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	खांसने और छींकने के समय अपने नाक और मुँह को ढकना क्यों जरूरी है


	फेस कवरिंग पहनना
	फेस कवरिंग पहनना क्यों जरूरी है

	ताजी हवा को अंदर आने दें (हवा की आवाजाही)
	ताजी हवा की आवाजाही बना कर रखना क्यों जरूरी है

	अगर आप में लक्षण दिखाई दे रहे हों तो टेस्ट करवाएं
	टेस्ट कैसे करवाएं
	टेस्ट करवाना क्यों ज़रूरी है

	अगर आप में कोविड-19 के लक्षण हैं या आपके कोविड-19 परीक्षण का परिणाम पॉजिटिव आया है तो सेल्फ-आइसोलेट करें
	सेल्फ-आइसोलेट करना क्यों जरूरी है

	अगर आप किसी के साथ रहते हैं या अगर आप कोविड-19 से संक्रमित किसी व्यक्ति के कॉन्टैक्ट हैं तो सेल्फ-आइसोलेट करें
	अगर आप कोरोनावायरस से संक्रमित किसी व्यक्ति के साथ रहते हैं या ऐसे किसी व्यक्ति के संपर्क हैं तो सेल्फ-आइसोलेट करना क्यों जरूरी है

	टीकाकरण



