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आप www.healthpublications.gov.uk से अधिक संख्या में इन मुफ्त पत्रकों को 
ऑर्डर कर सक्ते हैं।

कोविड-19 टीकों की आपूर्ति के बारे 
में जानकारी

मैं उक्त सूचीबद्ध समूहों में से एक में शाममल 
हूँ, मुझे क्यों प्र्ीक्ा करने की जरूर् है?
उप्ोग के लिए अनुमोदि्त होने और प्रत्ेक बैच के 
उतपयािन के सयाथ कोविर-19 के टीके उपिब्ध होंगे। 

इसलिए सिवोच्च जोखिम में हैं ऐसे िोगों की रक्या करने के 
लिए हरेक रोज की जरूर्त है। टीकों की प्या्डप्त मयात्रया 
उपिब्ध हो्ते ही आपको बुिया्या जयाएगया। 

घर ्तक सीधम्त ्या के्र होम में रहने ियािे और जजनके 
लिए एक स्यानी् टीकयाकरण कें द्र ्तक पहुँचनया संभि नहीं 
है, उनहें शया्ि सही प्रकयार के टीके की आपूर्तति के लिए 
प्र्तीक्या करनी पड़ सक्ती है। ्ह इसलिए है क्ोंवक कुछ 
टीकों को िोगों के घरों के बीच िे जया्या जयानया संभि नहीं 
है।

मुझे मेरा कोविड-19 टीका कहाूँ से ममल 
सक्ा है?
टीकों को कई प्रकयार के पररिेशों में प्रियान वक्या जयाएगया। 
कुछ टीकयाकरण िि शया्ि टीकया प्रियान करने के लिए 
िोगों के वनियास स्यान ्तक जयाएंगे, उियाहरणयाथ्ड, के्र होम 
में, दूसरे िोगों को शया्ि उनके वनकट्तम कें द्र ्तक जयानया 
पड़े। चूंवक कुछ टीकों को बह्त ही वनमन ्तयापमयात्रया पर 
एक फ्ीजर में सटोर करने की जरूर्त है, इसलिए आपको 
शया्ि अपने सयामयान् जीपी सज्डरी में टीकया न धमि सके।

्ब क्या होगा अगर मुझे प्रदान वकए गए 
कें द्र ्क पहूँचना आसान न हो?
कृप्या आपको प्रियान वकए गए टीकयाकरण कें द्र ्तक 
पहुँचने की कोलशश करें। अगर उस कें द्र में जयानया आपके 
लिए संभि न हो ्तो आपको शया्ि एक अधिक सुिभ 
स्यान पर टीके के उपिब्ध होने ्तक प्र्तीक्या करनी पड़े। 

क्या मैं प्राइिेट ्ौर पर ्या वकसी फाममेसी 
में कोविड-19 के टीके के ललए भुग्ान कर 
सक्ा हूँ?
नहीं, कोविर-19 कया टीकयाकरण केिि एनएचएस के ज़ररए 
्ोग् समूहों के लिए उपिब्ध है, और ्ह एक मुफ़्त टीकया है।

कोरोनािा्यरस Yellow Card खोज कर कृप्या 
सभंाव्य दुष्प्रभाि सवह् अपन ेटीके के बारे में 
अलिक वििरण प्रदान करन ेिाल ेप्रोडकट जानकारी 
लीफलेट को पढ़ें।

उसी िेबसाइट पर ्या Yellow Card ऐप डाउनलोड 
करके आप संददगि दुष्प्रभािों को भी ररपोट्ट कर 
सक्े हैं।

टीकयाकरण, सबसे दुब्डि िोगों की रक्या करने में 
मिि करनया। 

अगर आपको कोविर-19 टीकयाकरण के बयारे में अधिक 
जयानकयारी चयावहए ्तो www.nhs.uk/covidvaccination 
िेिें

 कोविड-19 टीकाकरण 

 मुझे प्र्ीक्ा क्यों  
 करनी होगी 

टीकाकरण
िुि की रक्या करें।
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िदृ्ध वनिालस्यों के 
के्यर होम में काम 
करन ेिाले  
के्यरर हैं

कोविड-19 की जटिलताओं से 
सिावाधिक जोखिम में हैं ऐसे सभी 
लोगों को सबसे पहले कोविड-19 
का िीका लगिाने का प्रसताि टिया 
जा रहा है। 

प्रदान वकए जाने पर आपको ्यह टीका लगिाना चावहए ्यदद आप:

आ्ुय के क्रमानुसार ्यह टीका वनमनललखख् 
को भी प्रदान वक्या जाएगा:
• 80 सयाि से अधिक उम्र ियािे िोग

• 75 सयाि से अधिक उम्र ियािे िोग

• 70 सयाि से अधिक उम्र ियािे िोग

• एनएचएस शील्डिर पेशेंट लिसट पर हैं ऐसे सभी ि्सक

• 65 सयाि से अधिक उम्र ियािे िोग

• 65 सयाि से अधिक उम्र ियािे िोग जजनहें िीघ्डकयालिक 
सियास्् समस्याए ंहैं (सूची िेिें)।

50-64 सयाि की उम्र ियािे िोगों को ्ह बयाि में प्रियान 
वक्या जयाएगया। 

लचवकतसी्य समस्याओं की सूची: 
• रक्त कैं सर (जैस ेवक ल्केूधम्या, 
लिम्ोमया ्या मया्िोमया)

• रया्वबटीज
• वरमेंलश्या
• हृि् की समस्या
• छया्ती की समस्या ्या सयासं िनेे 
में कदिनयाई, जजसमें ब्ोंकयाइदटस, 
िया्तस्ीव्त ्या गंभीर िमया 
शयाधमि हैं

• गिुदे की बीमयारी
• लििर की बीमयारी
• बीमयारी ्या इियाज (जसै ेवक 
एचआईिी सकं्रमण, सटेरॉ्र 
िियाए,ं कीमोथरेपेी ्या 
रवेर्ोथरेेपी) के कयारण प्रव्तरक्या 
(इम्वूनटी) कम होनया

• रूमेटयाइर गदि्या, िपूस ्या 
सोरया्लसस 

• अगं प्रत्यारोपण करिया्या है
• सट्ोक ्या ट्यालंसएटं इसकीधमक 
अटैक (टीआईए) हआ है

• कोई सनया्विक ्या मयासंपशेी को 
कमजोर बनयाने ियािी समस्या है 

• गंभीर ्या गहन लशक्ण अक्म्तया 
है

• आपके स्िीन (पिीहया) में 
समस्या, उिया. लसकि सिे रोग 
्या आपके स्िीन को हटया्या 
ग्या है

• आपकया िजन गभंीर रूप से 
अत् धिक ह ै(40 और उसके 
ऊपर कया बीएमआई)

• मयानलसक ्तौर पर गभंीर रूप से 
बीमयार हैं

्यकेू में, दो अनुमोदद् कोविड-19 टीके हैं। लबंे 
सम्य के ललए सरुक्ा प्रदान करने के ललए दोनों 
के दो डोज देना जरूरी ह।ै नदैावनक परीक्णों 
में दोनों को प्रभािी प्रमाणण् वक्या ग्या ह ैऔर 
इनका सरुक्ा ररकॉड्ट अच्ा ह।ै

विशेषज्ों के एक सि्तं्र समहू न ेलसफाररश की 
ह ैवक एनएचएस को सबसे पहल ेइन टीकों को 
उन लोगों को देना शरुू करना चावहए जजनहें 
इस बीमारी की चपटे में आन ेऔर कोविड-19 
की गभंीर जदटल्ाओं का णशकार होन े्या 
इसके कारण उनकी मतृ्य ुहोन ेका सिा्टलिक 
जोखखम ह।ै इसमें के्यर होम में रहन ेिाल ेिदृ्ध 
ि्यसक और फं्टलाइन सिास््य और सोशल 
के्यर कममी शाममल हैं। 

जब अलिक टीके उपलब्ध होंगे ्ो जज्नी 
जलदी सभंि हो उन सभी अन्य लोगों को टीके 
प्रदान वकए जाएगं ेजजनहें जोखखम ह।ै

कृप्या अपनी बारी आने की प्र्ीक्ा करें। अगर आप 
उक्त समूहों में शाममल नहीं हैं ्ो आपको अलिक 
मात्रा में कोविड-19 टीके की आपूर्ति होने ्क प्र्ीक्ा 
करनी होगी। 

जब टीकों की अलिक मात्रा उपलब्ध होगी ्ो हम उसे 
अलिक जनसंख्या को प्रदान करेंगे। 

िृद्ध लोगों के के्यर 
होम में रह रहे हैं

फं्टलाइन सोशल 
के्यर  
कममी हैं 

फं्टलाइन 
सिास््यसिेा  
कममी हैं

साथ ही वनमनललखख् को भी टीका प्रदान वक्या 
जाएगा: 
• ि्सक जो वन्धम्त रूप से वकसी िृद्ध ्याविकियांग व्यलक्त की 
िेिभयाि कर्ेत हैं

• कम उम्र के ि्सक जो िीघ्ड कयालिक रूप से नरसतिग ्या आियासी् 
पररिेशों में रह रहे हैं
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