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COVID-19 sa v Anglicku neustale rozSiruje a stale su identifikované nové
varianty predmetného virusu.

Predtym ako sa stretnete s fludmi, s ktorymi neZzijete, by ste mali
premyslat o riziku nakazy alebo prenosu COVID-19 na seba aj na
ostatnych. Aj ked ziadna situacia nie je bez rizika, mozete podniknut
kroky na zvySenie bezpecnosti poCas stretnuti s rodinou a priatelmi.
Vakciny zniZuju (ale neeliminuju) nebezpefenstvo nakazy ochorenim
COVID-19 a jeho dalSi prenos a riziko vazneho priebehu ochorenia.
Dodrziavanim tychto krokov mézete poméct chranit’ seba, svojich
blizkych a ludi vo vaSej komunite.

Ako sa siri COVID-19

Je mozné mat COVID-19 bez priznakov. COVID-19 mézete preniest’ na
inych, aj ked mate len mierne priznaky alebo vébec Ziadne. Asi 1 z 3 fudi
s Covid-19 nema zZiadne priznaky, takze virus budu Sirit aj bez toho, aby
si to uvedomovali.

Hlavnym spbsobom Sirenia COVID-19 je blizky kontakt s infikovanou
osobou. Ked niekto s ochorenim COVID-19 dycha, hovori, kasle alebo
kycha, uvoliuju Castice (kvapky a aerosoly) obsahujuce virus, ktory
spb6sobuje COVID-19. Tieto Castice méze vdychnut ina osoba.

Povrchy a veci mézu byt tiez kontaminované COVID-19, ked infikovani
ludia kaslu alebo kychaju v ich blizkosti alebo sa ich dotykaju.

Ak mate COVID-19, existuje riziko, Ze virus rozsirite na povrchy ako
nabytok, lavice alebo kluCky dveri, aj ked sa ich priamo nedotknete.
Dal$ia osoba, ktora sa dotkne tohto povrchu, sa potom méze nakazit'.

Minimalizacia rizik pri stretnuti s priatel'mi a
rodinou



Kazdy, kto ma priznaky COVID-19, nech su akokolvek mierne, alebo
maju pozitivny vysledok testu, by mal zostat doma a okamzite ist do
karantény. Je to preto, ze by ste mohli infekciu preniest na dalSie osoby.
Ak nie ste v karanténe po oznameni NHS ohladom testu a vyhladavania
kontaktov (Test and Trace), mohla by vam byt ulozena pokuta. Zostante
doma po celu dobu izolacie a nepozyvajte navstevnikov k vam domov
alebo na zahradu. Ak mate priznaky COVID-19, urobte si test PCR, ak
ste ho eSte nemali urobeny.

V sucCasnosti mézete vonku stretnut’ az Sest’ ludi alebo jednu dalSiu
domacnost’ (domacnost' zahrriuje prepojenu bublinu podpory). Od kroku 3
- 17. maja - budete méct stretnut az 30 ludi vonku a az Sest [udi alebo
jednu dalSiu domacnost’ v interiéri. Existuju urcité vynimky. Nesmiete mat

interakcie s nikym mimo vasej vlastnej skupiny (30 ludi vonku alebo Sest
ludi v interiéri).

Vladne pokyny zostavaju v platnosti v tom zmysle, ze pokial je to mozné
mali by ste dodrziavat’ dvojmetrovy odstup od ludi s ktorymi nezijete v
domacnosti, alebo ktori nie su sucastou vasej podpornej skupiny, alebo v
pripade, ze nie je mozné dodrzat dvojmetrovy odstup, udrzujte odstup 1
meter s dodatoCnymi preventivnymi opatreniami (napriklad s pouzitim
ruska). Ked budeme pokracovat v plane a kedze oCkovanie chrani vacsiu
Cast populacie, doéraz sa presunie z vladnych opatreni na osobnu
zodpovednost. Namiesto pokynu, aby ste dodrziavali vzdialenost 2 m od
vSetkych os6b s ktorymi neZijete, budete vyzvani, aby ste postupovali
opatrne a zvazili rizika.

Krok 3

Ak sa po 17. maji stretavate s priatelmi a rodinou, mézete sa osobne
rozhodnut, Ci si od nich budete udrziavat’ odstup, ale stale by ste mali byt
opatrni. Tato rada plati pre vSetkych, vratane ludi, ktori su klinicky


https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/testing-and-tracing/get-a-test-to-check-if-you-have-coronavirus
https://www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19

mimoriadne zranitelni, a pre tehotné zeny, okrem obyvatelov domovov

déchodcov, kde platia osobitné pokyny.

COVID-19 sa S§iri hlavne medzi fudmi, ktori su v blizkom kontakte (do 2
metrov). Cim dalej sa moZete drzat od ostatnych ludi a &im menej Gasu
stravite v blizkom kontakte s nimi, tym je menSia pravdepodobnost, Ze sa
nakazite COVID-19 a prenesiete ho na ostatnych. Blizky kontakt, vratane
objatia, zvySuje riziko Sirenia COVID-19.

Existuju kroky, ktoré mdzete urobit, aby ste znizili pravdepodobnost’
Sirenia ochorenia COVID-19 a pomohli udrzat’ vas a vaSich blizkych v
bezpeci. Toto zahfna:

e Stretnutie vonku - Ked su ludia vonku a fyzicky od seba
vzdialeni, Castice obsahujuce virus, ktory spésobuje COVID-19
su odfuknuté, takze je menej pravdepodobné, ze ich vdychne ina
osoba.

e Ak sa stretnete vo vnutri, zabezpecte, aby bol priestor dobre
vetrany. Otvorte okna a dvere alebo urobte iné opatrenia, aby
ste dovolili prudeniu €erstvého vzduchu do vnutra. Privod
Cerstvého vzduchu do miestnosti a odstranenie starSieho
zatuchnutého vzduchu, ktory méze obsahovat' virusové Castice,
znizuje pravdepodobnost $irenia COVID-19. Cim viac &erstvého
vzduchu sa privedie dovnutra, tym rychlejSie sa vSetok vzduchom
prenasany virus z miestnosti odstrani.

e Dajte sa zaockovat’, ked vam bude poskytnuta vakcina, a
povzbudte ostatnych aby tak tiez urobili. Vakciny znizuju (ale
neeliminuju) nebezpecCenstvo nakazy ochorenim COVID-19 a
jeho dalSi prenos a riziko vazneho priebehu ochorenia. Zvazte, Ci
ste vy a vasi blizki oCkovani, a Ci bol ¢as na to, aby vakcina
zacala ucinkovat, skér ako budete v uzkom kontakte.

e Nezabudajte, ze niektori Fudia su zranitelnejsi ako ostatni,
pokial ide o vazny priebeh ochorenia spésobeného virusom
COVID-19. Rizika vyplyvajuce z ochorenia COVID-19, a teda


https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19

blizkeho kontaktu, su u niektorych ludi vacsie ako u inych,
napriklad preto, Ze su klinicky mimoriadne zranitelni, alebo u
tehotnych zien alebo starSich ludi. M6zete sa napriklad
rozhodnut, ze v tejto situacii nebudete mat blizky kontakt so
starSim pribuznym, najma ak jeden z vas alebo ani jeden nie ste
oCkovani.

e Minimalizujte mnozstvo ludi, s ktorymi ste v blizkom
kontakte a ako dlho. Cim je pocet [udi, s ktorymi ste v Gizkom
kontakte vacsi - najma ak su z réznych domacnosti - tym vyssie
je riziko, Zze sa nakazite alebo prenesiete COVID-19. DIhsie
obdobia blizkeho kontaktu zvySuju riziko prenosu, nezabudnite
vSak, ze aj kratky kontakt méze rozSirit COVID-19 a neexistuje
ni€ také ako uplne bezpecna doba blizkeho kontaktu.

e Dajte sa otestovat’ dvakrat tyzdenne, aj ked nemate priznaky.
Asi u 1 z 3 ludi s koronavirusom sa neprejavuju priznaky, takzu
moze virus Sirit’ aj bez toho, aby o tom vedeli. Pravidelné
testovanie pomd&ze znizit riziko, najma pred stretnutim s fudmi

mimo vasej domacnosti. MéZete si objednat’ bezplatné domace
testy pre vas a vasich blizkych, ktoré poskytnu vysledky za 30
minut.

e Pravidelne si umyvaijte ruky a Cistite povrchy, aby ste
odstranili virusové castice.

Mali by ste vzdy poskytnut priestor inym fudom, aby si udrzali odstup, ak
chcu.

Nezabudajte, ze nemate dovolené byt v styku s kymkolvek mimo vasej
skupiny Siestich (alebo dvoch domacnosti) v interiéroch alebo mimo vase;
skupiny 30 ludi vonku, pokial neplati vynimka.

V niektorych situaciach bude v platnosti konkrétne usmernenie, ktorym sa
budete musiet riadit, aj ked ste s priatelmi a rodinou. To je délezité, aby
sa znizilo riziko Sirenia COVID-19 na dalSie osoby, ako su zamestnanci a
ina verejnost. Vzdy by ste mali dodrziavat pokyny spojené s prostredim,


https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/testing/get-tested-for-coronavirus/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/testing/get-tested-for-coronavirus/

v ktorom sa nachadzate (napriklad v prostredi Skolskych zariadeni,
zdravotnickych zariadeni alebo zariadeni opatrovatel'skej starostlivosti).

Pravidla predchadzania a bezpecnosti pri COVID vratane poziadaviek na
spoloCensku vzdialenost sa nadalej uplatriuju na pracoviskach, v
podnikoch a verejnych miestach. Toto usmernenie nema vplyv na
zodpovednost vlastnika zariadenia za vypocCet poCtu os6b, ktoré mozu
byt ubytované alebo obsluzené s dodrzanim pravidiel spoloCenského
odstupu.
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