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1. Plan uvol'nenia celonarodnych
obmedzeni (lockdown)

Od 8. marca budu fudia v Anglicku svedkami zacCiatku rusenia obmedzeni
a Stvorkrokovy plan viady ponukne cestu spat k normalnejSiemu zivotu.
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Jednym z faktorov je uspesnost oCkovacieho programu - doteraz bolo
oCkovanych viac ako 17 milidnov ludi - ale to v Ziadnom pripade neznaci
koniec. Verejnost' sa tieZ postavila vyzve potlacenia COVID-19:
dodrziavanim zakona; pobytom doma; v pripade potreby absolvovania
testu; izolovanim sa, ked je to Ziaduce a dodrziavanim usmerneni o
,2rukach, tvari, odstupe” a ,vpustani Cerstvého vzduchu®.

Dohromady to znamena, ze napriek tomu, ze absolutne pocty pripadov
zostavaju relativne vysoké, budeme moct zacat’ uvoliovat suCasné
prisne obmedzenia. Nadalej musime byt vSetci ostraziti - najma pred
hrozbou z novych variantov COVID-19 - a nadalej chranit’ verejné Statne
zdravotnictvo (NHS), mbézeme spustit bezpeény ustup od celonarodnych
obmedzeni. Toto sa uskutoCni sa v styroch krokoch; a pri kazdom kroku
planujeme sucasne zruSit obmedzenia na celom uzemi Anglicka.

Pri zavedeni tohto planu sa budeme riadit’ udajmi, nie datumami, aby
sme neriskovali narast infekcii, Co by vytvorilo neudrzatefny natlak na
NHS. Z tohto dévodu su vSetky datumy v plane orientacné a mozu sa
kedykolvek zmenit. Medzi kazdym krokom bude minimalne pat tyzdnov:
Styri tyzdne, aby sa zmeny v obmedzeniach odrazili vo vedeckych
udajoch a boli analyzované; nasledované oznamenim ohladom
obmedzeni, ktoré sa zmiernia, s tyzdnovym predstihom.



Konecné rozhodnutie bude prijaté, az ked' si bude vlada ista, ze je
bezpecné prejst’ z jedného kroku na druhy. Rozhodnutie bude zalezat' od
Styroch skusok: program distribucie vakciny uspesne pokracuje; dokazy
preukazuju, ze vakciny su dostatoCne ucinné pri znizovani pocCtu
hospitalizacii a umrti u o¢kovanych oséb; miera infekcie nepredstavuje
riziko narastu hospitalizacii, ktory by vytvoril neudrzatelny natlak na NHS;
a nasSe hodnotenie rizik sa zasadne nemeni predmetnymi novymi
variantmi.

Vlada bude pokraCovat v ochrane verejnosti zabezpeCenim rychleho a
efektivneho zvladania miestnych ohnisk a bojom proti novym
nebezpecnym variantom, a to tak vo Velkej Britanii, ako aj na hraniciach.
Vlada bude tiez pokracovat' v podpore rodin a podnikatelov poCas
vSetkych krokov stanovenych v plane, podrobnoti ktorého
predloziminister financii v Stathom rozpocte 3. marca.

2. Styri kroky

V prvom kroku je naSou prioritou zabezpecit, aby sa vSetky deti a
Studenti od 8. marca bezpec€ne vratili spat na osobné vzdelavanie v
Skolach a na strednych odbornych ucilistiach. V pripade potreby je mozné
obnovit aj starostlivost’ o deti a detskeé aktivity pod dohfadom, aby rodiCia
mohli pracovat alebo sa zapojit do podobnych aktivit. Zavadzame



dvakrat tyzdenne rychle testovanie pre Studentov strednych a vysokych
Skol - okrem pravidelného testovania vSetkych ucitelov - aby sme znizili
pravdepodobnost’ Sirenia virusu v Skolach.

Od 8. marca sa mo6zu vratit' aj Studenti vysokosSkolského Studia na
anglickych univerzitach, ktori sa zu€astriuju praktickych kurzov.

Ludia budu moct opustit’ bydlisko za ucelomrekreacie a cvicenia vonku
so svojou domacnostou alebo podpornou skupinou, ak spifiaju dané
poZziadavky,, alebo s jednou osobou mimo vlastnej domacnosti.
Obyvatelom domovov déchodcov bude tiezZ umozneny jeden pravidelny
navstevnik.

Dékazy preukazuju, ze pre ludi je bezpecnejSie stretavat’ sa radSej vonku
ako v interiéroch. A preto su od 29. marca, kedy sa pre vacsinu skol
zacnu Velkonoc¢né prazdniny, povolené vonkajSie stretnutia (vratane v
sukromnych zahradach) bud' pre 6 fudi (pravidlo 6) alebo pre 2
domacnosti, o ufahci priatelom a rodinam, aby sa stretli vonku.



Znovu sa budu moct otvorit’ aj vonkajSie Sportove zariadenia, ako su
tenisové a basketbalové kurty a bazény pod holym nebom. Ludia sa budu
moct’ zuc€astnit formalne organizovanych vonkajsich Sportov.

Pravidlo ,zostat doma“ skonci platnost 29. marca, ale mnozstvo
obmedzeni nadalej ostane v platnosti. Ludia by mali podla moznosti
pokraCovat v praci z domu, a obmedzit poCet uskutoCnenych ciest, aby
sa zabranilo cestovaniu v najrusnejSich Casoch a po najrusnejSich
trasach. Cestovanie do zahranicia bude nadalej zakazané, s vynimkou
obmedzeného poctu povolenych dévodov. Dovolenky v zahraniCi nebudu
povolené, pretoze bude nadalej dblezité spravovat riziko dovazanych
variantov a chranit oCkovaci program. Vlada zriadila novu pracovnu
skupinu na preskumanie globalneho cestovania, ktora prednesie nalezy
12. aprila.

V kroku 2, ku ktorému nepride skér ako 12. aprila, dojde k otvoreniu nie
nevyhnutych maloobchodnych prevadzok; priestorov osobne;j
starostlivosti akymi sukadernictva a nechtové salony; a verejnych budov
vratane kniznic a komunitnych centier. Znovu sa otvoria aj vnutorné
zariadenia na travenie volného €asu, ako napriklad telocvi¢ne (ale iba na
pouzitie ludmi samostatne alebo v ramci vlastnych domacnosti); rovnako
ako vacsina vonkajSich atrakcii a prostredi vratane vonkajSich
pohostinskych zariadeni, zoologickych zahrad, lunaparkov a drive-in kin.
MoZe sa tiez znovu otvorit’ nezavislé ubytovanie, ako su kempingy a
dovolenkové prenajmy, kde vnutorneé priestory nie su zdiefané s inymi
domacnostami.



Pohostinstva budu méct v 2. kroku obsluhovat fudi vonku a nebude
potrebné, aby si zakaznici objednavali jedlo s alkoholickymi napojmi a
nebude platit zavereCna, hoci zakaznici si musia objednat, jest a pit' v
sede (,obsluha pri stole®). Na vSetky tieto zariadenia sa budu vztahovat
SirSie pravidla spoloCenského kontaktu, aby sa zabranilo mieSaniu medzi
réznymi domacnostami v interiéroch.

Zatial o pohreby mézu pokraCovat az s po¢tom 30 smutiacich, poCet
ludi, ktori sa mézu zucastnit svadieb, recepciia spomienkovych udalosti,
ako su napriklad kary, stupne na 15.

V ramci kroku 3, no nie skér ako 17. maja, sa vlada bude podla moznosti
usilovat’ o dalSie uvolfiovanie obmedzeni tykajuce sa stretavania s
priatefmi a rodinou, umoznujuclfudom rozhodnut sa o vhodnej miere
rizika pre ich osobné okolnosti.

To znamena, Ze vacsina zakonnych obmedzeni pri stretavani sa s
ostatnymi vonku bude zruSena - aj ked zhromazdenia pre viac ako 30
lud'i zostanu nezakonné. V interiéroch bude platit pravidlo 6 oséb alebo 2
domacnosti - budeme pravidelne skumat, Ci je bezpecné tento pocet
zvysit.



Co najskér a najneskér do kroku 3 budeme aktualizovat' aj rady tykajluce
sa spoloCenského odstupu medzi priatelmi a rodinou, vratane objimania.
Ale do tohto okamihu by fudia mali nadalej dodrziavat’ odstup od
kohokolvek, kto nie je v ich domacnosti alebo podpornej skupine.

Vacsina podnikov vo vSetkych odvetviach okrem sektorov s najvysSim
rizikom bude méct znovu otvorit. Vo vSetkych odvetviach budu nadalej
platit usmernenia tykajuce sa opatreni bezpecnej prevencie voci COVID
(COVID-Secure) a podniky nebudu moct obsluzit skupiny presahujuce
zakonné limity. Znovu sa otvoria vnutorné pohostinstva - a rovnako ako v
kroku 2, v zariadeniach nebude potrebné podavat vydatné jedlo s
alkoholickymi napojmi a nebude platit zavereCna. Zakaznici si vSak budu
musiet podat’ objednavku, stravu a pitie poCas sedenia pri stole.

Medzi dalSie interiéroveé priestory, ktoré sa maju otvorit' v kroku 3, patria
vnutorné zabavné podniky, ako su kina a detskeé ihriska; zvySok sektoru
ubytovania, vratane hotelov, hostelov a penziénov; a vnutorné Sportove a
pohybové hodiny pre dospelych. Viada tiez povoli niektoré vacsie
vystupenia a Sportové podujatia v interiéroch s kapacitou 1 000 oséb
alebo s polovi¢nou kapacitou (podla toho, ktory pocCet je nizsi), a vo
vonkajSich priestoroch s kapacitou 4 000 alebo s polovicnou kapacitou
(podla toho, ktory pocCet je nizsi). V najvacsich vonkajSich priestoroch na
sedenie, kde je mozné aby sa davy fudi rozptylili, sa bude méct zucastnit
az 10 000 fudi (alebo stvrtina kapacity, podla toho, ¢o z nich je nizSie).



Az 30 fudi sa bude mdct zucastnit svadieb, recepcii a karov, ako aj
pohrebov. Tento limit sa bude vztahovat aj na iné typy vyznamnych
zivotnych udalosti vratane Zidovskych ceremonii (bar mitzvah) a krstin.

Na zaver, pred zaciatkom 4. kroku, vlada vykona prehodnotenie
spolocenkého odstupu a dalSich dlhodobych opatreni, ktoré boli
zavedené na obmedzenie prenosu ochorenia. Vlada due z tychto zdrojov
Cerpat rozhodnutia o naCasovani a okolnostiach, za ktorych mézu byt
zruSené pravidla odstupu nad 1 meter, pravidla tykajuce sa nosenia rusok
a dalSie opatrenia. Na zaklade tohto budu tiez poskytnuté nariadeniapre
pracu z domu, ktoré by mali podla moznosti pokracovat az do ukoncenia
tohto prehodnotenia.

Vlada dufa, ze najneskor v kroku 4, ktory sa uskutoCni najskor 21. juna,
bude mozné odstranit vSetky zakonné obmedzenia tykajuce sa
spoloCenského kontaktu.

Dufame, ze nam bude umoznené znovu otvorit zvySné priestory, vratane
nocnych klubov, a zmiernime obmedzenia tykajuce sa velkych udalosti a
vystupeni, ktoré platia v kroku 3. Bude to zalezat od vysledkov
vedeckého programu pre vyskum udalosti, ktory otestuje vysledky
urcitych prvotnych udalosti na jar a v lete, poCas ktorych overime pouzitie
testovania a inych technik na znizenie rizika prenosu infekcie. Rovnaky



program pre vyskum udalosti bude viest rozhodnutia o tom, ¢i je mozné
odstranit’ vSetky obmedzenia na svadbach a inych zivotnych udalostiach.

Pocas priechodu kazdou z tychto faz planu si musime vSetci pamatat, ze
ochorenie COVID-19 zostava sucastou nasho zivota. Nadalej budeme
musiet Zit' svoj zivot inak, aby sme zaistili bezpeCnost’ seba a ostatnych.
Musime pokraCovat v pravidlach ,ruky, tvar, odstup®. Dodrziavajte platné
opatrenia bezpecnej prevencie voci COVID (COVID-Secure). Podla
moznosti sa stretavajte s inymi vonku a nadalej vetrajte a zabezpecte
vstup Cerstvého vzduchu. V pripade potreby sa nechajte otestovat. Ked
vam bude ponuknuta vakcina, dajte sa zaoCkovat. Ak budeme vSetci
nadalej hrat svoju ulohu, budeme o kusok blizSie k buducnosti, ako sme
ju poznali.
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