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1. Kompleksowy plan wychodzenia z
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Od 8 marca na terenie Anglii rozpocznie sie tagodzenie restrykcji, a rzad
zaproponuje czterostopniowy, kompleksowy plan powrotu do normalnego
zycia.

Jednym z czynnikow jest sukces programu szczepien, poniewaz do tej
pory zaszczepiono 17 milionéw osob, ale to zdecydowanie nie wszystko.
Spoteczenstwo rowniez sprostato wyzwaniu powstrzymania COVID-19:
przestrzegajac prawa, pozostajgc w domu, poddajgc sie w razie
koniecznosci testom, odbywajgc w razie potrzeby kwarantanne domowa,
przestrzegajgc zasady ,rece, twarz, odlegtos¢” oraz ,wietrzenia
pomieszczen”.

Oznacza to, ze chociaz bezwzgledna liczba zachorowan pozostaje
relatywnie wysoka, mozna bedzie rozpoczg¢ tagodzenie obowigzujgcej
obecnie sScistej kwarantanny ogdlnokrajowej. Chociaz w dalszym ciggu
nalezy zachowac czujnos¢, szczegolnie ze wzgledu na zagrozenie
nowymi szczepami COVID-19, i chroni¢ NHS, mozna bedzie rozpoczgc¢
bezpieczne wychodzenie z kwarantanny. Proces ten bedzie sie sktadat z
czterech etapow. Na kazdym etapie restrykcje bedg tagodzone w tym
samym czasie na terenie catej Anglii.

Realizacja planu bedzie opierac sie na danych, a nie na terminach.
Zapobiegnie to wzrostowi liczby zachorowan i nadmiernemu przecigzeniu



NHS. Z tego powodu wszystkie terminy przedstawiane w planie sg
orientacyjne i moga ulec zmianie. Kazdy kolejny etap bedzie
wprowadzany po uptywie co najmniej pieciu tygodni. W ciggu czterech
tygodni beda zbierane i analizowane dane odzwierciedlajgce zmiany w
ograniczeniach. Nastepnie, z tygodniowym wyprzedzeniem, zostanie
przekazana informacja na temat ograniczen, ktore bedg tagodzone.

Decyzja o przejsciu na kolejny etap zostanie podjeta przez rzad
wytgcznie w przypadku catkowitej pewnosci, ze bedzie to bezpieczne.
Decyzja bedzie zaleze¢ od czterech wskaznikow: sprawnej realizacji
programu szczepien, dowodow wskazujgcych na to, ze szczepionki
skutecznie zmniejszajg liczbe hospitalizacji oraz zgonow wsréd osob
zaszczepionych, ilos¢ zachorowan nie bedzie stanowic¢ ryzyka
ponownego wzrostu liczby przyje¢ do szpitali, a tym samym przecigzenia
NHS, ocena ryzyka nie bedzie ulegac istotniej zmianie ze wzgledu na
nowe szczepy wirusa mogace stanowic€ zagrozenie.

Rzad bedzie w dalszym ciggu chroni¢ spoteczenstwo, zapewniajgc
szybkie i skuteczne zarzgdzanie lokalnymi ogniskami zakazen oraz
zwalczajgc nowe niebezpieczne szczepy wirusa w Wielkiej Brytanii i na
granicy panstwa. Rzad bedzie tez w dalszym ciggu wspierac rodziny i
firmy na kazdym etapie wychodzenia z ogélnokrajowej kwarantanny —
informacje na ten temat zostang przedstawione 3 marca przez Ministra
Finansow.



2. Cztery etapy

Na pierwszym etapie priorytetem bedzie zapewnienie bezpiecznego
powrotu do szkot wszystkich ucznidw i studentow oraz wznowienia nauki
stacjonarnej od 8 marca. Wznowione mogg zosta¢ wszystkie formy opieki
nad dzie¢mi i zorganizowane zajecia dla dzieci, aby umozliwi¢ rodzicom
powroét do pracy lub innych obowigzkow zawodowych. Dla ucznidéw szkot
Srednich zostang wprowadzone szybkie testy przeprowadzane dwa razy
w tygodniu - oprocz regularnych testow dla nauczycieli - w celu
zmniejszenia ryzyka rozprzestrzeniania sie wirusa w szkole.

Studenci angielskich uniwersytetéw uczestniczacy w zajeciach
praktycznych rowniez bedg mogli wroci¢ na uczelnie od 8 marca.

Mozna bedzie wychodzi¢ z domu w celach rekreacyjnych i sportowych
wraz z domownikami lub cztonkami grupy wsparcia (jezeli sg uprawnieni
do jej utworzenia), bgdz jedng osobg z innego gospodarstwa domowego.
Kazdy mieszkaniec domu opieki bedzie mogt przyjmowac jednego
goscia.



Dowody wskazujg na to, ze bezpieczniej jest spotykac sie na otwarte;j
przestrzeni niz w pomieszczeniach zamknietych. Dlatego od 29 marca,
kiedy w wiekszosci szkot rozpocznie sie wielkanocna przerwa
Swigteczna, spotkania 6 oséb (zasada szesciu) lub oséb z dwoch réznych
gospodarstw domowych bedg dozwolone na otwartej przestrzeni (w tym
w ogrodach domowych), co utatwi znajomym i rodzinom spotkania na
Swiezym powietrzu.

Obiekty sportowe, takie jak korty tenisowe, boiska do koszykowki i
baseny na swiezym powietrzu rowniez zostang otwarte, wiec mozna
bedzie brac¢ udziat w oficjalnie organizowanych zajeciach sportowych.

Zasada ,pozostan w domu” przestanie obowigzywac 29 maja, ale wiele
restrykcji zostanie utrzymanych. Zalecana bedzie praca z domu w celu
ograniczenia ilos¢ odbywanych podrézy oraz, w miare mozliwosci,
unikanie podrézowania w godzinach szczytu oraz ruchliwymi trasami. W
dalszym ciggu bedg zakazane podrdze zagraniczne, z nielicznymi
wyjatkami. Nie wolno bedzie wyjezdzac¢ na wakacje za granice ze
wzgledu na ryzyko przejecia obcych szczepow wirusa oraz koniecznosc
ochrony programu szczepien. Rzgd powotat nowg jednostke do
sporzadzenia raportu na temat podrozy miedzynarodowych, ktory
zostanie ogtoszony 12 kwietnia.



Na drugim etapie, ktory nie zostanie wprowadzony przed 12 kwietnia,
zostanie wznowiona sprzedaz detaliczna artykutdw innych niz pierwszej
potrzeby, dziatalnos¢ punktow ustugowych, takich jak salony fryzjerskie i
gabinety stylizacji paznokc, oraz budynkéw uzytecznosci publicznej, w
tym bibliotek i domow kultury. Zostang rowniez otwarte kryte obiekty
rekreacyjne, takie jak sitownie (jednak wytgcznie do uzytku
indywidualnego dla grup z tego samego gospodarstwa domowego) oraz
wiekszos¢ atrakcji i obiektow na swiezym powietrzu, w tym obiekty
branzy hotelarsko-gastronomicznej, ogrody zoologiczne, parki rozrywki
oraz kina samochodowe. Mozna bedzie rowniez otworzy¢ obiekty
noclegowe bez wspdlnych pomieszczen wykorzystywanych przez rézne
gospodarstwa domowe, takie jak pola kempingowe i wynajmowane domy
lub apartamenty.

Na drugim etapie obiekty turystyczno-gastronomiczne bedg mogty
obstugiwac klientow na zewnatrz, bez wymogu podawania alkoholu
wytgcznie do positkdw i bez ograniczen czasowych, chociaz klienci bedg
musieli zamawiac i spozywac positki siedzgc przy stolikach (z obstugag
kelnerskg). W tych miejscach bedg stosowane szersze zasady dotyczgce
kontaktow spotecznych, aby zapobiec spotkaniom réznych gospodarstw
domowych w pomieszczeniach zamknietych.

W pogrzebach bedzie mogto bra¢ udziat 30 oséb, a liczba osob
uczestniczgcych w weselach, przyjeciach i spotkaniach
okolicznosciowych, takich jak stypa, zostanie zwiekszona do 15.



W ramach trzeciego etapu, nie wczesniej niz 17 maja, rzad zamierza w
miare mozliwosci ztagodzi¢ ograniczenia dotyczgce spotkan ze
znajomymi i rodzing, pozostawiajgc decyzje odnosnie poziomu ryzyka w
gestii uczestnikow spotkania.

Oznacza to, ze wiekszosS¢ ograniczen prawnych dotyczgcych spotkan na
przestrzeni otwartej zostanie odwotana — chociaz zgromadzenia powyzej
30 osb6b bedg w dalszym ciggu nielegalne. W pomieszczeniach
zamknietych obowigzywac bedzie zasada szesciu osob lub dwdch
gospodarstw domowych — bezpieczenstwo zwiekszania tych liczb bedzie
podlegato przeglgdowi.

Nie pozniej niz na trzecim etapie. zostanie rowniez zaktualizowane
zalecenie dystansowania spotecznego pomiedzy znajomymi i rodzing, w
tym przytulanie. Jednak do tego czasu nalezy kontynuowac¢ zachowanie
odpowiedniej odlegtosci od osdb spoza gospodarstwa domowego oraz
grupy wsparcia.

Wiekszosc¢ firm zostanie otwarta, z wyjatkiem sektorow najwyzszego
ryzyka. We wszystkich sektorach zostang utrzymane wytyczne dotyczace
zabezpieczen przed COVID, a firmy nie bedg mogty obstugiwac grup
przekraczajgcych dopuszczalne limity. Zostang otwarte obiekty
turystyczno-hotelarskie i podobnie jak na drugim etapie nie bedzie



wymogu podawania alkoholu wytgcznie do positku; nie bedg rowniez
obowigzywac ograniczenia czasowe. Jednak klienci bedg musieli
zamawiac i spozywac positki przy stolikach.

Na trzecim etapie zostang rowniez otwarte inne obiekty rozrywkowe,
takie jak kina i miejsca zabaw dla dzieci; pozostata czes¢ branzy
hotelarskiego, w tym hotele, schroniska i pensjonaty oraz obiekty sportow
grupowych i zajec fithess. Rzad zezwoli rowniez na organizacje
wiekszych imprez rozrywkowych i sportowych w pomieszczeniach dla
1000 osob lub wypetnionych w potowie (w zaleznosci od tego, ktora
liczba jest nizsza), a na przestrzeni otwartej dla 4000 oséb lub potowy
pojemnosci obiektu (w zaleznosci od tego, ktora liczba jest nizsza).
Wieksze obiekty z miejscami siedzgcymi na swiezym powietrzu, gdzie
widzowie mogg by¢ rozsadzani, bedg mogty gromadzi¢ do 10 000 oséb
lub zapeic jedng czwartg powierzchni obiektu (w zaleznosci od tego,
ktora liczba jest nizsza).

W weselach, przyjeciach, stypach i pogrzebach bedzie mogto
uczestniczy¢ do 30 osob. To ograniczenie bedzie rowniez dotyczyc¢
innych uroczystosci takich jak swieto bar micwa oraz chrzciny.

Na koniec, przed wprowadzeniem czwartego etapu, rzgd podda
przegladowi zasady dystansowania spotecznego oraz inne



dtugoterminowe srodki zapobiegania przenoszeniu wirusa. Zapewni to
informacje do podjecia przemyslanych decyzji dotyczgcych termindw i
okolicznosci umozliwiajgcych odwotanie, miedzy innymi, zasady
zachowania odlegtosci ponad 1 metra oraz zastaniania twarzy. Zapewni
réwniez informacje dotyczgce pracy z domu, ktéra powinna by¢é w miare
mozliwosci kontynuowana do zakonczenia przegladu.

Rzad ma nadzieje, ze do czasu czwartego etapu, ktory nie zostanie
wprowadzony przed 21 czerwca, mozna bedzie odwota¢ wszelkie prawne
ograniczenia dotyczgce kontaktoéw spotecznych.

Zostang tez otwarte pozostate obiekty, w tym kluby nocne, oraz
ztagodzone restrykcje dotyczgce duzych imprez i przedstawien
obowigzujgce na trzecim etapie. Bedzie to zaleze¢ od wynikow programu
badania imprez, ktéry przetestuje wyniki okreslonych imprez pilotazowych
w okresie wiosenno-letnim. Zbadane zostanie wykorzystanie testow oraz
innych metod zmniejszajgcych ryzyko infekcji. Program pomoze réwniez
w podjeciu decyzji dotyczgcej odwotania wszystkich ograniczen
obowigzujgcych w stosunku do wesel oraz innych uroczystosci.

Przechodzac przez kazdy etap planu wychodzenia z ogolnokrajowej
kwarantanny nalezy pamietac, ze COVID-19 pozostanie czescig naszego
zycia. Aby zapewni¢ bezpieczenstwo sobie i innym, konieczne bedzie



utrzymanie zasad, ktore zmienity nasze zycie. Musimy w dalszym ciggu
przestrzegac zasady ,rece, twarz, odlegtosc¢”. Nalezy przestrzegac
wymaganych srodkow ostroznosci odnosnie COVID. Z innymi osobami
nalezy spotykac sie na zewnatrz i wietrzy¢ pomieszczenia. W razie
koniecznosci nalezy poddawac sie testom. Nalezy poddawac sie
proponowanym szczepieniom. Stosujgc sie do wymogow, zrobimy krok w
kierunku przysztosci, ktora jest nam znana.
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