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इस पृ� को मुिद्रत कर�  

1. लॉकडाउन से बाहर िनकलने का रोडमैप 

8 माच� से, इं��ड के लोग प्रितबंधो ंको कम होता �आ देख�गे और सरकार के चार-चरणो ं
वाला रोडमैप हम� एक अिधक सामा� जीवन पर वापस लौटने की एक राह प्रदान 
करेगा। 
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टीकाकरण प्रोग्राम की सफलता एक कारण है - अब तक 17 िमिलयन से अिधक लोगो ं
को उनके टीके लग चुके ह� - लेिकन यह िकसी भी पैमाने से पूण� छिव नही ंहै। हमारी 
जनता ने भी कोिवड-19 के प्रसार को रोकने की चुनौती को पूरी तरह से अपनाया है: 
कानूनो ंका पालन करके; घर पर रह कर; ज�रत पड़ने पर टे� कराकर; ज�रत पड़ने 
पर आइसोलेट करके और 'हाथ, चेहरा, अंतर' और 'ताजी हवा की आवाजाही बरकरार' 
रखने के िदशा िनद�शो ंका पालन करके। 

स��िलत �प से, इसका यह मतलब है, हालांिक हमारे यहाँ केसो ंकी सं�ा अब भी 
काफ़ी उ� है िफर भी हम मौजूदा समय म� लागू कड़े लॉकडाउन के प्रितबंधो ंको कम 
करना शु� कर सकते ह�। हालांिक हम सभी को अब भी सतक�  रहना होगा - ख़ास तौर 
पर नए कोिवड-19 के नए प्रकारो ंसे - और िनरंतर एनएचएस को सुरि�त रखना होगा, 
िफर भी लॉकडाउन से एक सुरि�त िनकासी शु� हो सकती है। यह चार चरणो ंम� होगा; 
और हरेक चरण म�, हम पूरे इं��ड म� एक ही समय पर प्रितबंधो ंको धीरे-धीरे हटाने की 
योजना रखते ह�। 

इस योजना के काया�वयन म� तारीख� नही,ं ब�� डेटा हमारा पथ प्रदश�क होगा, तािक हम 
दोबारा संक्रमणो ंकी सं�ा म� भारी बढ़ोतरी ना देख� जो एनएचएस पर अर�णीय दबाव 
डाल�गे। इस कारणवश, रोडमैप म� उ���खत सभी तारीख� मात्र सूचक ह� और इनम� 
प�रवत�न हो सकता है। प्र�ेक चरण के बीच कम से कम पाँच स�ाहो ंकी अविध होगी: 
प्रितबंधो ंम� �ए प�रवत�नो ंको दशा�ने वाले वै�ािनक डेटा को प्रा� करने म� और उसका 
िव�ेषण करने के िलए चार स�ाह; और इसके बाद हटाए जाने वाले प्रितबंधो ंके िलए 
एक स�ाह की अिग्रम सूचना। 



अंितम िनण�य केवल तभी िलया जाएगा जब सरकार सुिनि�त होगी िक एक चरण से दूसरे 
चरण म� जाना सुरि�त है। यह िनण�य चार परी�णो ंपर आधा�रत होगा: टीका प्रदान करने 
का प्रोग्राम सफलतापूव�क आगे बढ़ता रहता है; प्रमाण यह िदखाते ह� िक अ�ताल म� 
लोगो ंको भत� करने की सं�ा और टीके लगे �ए लोगो ंम� मृ�ु के दरो ंको कम करने म� 
टीका पया�� �प से प्रभावी ह�; संक्रमण के दरो ंके कारण अ�ताल म� भत� होने वाले 
लोगो ंकी सं�ा म� भारी �प से बढ़ोतरी होने का जो�खम न हो जो एनएचएस पर 
अर�णीय दबाव डाल सकता है; और वायरस के नए िचंताजनक प्रकारो ंके कारण हमारे 
जो�खमो ंके आकलन म� कोई मूलभूत प�रवत�न ना हो। 

जनता को सुरि�त रखने के िलए सरकार िनरंतर यह सुिनि�त करेगी िक स्थानीय प्रकोपो ं
को ज� और प्रभावी �प से संभाला जाए और हम यूके के भीतर और हमारी सीमाओ ं
पर नए हािनकारक वायरस के प्रकारो ंसे सफलतापूव�क जूझ�। रोडमैप म� उ���खत 
चरणो ंके काया�वयन की संपूण� अविध के दौरान सरकार िनरंतर प�रवारो ंऔर �वसायो ं
की सहायता करती रहेगी - इसका सिव�ार िववरण 3 माच� को चांसलर �ारा बजट म� 
प्रदान िकया जाएगा। 

2. चार चरण 

चरण 1 म�, हमारी प्राथिमकता यह सुिनि�त करना है िक 8 माच� से सभी ब�े और छात्र 
सुरि�त �प से �ूलो ंऔर कॉलेजो ंम� आमने-सामने बैठ कर िश�ा ग्रहण करने के िलए 



वापस लौट सक� । जहाँ आव�क हो वहाँ चाइ�केयर और ब�ो ंकी पय�वेि�त 
गितिविधयाँ वापस लौट सकती ह� तािक माता-िपता काम-काज या अ� सामान 
गितिविधयो ंपर लौट सक� । सेक� डरी �ूल और कॉलेज के छात्रो ंके िलए हम स�ाह म� दो 
बार रैिपड टे��ंग शु� कर रहे ह� - िजसके साथ-साथ हम सभी िश�को ंके िलए भी 
िनयिमत �प से टे��ंग शु� कर�ग� - तािक हम �ूलो ंम� वायरस के फैलने की संभावना 
को कम कर सक� । 

इं��श यूिनविस�िटयो ंम� पै्र��कल कोस� म� उ� िश�ा प्रा� करने वाले छात्र भी 8 माच� 
से वापस लौट सकते ह�। 

लोगो ंको अनुमित दी जाएगी िक वे अपने घर-प�रवार या अगर वे यो� हो ंतो अपने 
सपोट� बबल के साथ या अपने घर-प�रवार से बाहर एक और ��� के साथ मनोरंजन 
और �ायाम के िलए बाहर जाने हेतु अपने घर को छोड़कर जा सकते ह�। केयर होम के 
िनवािसयो ंको भी एक िनयिमत िविजटर से िमलने की अनुमित दी जाएगी। 

प्रमाण यह िदखाते ह� िक लोगो ंके िलए एक दूसरे से घर के भीतर (इनडोर) नही ंब�� 
बाहर (आउटडोर) िमलना अिधक सुरि�त है। और इसी कारणवश 29 माच� से, जब 
अिधकांश �ूलो ंकी ई�र की छुि�याँ शु� होगंी ंतो या 6 लोगो ं(6 का िनयम) या 2 
प�रवारो ंको बाहर (िनजी बगीचो ंम� िमलने के सिहत) एक दूसरे से िमलने की अनुमित भी 



दी जाएगी, िजसके प�रणाम��प दो�ो ंऔर प�रवारो ंके िलए एक दूसरे से बाहर 
िमलना अिधक आसान होगा। 

टेिनस और बा�ेटबॉल कोट्�स, और बाहर खुले ��िमंग पूल के जैसी आउटडोर �ोट्�स 
को भी िफर से खुलने की अनुमित दी जाएगी और लोग औपचा�रक �प से �व�स्थत 
आउटडोर �ोट्�स म� िह�ा ले सक� गे। 

29 माच� से 'घर पर रहने' का िनयम समा� हो जाएगा लेिकन कई प्रितबंध अब भी लागू 
रह�गे। जहाँ संभव हो वहाँ लोगो ंको घर से काम करना जारी रखना चािहए और जहाँ 
संभव हो अपने �ारा की जाने वाली यात्राओ ंकी सं�ा को भी कम ही रखना चािहए, एवं 
सबसे �� समय और माग� पर यात्रा करने से बचना चािहए। अनुमोिदत कारणो ंकी 
ब�त ही छोटी सं�ा के िसवाय िवदेश यात्रा करना िनिष� रहेगा। छु�ी मनाने के िलए 
िवदेश जाने की अनुमित नही ंदी जाएगी, �ोिंक िवदेश से आने वाले प्रकारो ंके जो�खम 
और टीकाकरण प्रोग्राम को सुरि�त रखना अब भी ज�री रहेगा। सरकार ने एक नया 
टा�फोस� िनयु� िकया है जो वैि�क यात्रा की समी�ा करेगा और 12 अपै्रल को अपना 
�रपोट� जमा करेगा। 

शीघ्रतम 12 अपै्रल से शु� होने वाले चरण 2 म� गैर-ज�री रीटेल �वसाय; हेयरड� ेसर 
और नेल सलून के जैसे िनजी देखभाल के प�रसर; और पु�कालय एवं क�ूिनटी स�टर 
के जैसे साव�जिनक िब��ंग िफर से खुलना आरंभ कर� गे। िजम के जैसे इनडोर लेश़र 



सुिवधाएं भी िफर से खुल�गी ं(लेिकन केवल उ�ी ंलोगो ंके उपयोग हेतु जो खुद या अपने 
घर-प�रवार के लोगो ंके समूहो ंके साथ �ायाम कर रहे ह�); और साथ ही आउटडोर 
हॉ��टैिलटी वे�ू, िचिड़याघर, थीम पाक�  और ड� ाइव-इन िसनेमा के जैसे अिधकांश 
आउटडोर आकष�ण स्थल और प�रवेश भी खुल�गे। कै�साइट और हॉिलडे लेट्स के जैसे 
से�-कंट�ड आवास स्थान (सारी सुिवधाओ ंसिहत आवास स्थान) भी खुल सकते ह� जहाँ 
इनडोर सुिवधाओ ंको िक�ी ंभी अ� प�रवारो ंके साथ साझा नही ंिकया जाता है। 

चरण 2 से हॉ��टैिलटी वे�ू लोगो ंको आउटडोर (बाहर) सव� कर सक� गे और ग्राहको ं
को शराब यु� पेय पदारथ� के साथ िकसी भारी भोजन को ऑड�र करने की ज�रत 
नही ंहोगी और साथ ही कोई क�ू� भी लागू नही ंहोगा, लेिकन ग्राहको ंको अव� टेबल 
पर बैठ कर ऑड�र करना, खाना और पीना होगा ('टेबल सिव�स')। अलग-अलग प�रवारो ं
के बीच इनडोर िमलने-जुलने की संभावना को रोकने के िव�ृत सामािजक संपक�  के 
िनयम लागू होगें। 

हालांिक सवा�िधक 30 शोकाथ� लोगो ंकी उप�स्थित म� अंितम सं�ार पहले के जैसे चल 
सकते ह�, लेिकन शािदयो,ं �रसेपशन और जागरण (वेक) के जैसे �रण काय�क्रमो ंम� अब 
उप�स्थत रहने वाले लोगो ंकी अनुमत सं�ा बढ़ कर 15 हो जाएगी। 

शीघ्रतम 17 मई से शु� होने वाले चरण 3 के एक अंश के तौर पर, सरकार दो�ो ंऔर 
प�रवारो ंसे िमलने की सीमाओ ंम� अिधक �रयायत प्रदान करने के िवषय पर गौर करेगी 



और जहाँ संभव हो वह लोगो ंको अनुमित देगी के वे खुद िनण�य ले सक�  िक उनकी 
प�र�स्थितयो ंके िलए उिचत जो�खम का �र �ा होगा। 

इसका यह मतलब है िक आउटडोर (बाहर) अ� लोगो ंसे िमलने के िवषय पर लागू होने 
वाले �ादातर कानूनी प्रितबंध हटा िदए जाएंगे - हालांिक 30 से अिधक लोगो ंके मजमे 
अब भी गैरकानूनी रह�गे। इनडोर, 6 का िनयम या सवा�िधक 2 प�रवारो ंके िमलने के 
िनयम अब भी लागू होगें - इस सं�ा को बढ़ाना सुरि�त होगा या नही ंउस िवषय को हम 
अपनी जांच के अधीन रख�गे। 

िजतनी ज�ी संभव हो और अिधकतम चरण 3 तक, हम दो�ो ंऔर प�रवारो ंके बीच 
आपस म� गले लगने के िवषय के सिहत सामािजक दूरी बरकरार रखने के बारे म� अपनी 
सलाह पर अ�तन जानकारी प्रदान कर� गे। लेिकन इस समय तक, लोगो ंको ऐसे िक�ी ं
भी अ� ���यो ंसे अपनी दूरी बना कर रखनी चािहए जो उनके घर-प�रवार या सपोट� 
बबल का िह�ा नही ंह�। 

सवा�िधक जो�खम वाले �ेत्रो ंके िसवाय �ादार �वसाय अब दोबारा खुल सक� गे। सभी 
�ेत्रो ंम�, कोिवड-सुर�ा संबंधी िदशा-िनद�श लागू रह�गे और �वसाय कानूनी सीमाओ ंसे 
अिधक बड़े समूहो ंको अपनी सेवाएं नही ंप्रदान कर सक� गे। इनडोर हॉ��टैिलटी िफर से 
खुलेगी - और जैसा िक चरण 2 म� बताया गया है, वे�ू को शराब यु� पेय पदाथ� के साथ 



भारी भोजन नही ंसव� करना होगा; ना ही कोई क�ू� लागू होगी। लेिकन ग्राहको ंको 
अपनी जगह पर बैठ कर ऑड�र करना, खाना और पीना होगा। 

चरण 3 म� खुलने वाले अ� इनडोर स्थानो ंम� िसनेमा और ब�ो ंके �े ए�रया जैसे इनडोर 
मनोरंजन के स्थान; होटल, हो�ल और बी एंड बी सिहत बाकी का आवासन �ेत्र; एवं 
इनडोर वय� सामूिहक �ोट्�स और �ायाम के �ास शािमल होगें। साथ ही सरकार 
इनडोर वे�ू म� कुछ बड़े प्रदश�नो ंऔर �ोिट�ग काय�क्रमो ंका आयोजन करने की अनुमित 
भी देगी िजसम� सवा�िधक 1,000 लोग उप�स्थत रह सकते ह� या वह स्थान आधा ही भरा 
होना चािहए (दोनो ंम� से जो भी सं�ा कम हो), और आउटडोर वे�ू म� उप�स्थत लोगो ं
की सं�ा 4,000 होनी चािहए या वह स्थान आधा ही भरा होना चािहए (दोनो ंम� से जो भी 
सं�ा कम हो)। सबसे बड़े आउटडोर बैठने के वे�ू म�, जहाँ लोग एक दूसरे के बीच 
जगह छोड़ कर बैठ सकते ह�, वहाँ शायद सवा�िधक 10,000 लोग उप�स्थत रह सक�  (या 
वह स्थान एक चौथाई ही भरा होना चािहए, दोनो ंम� से जो भी सं�ा कम हो)। 

सवा�िधक 30 लोग शािदयो,ं �रसेपशन और वेक, और साथ ही अंितम सं�ार की 
गितिविधयो ंम� शािमल हो सक� गे। यह सीमा जीवन के अ� मह�पूण� पड़ावो ंपर 
आयोिजत काय�क्रमो ंपर भी लागू होगी, िजसम� बार िमट्ज़वाह और िक्र�ेिनंग शािमल ह�। 

अंततः , चरण 4 के शु� होने से पहले सरकार संपूण� �प से संक्रमण के संचरण को 
रोकने के िलए �व�स्थत सामािजक दूरी और अ� दीघ� कािलक उपायो ंकी समी�ा पूरी 



करेगी। इस समी�ा से प्रा� जानकारी के आधार पर उस िनधा��रत समय और 
प�र�स्थितयो ंके बारे म� िनण�य िलया जाएगा िजनके अधीन 1 मीटर से अिधक दूरी 
बरकरार रखने, फेस कव�रंग पहनने और अ� उपायो ंसे संबंिधत िनयमो ंको हटाया जा 
सकता है। इसके आधार पर घर से काम करने के िदशा-िनद�शो ंका भी नवीकरण िकया 
जाएगा - जहाँ संभव हो इस जांच के पूरे न होने तक घर से काम करना जारी रखा जाना 
चािहए। 

शीघ्रतम 21 जून से लागू होने वाले चरण 4 से, सरकार यह आशा करती है िक हालात ऐसे 
होगें िक वह सामािजक संपक�  पर सभी कानूनी सीमाओ ंको हटा सकेगी। 

हम आशा करते ह� िक इस पड़ाव पर हम नाइट�ब सिहत बाकी के प�रसरो ंको भी 
खोल सक� गे और चरण 3 म� बड़े पैमाने पर आयोिजत काय�क्रमो ंऔर प्रदश�नो ंपर लागू 
होने वाले प्रितबंधो ंको हटा सक� गे। यह वै�ािनक ईव�ट्स �रसच� प्रोग्राम के प�रणामो ंके 
अधीन रहेगा िजसके अंतग�त वसंत ऋतु और ग्री� ऋतु म� कुछ िविश� मु� आज़माइशी 
घटनाओ ंके प�रणामो ंको जांचा जाएगा और जहाँ हम संक्रमण के जो�खम को कम करने 
के िलए टे��ंग और अ� उपायो ंके उपयोग की जांच कर� गे। इसी ईव�ट्स �रसच� प्रोग्राम 
के आधार पर िनण�य िलए जाएंगे िक शािदयो ंऔर जीवन की अ� मु� घटनाओ ंपर 
लागू होने वाली सभी सीमाओ ंको हटाया जा सकता है या नही।ं 



रोडमैप म� उ���खत इन प्र�ेक चरणो ंम� गुज़रने के दौरान, हम सभी को यह याद रखना 
चािहए िक कोिवड-19 अब भी हमारे जीवन का िह�ा है। खुद को और दूसरो ंको 
सुरि�त रखने के िलए हम� अपने जीवन को अलग �प से जीना होगा। हम� 'हाथ, चेहरा, 
अंतर' की सलाह का पालन करना जारी रखना होगा। लागू रहने वाले कोिवड-सुर�ा 
उपायो ंका अनुपालन करना होगा। जहाँ संभव हो वहाँ आउटडोर (बाहर) िमलना-जुलना 
चािहए और ताजी हवा की आवाजाही को बरकरार रखना चािहए। ज�रत पड़ने पर टे� 
करवाना चािहए। प्र�ाव िदए जाने पर टीका लगवाना चािहए। अगर हम सभी अपनी 
भूिमका िनभाते रह�, तो हम सभी उस भिव� के थोड़ासा और करीब होगें जो हम� अिधक 
जाना पहचाना लगता है। 
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