NHS

Test and Trace

Teste baslamadan énce bu rehberi dikkatli bir sekilde okuyun.
Bu test daha 6nce kullandiginizdan farkl olabilir.

DHSC COVID-19

Kendi Kendine Test
(Hizhh Antijen Testi) icin
adim adim rehberiniz

—

Bu kullanim talimatlari yalnizca DHSC COVID-19 Kendi Kendine Test
(Hizli Antijen Testi) ile ilgilidir.

Bu kilavuz, kendinize ya da baska bir kisiye COVID-19 testini nasil yapmaniz ve sonugclari
NHS'ye nasil bildirmeniz gerektigini agiklamaktadir.

Alternatif dillerdeki sirimleri ve video gosterimleri
gov.uk/covid19-self-test-helpadresinde mevcuttur.
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Yapmaniz gerekenler

Adim adim kilavuzunuz 1h
Talimatlari okuyun ve adimlari dogru sirayla izleyin. Her testin dﬁé‘i‘:ﬁﬁ(a
yapilmasi yaklasik 15 dakika strer ve sonuglar 30 dakika

icinde hazir olur.
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COVID-19 olan yaklasik 3 kisiden 1'i,
COVID-19’a yakalandiklarini bilmiyor.

Duzenli kendi kendine test yoluyla hastaligin yayilmasini yavaslatabilir, ailemiz
ve topluluklarimizdaki en savunmasiz insanlarin korunmasina yardimci olabiliriz.
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Testi yapma hakkinda 6neri

Kilavuzun farkli yerlerinde, size yardimci olmak icin sunulmus faydali ipuglari, dneriler ve
uyari kutulari goreceksiniz. Bu talimatlari adim adim, dikkatlice takip etmeniz, gtvenilir
bir sonug alma sansiniz énemli oranda yikseltecektir.

Genel bilgiler ve uyarilar

Her bir kisi icin ayri bir test kiti kullanin. Test kitindeki her bir parcay yalnizca bir
kez kullanabilirsiniz.

Kitteki parcalari tekrar kullanmayin. Her bir kisinin sonucunu ayrica
bildirmeniz gerekecektir.

Elleriniz ya da gdrmenizle ilgili problemleriniz varsa, sirtintd alma ve test islemi
sirasinda birisinin yardimina ihtiyaciniz olabilir.

Burnunuzda hizma varsa, hizma olmayan diger burun deligini kullanin. Her iki
burun deliginizde de hizma varsa, sirintt almadan 6nce burun deliklerinizden
birindeki hizmayi ¢ikarin.

Son 24 saat icerisinde burnunuzda kanama olduysa, diger burun deliginizden
sUrdntU alin ya da 24 saat bekleyin.

Testi bozma riskini azaltmak icin testi uygulamadan en az 30 dakika 6nce
herhangi bir sey yemeyin ya da icmeyin.

Test kitleri sadece insanlar tarafindan kullaniimak amaciyla tasarlanmistir.
ONERI

Test kitini oda sicakliginda ya da soguk ve kuru bir yerde muhafaza
edin (2°C - 30°C). Dogrudan giines 1sigina maruz birakmayin ya da
buzdolabi veya buzlukta muhafaza etmeyin.

Kit, oda sicakhiginda kullanilmalidir (15°C - 30°C). Kit, soguk bir yerde (15°C'den
daha az) muhafaza edildiyse, kullanmadan 6nce 30 dakika boyunca normal oda
sicakliginda bekletin.

Test kitini cocuklardan uzak tutun.
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Bu test hakkinda

Neden kendi kendine test yapmalisiniz?

Bu kendi kendine test kiti asemptomatik kisiler icindir; enfekte olup olmadiginizi kontrol
etmek icin burun ve bogazdan érnek almaya yonelik bir strintt testidir.

Asemptomatik kisiler, virisi tasiyan ancak hicbir belirti gdstermeyen kisilerdir.

COVID-19 test sonucunuz pozitifse sunlan yapabilirsiniz:

e Hastaligin yayilmasini sinirlamaya yardimci olmak icin, siz ve ev halki asagidaki resmi
yonergeleri izleyerek kendinizi karantinaya almalisiniz:
nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/

e Olasi bir COVID-19 enfeksiyonu icin test yaptirmalari amaciyla son 14 giin icinde
yakin temasta bulundugunuz kisileri veya ziyaret ettiginiz yerleri bilgilendirin.

COVID-19 test sonucunuz negatifse:
Muhtemelen testin yapildigi sirada bulastirici degildiniz. Ancak bu, koronavirts
tasimadiginizin garantisi degildir.

ONERI

Koronavirs (COVID-19) belirtileriniz varsa veya koronavirtise (COVID-19)
yakalandiysaniz, lUtfen online NHS kilavuzuna bakiniz:
nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19

Koronavirs (COVID-19) belirtileriniz varsa ve durumunuz kotulesirse veya 7 giin
sonra iyilesmezseniz, online NHS 111 servisini kullanin : 111.nhs.uk. Internet

erisiminiz yoksa, NHS 111" arayin. Tibbi bir acil durum icin 999'u arayin.

Endiseliyseniz yardim almakta gecikmeyin. Sezgilerinize giivenin.
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Bu test kimler icin uygundur?

18+ yetigkinler 12 - 17 yas
Gerekirse yardimla birlikte | arasindaki ergenler
kendi kendine test ve Yetiskin gozetiminde
bildirme. kendi kendine test ve

bildirme. Gerektiginde
test bir yetiskin
arafindan yapilabilir.

Ne kadar siklikla test yapilir?

12 yasin altindaki
cocuklar

12 yasin altindaki cocuklar
bir yetiskin tarafindan

test edilmelidir.

Bir cocugu test etme
konusunda kendinizden
emin degdilseniz, testi
uygulamayin.

Ne kadar siklikla test yapmaniz gerektigi, kosullariniz ve mevcut ulusal ya da yerel

yonergelere gore degisiklik gosterebilir.

Ek destek nereden bulunur?

Kendi kendine test hakkinda daha fazla bilgi edinin: gov.uk/covid 19-self-test-help
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1. Testi yapacaginiz yeri

hazirlayin

Sunlara ihtiyaciniz olacaktir:

30 * kol veya duvar saati gibi bir
dakika zarjwan Olcer
e kagit peceteler
o _ e birayna
TestlmzdenkEEO daklka o yizey temizleyici
once yemekyemeyin e el dezenfektani veya sabun ve ilik
Vg inniEyin suya erisim.

o Bu talimat kilavuzunu dikkatlice okuyun.
Daha fazla yardima ihtiyaciniz olursa,
sUrdnty testi videosunu online olarak
da izleyebilirsiniz:
gov.uk/guidance/covid-19-self-test-help

C~ . e Teste baslamadan hemen dnce, test kitini

/ \ yerlestirmek icin diiz bir ylzey bulup
/l \S temizleyin ve kurulayin.
O\
‘ e Sabun ve ilik su ya da el dezenfektani
j kullanarak ellerinizi 20 saniye boyunca
\ iyice yikayin.

¢ ()
\}i>\/‘_/ 20 Birden fazla test yapiyorsaniz, her bir
Q<_//— saniye

testten dnce ylzeyi temizleyin ve ellerinizi
yeniden yikayin.
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Test kitinizin icerigini

kontrol edin

o Test kutunuzda sunlar olmalidir:

-

Ornek alma tlipd tutacag

éQ | OPEN

- __K‘
Ornek alma Ornek alma tipu Atik torbasi Kapali ambalajda
tampon torbasi sUrintU cubugu
ONERI

Bir sey hasar gérmiis, kirilmis veya eksikse ne yapmalisiniz?

Hasarli, kirik veya eksik bir sey fark ederseniz, litfen test kitini kullanmayin. Musteri
iletisim merkezini arayarak geri bildirimde bulunabilirsiniz.

Hatlar her glin sabah 7'den aksam 11'e kadar agiktir.

Bu numarayi arayin: 119 (cep telefonlarindan ve sabit hatlardan Gcretsizdir).

ingiliz isaret Dili'nin yani sira 200 dilde destek sunuyoruz.

Bir cihazdan zarar gorirseniz, bu durumu bildirmeniz diger kullanicilar agisinda
faydali olabilir; Iitfen su adrese gidin:
coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk
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2. Testinizi hazirlayin

9 Test seridini muhurli posetten ¢ikarin ve
temiz, dz bir ylizeye koyun.

UYARI

- | da3k9(a Actiktan sonra testi 30 dakika
icerisinde baslatin.

o TUpU kutunun icine takil olan érnek alma
tlpU tutucusuna yerlestirin.

o Torbay, dikkatli bir sekilde cevirerek ya da
— kopararak agin. Yuztnutzden uzak tutarak
tilcartli olun acin ve siviyl dokmemek icin dikkatli olun.

@ o Ornek alma tipini acin ve torbadaki
\,4 tdm siviyl yavasca tipin icine sikin.
<Dikkat" olun Torbayi tipe dokundurmamaya dikkat
edin. Torbay, birlikte verilen atik

torbasina yerlestirin.
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A
N =
7N
20
saniye
Dikkatli olun

o Burnunuzu hafifce bir kagit peceteye

sUmkurdn ve peceteyi kapali bir ¢cop
kutusuna atin.

Bir cocuga test uyguluyorsaniz burnunu
stimkurmesine yardimci olun. Bu, fazla
balgamdan kurtulmaniz icindir.

Sabun ve ilik su ya da el dezenfektani
kullanarak ellerinizi tekrar 20 saniye
boyunca iyice yikayin.

Bu testi bir baskasina yapiyorsaniz, her
iki kisi de ellerini tekrar yilkamali ya da
dezenfekte etmelidir.

Kapali ambalajin icerisinde yer alan strintd
cubugunu alin. Cubugun yumusak, bezden
ucunu bulun.

UYARI

SUrldntU cubugunun yumusak,
bezden ucuna dokunmayin.

Eger kullanmak icin hazirsaniz, sirtntd
cubugunun ambalajini acin ve cubugu
ambalajindan hafif bir sekilde ¢ikarin.
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3. Suridntu 6rneginizi

UYARI

SUrlntU gubugunun bezden ucuyla dile, dislere, yanaklara, dis etlerine ya da bagska
herhangi bir ylzeye dokunmayin. Herhangi baska bir seye dokunmasi durumunda
ornedinizin bozulmasina sebep olabilir.

SUrdntU cubugunun yumusak, bezden ucuna asla ellerinizle dokunmayin.

12 yasindan kiiciik bir cocugu ya da yardima ihtiyaci olan bir kisiye test
uyguluyorsaniz, sayfa 11deki adimlari izleyin.

Adzinizi genis bir sekilde acin ve ardindan
sUrdintd cubugunun bezden ucunu her iki
bademcigin (ya da normalde bademciklerin
bulunacagi bélgenin) Gzerine strdn.

Bunu, her iki taraftaki yizeyle sikica

temas edecek sekilde 4 defa yapin (bunu
yapmaniza yardimci olmasi icin bir el feneri
ya da ayna kullanin). Striintt cubugunu
bogazinizdan dikkatli bir sekilde cikarin.

Ayni strintt cubugunu hafifce

bir diren¢ hissedene kadar burun
deliginizden birine hafifce uygulayin
(burnunuzun yaklasik 2,5 cm igine).

/

SUrdntd cubugunu burun deliginizin
ic ceperine dairesel hareketlerle 10 kez
hafifce strttin. Kuvvet uygulamaniz
gerekmez.

Bu, rahatsizlik hissine sebep olabilir.
GUclU bir direng veya agri hissederseniz,
cubugu daha derine sokmayin.
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CEH EHLGERCH AN DNIEIQGE

12 yasindan kiguk cocuklar bir yetiskin tarafindan test edilmelidirler. Bir cocugun veya yardima muhtag
birinin test icin hazirlanmasi ve test edilmesi ile ilgili olarak asagidaki kurallari uygulayin. Bunu uygulamali
olarak gosteren bir videoyu izleyebilirsiniz. www.gov.uk/ covid-19-self-test-help

Testi bir cocuda uyguluyorsaniz, cocuda test kitini gdsterin ve yapacaginiz islemleri kendisine aciklayin.
Mimkinse ¢ocugu birisinin kucadina oturtturun ya da birisinden ¢ocugun elini tutmasini isteyin.
Cocuktan burnunu bir kagit peceteye stimkdrmesini isteyin. Kagit peceteyi kapali bir ¢dp kutusuna atin.

CP
X 4

Sdrdntd cubugunu parmaklarinizin arasinda
tutun ve ¢ocuktan agzini genis sekilde
acmasini ve bagsini geriye dogru itmesini
isteyin. SUriintd cubugunun bezden

ucunu her iki bademcigin (ya da normalde
bademciklerin bulunacadr bolgenin) Gzerine
hafifce sdrttn.

Bunu, her iki taraftaki yzeyle sikica temas
edecek sekilde 4 defa yapin. Strtintd
cubugunu dikkatli bir sekilde cikarin.

Ayni cubugun kumas ucunu, direng
hissedene kadar burun deliklerinden
birine hafifce yerlestirin.

SUrdntd cubugunu burun deliginizin
ic ceperine dairesel hareketlerle 10 kez
hafifce sdrtln.

Bademciklerden strtntd érnegdi
almadiysaniz, iki burun deliginden
ornek alin, sGrintd cubugunu her bir
burun deliginin i¢ kisminin etrafinda
tam 10 defa cevirin.
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4. Suruntu 6rneginizi gerekli

islemden gecirin

iPucu

En dogru sonucu elde etmek icin, burun deliginizi sildikten sonra
cubugu mUmkun olan en kisa strede test edin.

@ Ornek tipund alin, kapagini agin ve strintd
cubugunun bezden ucunu, sivinin igine
oturacak sekilde yerlestirin.

\ Ucu, 6rnek alma tdpunin i¢ kenarina dogru
15 sikica bastirin ve ayni anda sirtintd cubugunu

saniye 15 saniye boyunca cevirin. Bu islemin amaci
orneginizi sivinin icerisine aktarmaktir.

0 Sariintd cubugunu 6rnek alma tipidnden
‘ ¢ikarirken tUpt cubuda dogru bastirin.

SUrdntt cubugunun yumusak ucundaki
tdm siviyi gikardiginizdan emin olun.

Surdntt cubugunu, birlikte verilen atik
torbasina yerlestirin.

@ Herhangi bir sizintiyi dnlemek igin kapagdi
sikica drnek alma tlpUnin Uzerine bastirin.
ONERI
|
Bu adimi tamamladiktan sonra EJQ\
ellerinizi tekrar yikayin. 2

\%//
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30

dakika

@ Test kitinin temiz ve diz bir ytzey
Uzerinde oldugundan emin olun.

Seridi test sirasinda yerinden oynatmayin.

Test seridi Gzerindeki drnek alma
haznesine (S) 2 damla sivi yerlestirmek icin
ornek alma tUpUnd hafifce sikin.

Hava kabarcigi degil sivi damlattiginizdan
emin olun. Ornek toplama sisesini striintd
cubuguyla birlikte atik torbasina koyun.

Bir zaman olger ayarlayin ve sonucunuzu
okumadan 6nce 30 dakika bekleyin.

Pozitif sonug 20 dakikadan sonra herhangi bir
zamanda belirebilir ancak bir negatif sonucu
kaydetmek icin tam olarak 30 dakika boyunca
beklemelisiniz ctinki test cizgisinin (T)
belirmesi bu kadar uzun surebilir.

Sonucunuzu nasll okuyacaginizi ve bildirecedinizi bir sonraki sayfada ¢grenin.>>
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ONEMLI

Sonucu gecersiz kilacagindan, testi 30 dakikadan 30
daha uzun sire bekletmeyin. dakika

@ Pozitif sonug
Iki cizgi belirir. Bir renkli cizgi kontrol cizgisi bdlgesinde (Q),
C C diger bir renkli ¢izgi ise test ¢izgisi bolgesinde (T) olmalidir.

Biri C'nin yaninda ve biri de T'nin yaninda olan iki ¢izgi,
soluk renkli olsalar bile, test sonucunun pozitif olduguna
isaret eder.

ONEMLI

Testiniz pozitif ¢ikarsa, siz ve ev halki asagidaki
resmi yonergeleri izleyerek kendinizi karantinaya
almalisiniz:
nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
self-isolation-and-treatment/

Negatif sonucg ® Gecgersiz sonucg
Kontrol ¢izgisi bolgesinde (C) bir renkli Kontrol ¢izgisi (C) gorinmuyor.
Gizgi gorullyor. Test ¢izgisi bolgesinde

(T) cizgi gorinmuyor.
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6. Sonucunuzu bildirin

Sonucunuz ister pozitif, ister negatif, ister
gecersiz ciksin, onu NHS'ye bildirmelisiniz.

Kimlik
numarasi

Tum test sonuclarinin kaydedilmesi, bilim
insanlarinin yeni virds salginlarini tespit
etmelerine ve bunlara nasil yanit verilecegi
konusunda onerilerde bulunmalarina yardimci
olur. Yalnizca pozitif sonuclarn bildiriimesi
halinde, vaka seviyeleri gercekte oldugundan
daha yUksek goriinecektir.

Bu nedenle, sonucunuz negatif veya gecersiz olsa
bile, NHS'nin dogru bilgiye ulasmasini saglamis
olacaksiniz.

Sonucunuzu bildirmek icin QR kodu ya da
altindaki Kimlik (ID) numarasina ihtiyaciniz vardir.

Online bildirimde bulunma
(en hizhisi)

ingiltere, Galler veya Kuzey irlanda'da yasiyorsaniz:
gov.uk/report-covid19-result adresini
ziyaret edin.

Iskogya'da yaslyorsaniz su adresi ziyaret edin:
covidtest.scot

Veya telefonla bildirin
Su numarayi arayin: 119
Hatlar her gin sabah 7'den aksam 11'e kadar

aciktir, (cep telefonlarindan ve sabit hatlardan
Ucretsizdir)
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7. Sonuclariniz ne anlama

gelir?

Testinizi ancak sonucunuzu bildirdigi-
nizde tamamlamis olursunuz

(#) Pozitif sonug

Testinizin sonucu pozitif ¢ikarsa, bu, su anda COVID-19 virsu tasidiginiz

ve baskalarini enfekte etme riskiniz oldugu anlamina gelir. Sonucunuzu
bildirdiginizde, atmaniz gereken sonraki adimlar hakkinda size daha fazla bilgi
saglanacaktir.

UYARI

Siz, sizinle yasayan herhangi biri ve destek balonunuzdaki herkes, nhs.uk/
conditions/coronavirus-COVID-19/self-isolation-and-treatment/
adresinde bulunabilecek mevcut ulusal ve yerel yonergelere uygun olarak

kendini karantinaya almalidir.

(=) Negatif sonuc

Testinizin sonucu negatif ¢ikarsa, muhtemelen testin yapildidi sirada bulastirici
degildiniz. Ancak negatif bir test sonucu, COVID-19 virisu
tagimadiginizin garanti etmez.

Testinizin sonucu negatif ise, dizenli olarak el yikama, sosyal mesafeyi koruma
ve gereken yerlerde yliz maskesi takma gibi ulusal ve yerel kurallara ve
yonergelere uymaya devam etmelisiniz.

YUksek ates, yeni ortaya ¢lkan ve gecmeyen bir oksdrik

veya tat ya da koku alma duyunuzun kaybolmasi ya degismesi gibi belirtileriniz
ortaya ¢ikarsa, siz ve ev halkiniz kendinizi karantinaya almali ve:
gov.uk/get-coronavirus-test adresindeki talimatlari izleyerek veya 119
numarali telefondan musteri iletisim merkezini arayarak yeni bir test almalisiniz.
Hatlar her gin 07.00-23.00 saatleri arasinda agiktir.
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) Gecersiz sonug

Gecgersiz sonug alirsaniz, bu, testin dogru sekilde yapilmadigi anlamina gelir. Bu
durumda paketten baska bir yanal akis testi cikarip kullanmaniz gerekir. Ilk testte
kullandiginiz hicbir seyi tekrar kullanmayin ve test prosedirint adim 1'den baslatin.

=

Sorun devam ederse

Sorun devam ederse, test kitlerini kullanmayi hemen birakin.

Elinizde baska bir test yoksa, NHS COVID-19 uygulamasi araciligiyla veya
gov.uk/get-coronavirus-test adresini ziyaret ederek ya da .119
numarali telefondan musteri hizmetleri merkezini arayarak farkli tip bir
test yapabilirsiniz. Hatlar her gtin 07.00-23.00 saatleri arasinda agiktir.

Test performansi

Birisi yUksek seviyede koronavirse (COVID-19) sahipse, testin pozitif sonug
verme olasiligr daha yUksektir.

Bu, buyudk olasilikla su anda bulasici olan ve derhal kendini karantinaya almasi
gereken kisileri tespit edecedi anlamina gelir.

Test kitinizi guivenli bir sekilde
bertaraf edin

Test isleminiz bittikten sonra tim test kiti icerigini saglanan atik torbasina
koyun. Genel ev ¢oplnize atin.

Attiktan sonra ellerinizi iyice yikayin.
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Test sonuclarinizi not edin

Bu, sizin kayitlariniz icindir. Yine de sonucunuzu NHS'ye O a0
bildirmelisiniz (daha fazla bilgi icin sayfa 15'e bakiniz). o

Su adresi ziyaret edin: gov.uk/report-covid19-result =]

Testi kim aldi Tarih Saat Test sonucu
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Kitiniz asagidaki malzemeleri icerir

icindekiler 3-Paket 7-Paket
Kullanim talimatlari (bu belge) 1 1
TUp tutucu delikli kutu 1 1
MUhUrlU posette test seridi 3 7
Ornek alma tampon torbasi 3 7
Ornek alma tipi tutacad 3 7
Kapali ambalajda strintl cubugu 3 7
Atik torbasi 3 7
Uriin kodu Urin kodu
TK2196 TK2193
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NHS

Test and Trace

Bu cihazin tedarikine, yalnizca NHS Test ve Takip programi kapsaminda DHSC dagitiminin
bir parcasi olarak izin verilir,

“ Uretici: Saglik ve Sosyal Bakim Bakanlidi, 39 Victoria Street, Westminster, Londra, SW1 OEU.

DHSC ile yapilan s6zlesme kapsaminda: Xiamen Biotime Biotechnology Co Ltd,
2F/3F/4F, No. 188, Pingcheng South Road, Haicang Street, Haicang District, Xiamen, Fujian,
361026, Cin Halk Cumhuriyeti tarafindan imal edilmistir.

Semboller dizini
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2 -30°C'de
muhafaza edin.

Lot numarasi

Gunes 1sigindan
uzak tutun

Kuru yerde
muhafaza edin

Etilen oksitle
sterilize edilmistir

Son kullanma tarihi

Uretim tarihi ®
Kullanim
talimatlarina A
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imalatci firma

In vitro tanisal
tibbi cihaz
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Dikkat

P ® o

Bu belgedeki tim bilgi ve gorseller 18 Haziran 2021 tarihi itibariyle dogrudur.
Surim 1.34

XX testigin
yeterli icerik
sunar

Ambalaji zarar
gormusse
kullanmayin

Geri
donustardlebilir
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