
 
उन लोगो ंको शी� करने और सुरि�त रखने 
के िदशा-िनद�श जो िचिक�ीय �ि�कोण से 
ब�त ही आसानी से कोिवड-19 की चपेट म� आ 
सकते ह�। 
7 जनवरी 2021 को अपडेट िकया गया 
 
 

यह िदशा-िनद�श िकसके िलए ह� 
 
यह िदशा-िनद�श इं��ड म� उन सभी के िलए ह� िज�� िचिक�ीय �ि�कोण से अ�ंत 
दुब�ल के �प म� पहचाना गया ह�। अगर आप इस समूह म� ह�, तो आपको पहले ही 
एनएचएस या अपने जीपी से एक िच�ी िमली होगी िजसने आपको इस बारे म� सूिचत 
िकया होगा। अतीत म� शायद आपको शी� करने की सलाह दी गई होगी। 
यह शी��ंग संबंधी िदशा-िनद�श केवल िचिक�ीय �ि�कोण से अ�ंत दुब�ल लोगो ं
पर ही लागू होते ह�। िकसी िचिक�ीय �ि�कोण से अ�ंत दुब�ल ��� के साथ एक 
ही प�रवार म� रहने वाले दूसरे लोगो ंको इन िदशा-िनद�शो ंका पालन करने की सलाह 
नही ंदी जाती है।  
 
इसके बदले उ�� 5 जनवरी 2021 से लागू �ए रा�� ीय लॉकडाउन संबंधी िदशा-
िनद�शो ंम� उ���खत सामा� सलाह और िनयमो ंका पालन करना चािहए। 

सामा� जनसं�ा से पहले और जॉइंट किमटी ऑन वै��नेशन एंड इिमउनाइजेशन 
(जेसीवीआई) �ारा िनधा��रत वरीयता के क्रमानुसार िचिक�ीय �ि�कोण से अ�ंत 
दुब�ल लोगो ंको कोिवड-19 का टीका प्रा� करने के िलए प्राथिमकता दी जाएगी। 
एनएचएस आपसे दोबारा संपक�  करके आपको अिधक जानकारी प्रदान करेगा िक 
आपको कब और कैसे टीका लगवाने के िलए आमंित्रत िकया जाएगा। 

https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19#cev
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19#cev
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home


 

 

कोिवड-19 से आपको सुरि�त रखने म� संभवतः  टीके का एक मह�पूण� योगदान 
होगा। अपे�ा की जाती है िक िचिक�ीय �ि�कोण से अ�ंत दुब�ल लोग, साधारण 
जनसं�ा से पहले कोिवड-19 का टीका प्रा� कर� गे। आपका स्थानीय एनएचएस 
सुिनि�त करेगा िक आप यथासंभव सुरि�त �प से अपना टीका लगवाएं, और साथ 
ही वे आपकी देखभाल और सहायता संबंधी िक�ी ंभी ज�रतो ंको भी पूरा कर� गे। 
टीके के दोनो ंडोज लगवाने के बावजूद, अिधक सूचना न िमलने तक आपको इस 
शी��ंग सलाह का पालन करते रहना चािहए �ोिंक हम सभी समूहो ंम� टीके के 
प्रभाव का लगातार आकलन करते रह�गे। आपको टीका लगने और आप िजन लोगो ं
के साथ रहते ह� उ�� टीका लगने के बाद भी उ�� साव�जिनक �ा� के िनयमो ंऔर 
िदशा-िनद�शो ंका तब तक पालन करना जारी रखना चािहए जब तक वे लागू रह�। 

�ा प�रवित�त �आ है 

कोिवड-19 के केसो ंकी सं�ा मौजूदा समय म� ब�त उ� ह� और पूरे देश म� यह 
तेज़ी से बढ़ रहे ह�, एवं इस बढ़ोतरी का मु� कारण है कोिवड-19 का नया प्रकार। 

िचिक�ीय �ि�कोण से अ�ंत दुब�ल लोगो ंसिहत इं��ड म� सभी को नए रा�� ीय 
लॉकडाउन के िदशा-िनद�शो ंका पालन करना होगा, िज�� सरकार �ारा िनधा��रत 
िकया गया है और जो पूरी जनसं�ा पर लागू होते ह�। इन प्रितबंधो ंके अनुसार: 
 

1. कुछ िविश� उ�े�ो ंको छोड़कर, लोगो ंको घर पर रहना चािहए 
2. कुछ िविश� उ�े�ो ंको छोड़कर, आप िजन लोगो ंके साथ नही ंरहते ह�, उनसे 
िमलना-जुलना िनिष� है। 

3. कुछ िविश� �वसाय और वे�ू बंद रह�गे। 
4. फरवरी के हाफ़ टम� तक ब�ो ंऔर युवा लोगो ंको दूरस्थ स्थान से िश�ा प्रा� करने 
के िलए समिथ�त िकया जाएगा, िसवाय असुरि�त ब�े और िक्रिटकल किम�यो ंके 
ब�े जो अब भी �ूल जा सकते ह�। 

कोिवड-19 से सुरि�त रहने म� आपकी सहायता करने हेतु, िन�िल�खत नई 
जानकारी म� िचिक�ीय �ि�कोण से अ�ंत दुब�ल लोगो ंके िलए अित�र� िदशा-
िनद�श प्रदान िकए गए ह�। िल�खत �प से आपसे संपक�  करने पर, हम आपको इन 
िदशा-िनद�शो ंका एक सं�रण भी प्रदान कर� गे। 

रा�� ीय लॉकडाउन की अविध के दौरान यह नए औपचा�रक शी��ंग के उपाय पूरे 
इं��ड म� लागू होगें। 

https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home


 

 

सामािजक मेल-जोल 
 
सभी पर लागू होने वाले इन नए रा�� ीय लॉकडाउन के िदशा-िनद�शो ंका यह मतलब 
है िक इन िदशा-िनद�शो ंम� उ���खत सीिमत उ�े�ो ंको छोड़कर, आपको न घर 
और बगीचे से कही ंजाना चािहए और न ही बाहर िनकलना चािहए। 

हम िचिक�ीय �ि�कोण से अ�ंत दुब�ल लोगो ंको हम िजतना संभव हो उतना घर 
पर रहने की सलाह देते ह�। 

आप अब भी �ायाम के िलए या �ा� संबंधी अपॉइंटम�ट के िलए उप�स्थत रहने 
हेतु बाहर जा सकते ह� लेिकन आपके प�रवार के बाहर के लोगो ंके साथ सभी संपक�  
को �ूनतम रखने की कोिशश कर�  और भीड़-भाड़ वाली जगहो ंसे दूर रह�। 

आप अब भी अपने सपोट� बबल से िमल सकते ह� लेिकन आप उन अ� लोगो ंसे नही ं
िमल सकते ह� िजनके साथ आप नही ंरहते ह� यिद न वे आपके सपोट� बबल का िह�ा 
हो।ं बाहर, आप �ायाम के िलए अ� प�रवार के एक ��� से िमल सकते ह�। यह 
�ापक रा�� ीय िनयमो ंका एक िह�ा है जो सभी पर लागू होते ह�। 

अपने प�रवार म� दूसरे लोगो ंसे 2 मीटर दूर रहने की कोिशश कर� , ख़ास तौर पर 
अगए उनम� वायरस के ल�ण नज़र आ रहे हो ंया उ�� से�-आइसोलेट करने की 
सलाह दी गई हो। 

काम 

आपको कड़े तौर पर सलाह दी जाती है िक आप घर से काम कर�  �ोिंक मौजूदा 
समय म� आपके �ेत्र म� इस वायरस के संपक�  म� आने का जो�खम उ� हो सकता है। 
अगर आप घर से काम नही ंकर सकते ह� तो आपको काम पर नही ंजाना चािहए। 

आप शायद िकसी वैक��क भूिमका को अपनाने के बारे म� या अस्थायी �प से 
आपके काम के पैटन� को बदलने के िलए अपने िनयो�ा से बात करना चाह सकते 
तािक जहाँ संभव हो वहाँ आप घर से काम कर सक� । 

अगर घर पर काम करने के िलए आपको सहायता की ज�रत है तो, आप ऐ�ेस टू 
वक�  के िलए आवेदन कर सकते/ती ह�। ऐ�ेस टू वक�  �ारा काम करने के उन सभी 
अ�मता-संबंधी अित�र� खच� का भुगतान िकया जाएगा जो िनयो�ा �ारा 
अिनवाय� तौर पर प्रदान िकए जाने वाले मानक उिचत समायोजनो ंसे परे ह�। 
 

https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home
https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/access-to-work
https://www.gov.uk/access-to-work


 
 
अगर आप वैक��क �वस्था न कर सक�  तो आपका िनयो�ा 
शायद कोरोनावायरस जॉब �रटेनशन �ीम के तहत आपको फरलो कर सकता है, 
िजसे अब साल 2021 के अपै्रल के महीने के अंत तक आगे बढ़ाया गया है। यह संभव 
है या नही,ं इसके बारे म� आपको अपने िनयो�ा से बात करनी चािहए। 
 
चंूिक आपको काम पर न जाने की सलाह दी जा रही है इसिलए आप शायद 
�ै�ुटरी िसक पे (एसएसपी) या एम्�ॉयम�ट सपोट� अलाउंस (ईएसए) के िलए यो� 
हो सकते ह�। आपको िमलने वाली औपचा�रक शी��ंग िच�ी आपके िनयो�ा और 
िडपाट�म�ट ऑफ वक�  एंड प�शंस के िलए प्रमाण के तौर पर काम करेगी िक आपको 
शी� करने की सलाह दी गई है और सूिचत िकया गया है िक आप शायद एसएसपी 
या ईएसए के िलए यो� हो सकते ह�। प�रवार के जो सद� िचिक�ीय �ि�कोण से 
अ�ंत दुब�ल नही ंह� उ�� रा�� ीय लॉकडाउन िदशा-िनद�शो ंम� उ���खत �ापक 
िनयमो ंके अनुसार काम पर जाना जारी रखना चािहए अगर घर से काम करना उनके 
िलए संभव न हो। 
 
शैि�क प�रवेश 

कोिवड-19 के बारे म� हमारे �ान के बढ़ने के साथ-साथ अब हम यह जानते ह� िक 
ब�त ही कम ब�े और युवा लोग इस वायरस के कारण गंभीर �प से बीमार पड़ने 
के सव�� जो�खम म� ह�। अतः  डॉ�र उन सभी ब�ो ंऔर युवा लोगो ंकी समी�ा 
कर रहे ह� िज�� पहले िचिक�ीय �प से अ�ंत दुब�ल के �प म� पहचाना गया था 
तािक वे िनि�त कर सक�  िक �ा उ�� अब भी सव�� जो�खम के अधीन माना जाता 
है या नही।ं 

अगर आपने पहले ही इस िवषय के बारे म� अपने ब�े के डॉ�र से बात की है और 
उ�ोनें िनि�त िकया है िक आपके ब�े को अब भी िचिक�ीय �ि�कोण से अ�ंत 
दुब�ल माना जाता है तो आपके ब�े को इस शी��ंग सलाह का पालन करना होगा। 

वत�मान रा�� ीय लॉकडाउन के तहत, फरवरी के हाफ़ टम� तक ब�े दूरस्थ स्थान से 
िश�ा प्रा� कर� गे, िसवाय असुरि�त ब�े और िक्रिटकल किम�यो ंके ब�े जो अब भी 
�ूल जा सकते ह�। 

िचिक�ीय �ि�कोण से अ�ंत दुब�ल ब�ो ंऔर युवा लोगो ंको �ूल ना जाने की 
सलाह दी जाती है �ोिंक मौजूदा समय म� क�ूिनटी म� इस वायरस के संपक�  म� 
आने का जो�खम ब�त उ� है। आपका �ूल या कॉलेज उिचत बंदोब� करेगा 
तािक आप घर पर अपनी िश�ा जारी रख सक� । 

 

https://www.gov.uk/government/collections/coronavirus-job-retention-scheme
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home


 

यात्रा 

आपको िजतना संभव हो उतना घर पर रहने और िब�ुल ही ज�री न होने पर यात्रा 
न करने की सलाह दी जाती है (उदाहरण के तौर पर, �ा� संबंधी अपॉइंटम�ट के 
िलए उप�स्थत रहने हेतु)। 

खरीदारी 
 
आपको दुकानो ंपर न जाने की सलाह दी जाती है। अगर हो सके तो ऑनलाइन 
शॉिपंग का उपयोग कर�  या दूसरो ंसे कह� िक वे आपके िलए खरीदारी को कले� 
और िडिलवर कर�  (आपके दो� और प�रवार, स्थानीय वालंिटयर या एनएचएस 
वालंिटयर �र�ॉ�स�)। 
 
अगर आपके पास ऐसा कोई ��� न हो िजस पर आप अपनी खरीदारी करने के 
िलए िनभ�र कर सकते ह� तो आप सुपरमाक� ट की प्राथिमकता वाली िडलीवरी �ॉट 
तक प�ँच प्रा� करने का अनुरोध करने के िलए रिज�र कर सकते ह�। अगर 
आपके पास पहले से प्राथिमकता वाली सुपरमाक� ट िडलीवरी �ॉट तक प�ँच है,  
तो वह बरकरार रहेगा - आपको कुछ और करने की ज�रत नही ंहै। रिज�र करने 
के समय आपसे आपका एनएचएस नंबर मांगा जाएगा। एनएचएस �ारा आपको भेजी 
गई िकसी िच�ी या िकसी िप्र��प्शन पर यह नंबर िमल सकता है। 

साइट पर रिज�र करने से आपको मात्र प्राथिमकता िमलती है। इसका यह मतलब 
नही ंहै िक आपको अव� ही एक िडिलवरी �ॉट िमलेगी। अगर आपको 
सुपरमाक� ट की िडलीव�रयो ंतक प�ँच चािहए तो आपको कम से कम एक 
सुपरमाक� ट के साथ एक अकाउंट बनाना पड़ेगा और खुद �ॉट बुक करने होगें। 

अगर आपको प्राथिमकता वाली सुपरमाक� ट िडलीवरी के �ॉट के िलए रिज�र 
करने हेतु सहायता के साथ-साथ अ� प्रकार की सहायता भी चािहए तो आपको सीधे 
अपने स्थानीय काउंिसल से संपक�  करना चािहए। जान� िक आपकी स्थानीय 
काउंिसल कैसे आपकी मदद कर सकती है। 
 
दवाइयाँ 

आपको कड़े तौर पर फाम�सी न जाने की सलाह दी जाती है। 

पहले, आपको आपके िक�ी ंभी दो�ो,ं प�रवार या वालंिटयरो ंसे पूछना चािहए िक 
�ा वे आपके िलए दवाइयो ंको कले� कर सकते ह�। 

https://nhsvolunteerresponders.org.uk/
https://nhsvolunteerresponders.org.uk/
https://www.gov.uk/coronavirus-shielding-support
https://www.gov.uk/coronavirus-local-help
https://www.gov.uk/coronavirus-local-help


 

अगर दो� और प�रवार आपके िलए आपकी दवाइयो ंको कले� ना कर सक�  और 
आप एवं/अथवा फाम�सी एक वालंिटयर का आयोजन न कर सक�  तो आप मु� 
दवाइयो ंके िवतरण के िलए यो� होगें। कृपया अपने फाम�सी से संपक�  करके उ�� 
सूिचत कर�  िक आप िचिक�ीय �ि�कोण से अ�ंत दुब�ल ह� और आपको यह 
ज�रत है िक आपकी दवाइयो ंको आपके घर तक प�ँचाया जाए और वे िनः शु� 
�प से इसका बंदोब� कर� गे। 

देखभाल और सहायता तक प�ँच प्रा� करना 
 
आप अब भी घर पर अपने सपोट� बबल म� शािमल लोगो ंसे अनौपचा�रक देखभाल 
प्रा� कर सकते ह�। 

आप अब भी घर पर पेशेवर समाज सेवा और िचिक�ीय पेशेवरो ंसे देखभाल प्रा� 
कर सकते/ती ह�। 

हम आपसे यह आग्रह करते ह� िक अपनी मौजूदा �ा� सम�ाओ ंऔर िक�ी ंभी 
नई �ा� संबंधी िचंताओ ंके बारे म� एनएचएस और अ� �ा� प्रदाताओ ंका 
उपयोग करना जारी रख�। 

आप घर से कई प्रकार की एनएचएस सेवाओ ंको ऐ�ेस कर सकते/ती ह�, िजसम� 
�रपीट िप्र��पशन ऑड�र करना या एक ऑनलाइन कंस�ेशन के ज़�रए अपने 
�ा� पेशेवर से संपक�  करना शािमल है।  
 
अिधक जानने के िलए, हे� एट होम देख� या एनएचएस ऐप डाउनलोड कर�। अगर 
आपकी कोई ज�री िचिक�ीय ज�रत है, तो एनएचएस 111 को कॉल कर� , या 
िचिक�ीय आपात �स्थित के िलए 999 को कॉल कर�। 

अगर आपको ���गत �प से िकसी से देखभाल प्रा� करने की ज�रत है, तो 
आप वह देखभाल प्रा� कर सकते ह�। आपकी स्थानीय एनएचएस सेवाएं इसके िलए 
सु�व�स्थत ह� और आपको सुरि�त रखने के िलए वे उिचत उपाय काया�िवत कर� गे। 

अपने मानिसक �ा� की देखभाल करना भी ब�त ज�री है। सलाह और 
�ावहा�रक उपाय प्रा� करने के िलए Every Mind Matters वेबसाइट पर जाएं 
और इनके सहारे आप इस महामारी के दौरान अपने क�ाण को समिथ�त कर सकते 
ह� और अपने मानिसक �ा� को संभाल सकते ह�। अगर आप खुद या आपकी 
देखभाल म� कोई ��� िकसी मानिसक �ा� संबंधी संकट �स्थित का अनुभव 
कर रहे ह� तो हम आपसे आग्रह करते ह� िक आप तुरंत िकसी स्थानीय �ा� 
पेशेवर से संपक�  कर�  । 
 

https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household
https://www.nhs.uk/health-at-home/
https://www.nhs.uk/using-the-nhs/nhs-services/the-nhs-app/
https://www.nhs.uk/oneyou/every-mind-matters/
https://www.nhs.uk/using-the-nhs/nhs-services/mental-health-services/where-to-get-urgent-help-for-mental-health/
https://www.nhs.uk/using-the-nhs/nhs-services/mental-health-services/where-to-get-urgent-help-for-mental-health/


 
 
आपकी रोजाना की ज�रतो ंम� आपकी सहायता करने वाले कोई भी केयरर और 
िविजटर आपको िविजट करना जारी रख सकते ह�। यह उन लोगो ंपर भी लागू होता 
है िजन पर िकसी छोटे ब�े या युवा ��� की देखभाल करने का दािय� है। जहाँ 
िनकट या ���गत संपक�  की ज�रत नही ंहै वहाँ उ�� सामािजक दूरी बनाए रखने 
के िदशा-िनद�शो ंका पालन करना चािहए। 
 
आपको स्थानीय चै�रिटयो ंऔर संगठनो ंऔर साथ ही एनएचएस वालंिटयर �र�ॉ�स� 
से सहायता ऐ�ेस करना जारी रखना चािहए। खरीदारी और दवाइयो ंके िवतरण म� 
मदद करने के साथ-साथ एनएचएस वालंिटयर �र�ॉ�स� एक िनयिमत, मैित्रपूण� 
फोन कॉल का प्रबंध करने म� मदद कर सकते ह� या वे �ा� संबंधी अपॉइंटम�ट के 
िलए आने-जाने हेतु प�रवहन का बंदोब� भी कर सकते ह�। सहायता की �वस्था 
करने या िविजट करने के िलए सुबह 8 बजे से लेकर रात के 8 बजे तक 0808 196 
3646 नंबर पर कॉल कर�  या एनएचएस वालंिटयर �र�ॉ�स� की वेबसाइट देख�। 
 
अित�र� सहायता के िलए रिज�र करना 
 
अगर इन िदशा-िनद�शो ंका पालन करने के िलए आपको अित�र� सहायता की 
ज�रत है तो आपकी स्थानीय काउंिसल भी शायद आपकी मदद कर सकती है। 
अगर आपको शी� करने की सलाह दी जाए तो आप िन�िल�खत हेतु खुद को या 
िकसी और को रिज�रकर सक� गे: 
 

 सुपरमाक� ट िडलीवरी �ॉट तक प्राथिमकता वाली प�ँच का अनुरोध करना (अगर 
आपके पास पहले से प्राथिमकता वाली प�ँच है तो वह बरकरार रहेगा - आपको 
कुछ और करने की ज�रत नही ंहै) 

 अपनी काउंिसल को सूिचत करना अगर आपको शी��ंग िदशा-िनद�शो ंका पालन 
करने के िलए अित�र� सहायता की ज�रत है, ख़ास तौर पर अगर आप खुद या 
अपने दो�ो,ं प�रवार या अ� सहायता नेटवक� से इन चीजो ंका बंदोब� नही ंकर 
पा रहे ह�। 

 िनि�त कर�  िक आपका िववरण, जैसे िक आपका पता, अ�तन है 

रिज�र करने के समय आपसे आपका एनएचएस नंबर मांगा जाएगा। एनएचएस 
�ारा आपको भेजी गई िकसी िच�ी या िकसी िप्र��प्शन पर यह नंबर िमल सकता 
है। मौजूदा समय म� कोई भी सहायता संबंधी ज�रतो ंके न होने के बावजूद भी इस 
समय रिज�र करना सहायक होगा। अगर िकसी भी समय आपकी प�र�स्थितयो ंम� 
कोई प�रवत�न हो ंतो आप लॉिगन करके अपनी ज�रतो ंको अपडेट कर सकते ह�। 

 

https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing
http://www.nhsvolunteerresponders.org.uk/
https://www.gov.uk/coronavirus-shielding-support
https://www.gov.uk/coronavirus-shielding-support


 

िचिक�ीय �ि�कोण से अ�ंत दुब�ल समूहो ंकी प�रभाषा 

िचिक�ीय �ि�कोण से अ�ंत दुब�ल के �प म� प�रभािषत लोगो ंको कोरोनावायरस 
के कारण गंभीर �प से बीमार होने का ब�त उ� जो�खम है। 2 तरीके ह� िजनके 
�ारा आपको िचिक�ीय �ि�कोण से अ�ंत दुब�ल के �प म� पहचाना जा सकता है: 

1. आपको नीचे सूचीब� एक या अिधक सम�ाएं ह�, या 
2. आपके िचिक�क या जीपी ने आपको शी�ेड मरीज़ सूची म� जोड़ा है �ोिंक 
उनकी िचिक�ीय राय के आधार पर उनका यह मानना है िक इस वायरस से 
संक्रिमत होने पर आपको गंभीर �प से बीमार पड़ने का उ� जो�खम है। 
अगर आप इनम� से िक�ी ंभी वग� म� शािमल नही ंह� और आपसे संपक�  करके 
आपको सूिचत नही ंिकया गया है िक आप शी�ेड मरीज़ सूची पर ह� तो बाकी की 
जनसं�ा के िलए प्रदान िकए गए सामा� रा�� ीय लॉकडाउन के िदशा-िनद�शो ंका 
पालन कर�। 

अगर आपकी राय म� ठोस िचिक�ीय कारण ह� िजनकी वजह से आपको शी�ेड 
मरीज़ो ंकी सूची म� जोड़ा जाना चािहए तो अपने जीपी या अ�ताल के िचिक�क के 
साथ अपनी िचंताओ ंके बारे म� िवचार िवमश� कर�। िन�िल�खत सम�ाओ ंसे पीिड़त 
लोगो ंको �चािलत �प से िचिक�ीय �ि�कोण से अ�ंत दुब�ल माना जाता है: 

 ठोस अंग प्र�ारोपण प्रा�कता� 
 िविश� क� सरो ंसे ग्र� लोग: 

 क� सर से ग्र� लोग जो वत�मान म� सिक्रय कीमोथेरेपी से गुज़र रहे ह� 
 फेफड़ो ंके क� सर से ग्र� लोग जो वत�मान म� रैिडकल रेिडयोथेरेपी से गुज़र रहे ह� 
 र� या अ�स्थ म�ा के क� सर से ग्र� लोग जैसे िक �ूकेिमया, िलम्फोमा या 
मायलोमा जो इलाज के िकसी भी चरण पर ह� 

 वह लोग जो इ�ूनोथेरेपी प्रा� कर रहे ह� या क� सर के िलए अ� जारी एंटीबॉडी 
इलाज करवा रहे ह� 

 वह लोग जो अ� क� सर के लि�त इलाज करवा रहे ह� िजसके कारण उनका 
प्रितर�ा तंत्र प्रभािवत हो सकता है, जैसे िक प्रोटीन काइनेज इ��िबटस� या 
पीएआरपी इ��िबटस� 

 वह लोग िज�ोनें िपछले 6 महीनो ंम� अ�स्थ म�ा या �ेम सेल प्र�ारोपण 
करवाया है या जो अब भी इ�ूनोसपे्रशन औषिधयां ले रहे ह� 

 गंभीर �सन सम�ाओ ंसे ग्र� लोग िजसम� सभी िस��क फाइब्रोिसस, गंभीर दमा 
और गंभीर क्रॉिनक ऑ�ट� ��व प�ोनरी िडजीज (सीओपीडी) शािमल ह� 
 

https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home


 
 

 िवरल बीमा�रयो ंसे ग्र� लोग िजनकी वजह से उनके िलए संक्रमणो ंका जो�खम 
गंभीर �प से बढ़ जाता है (जैसे िक िसवीयर कंबाइंड इ�ूनोडेिफिशय�सी 
(एससीआईडी), होमोजाइगस िसकल सेल रोग) 

 इ�ूनोसपे्रशन थेरेिपयां लेने वाले लोग जो संक्रमण के जो�खम को मह�पूण� �प से 
बढ़ाने के िलए पया�� ह� 

 आपके �ीहा म� सम�ाएं, उदाहरण के तौर पर स्�ीने�ोमी (आपका �ीहा हटाया 
गया है) 

 डाउंस िसंड� ोम से पीिड़त वय� 
 ऐसे वय� जो डायिलिसस (अपोहन) पर ह� या िज�� लंबे समय से गुद�  की बीमारी है 

(चरण 5) 
 गभ�वती मिहलाएं िज�� गंभीर िदल की बीमारी है, चाहे वह ज�जात हो या बाद म� 
उ�� �ई हो 

 अ� लोग िज�� नैदािनक राय और उनकी ज�रतो ंके आकलन के आधार पर 
िचिक�ीय �ि�कोण से अ�ंत दुब�ल के �प म� वग�कृत िकया गया है। इन िनण�यो ं
को समिथ�त करने के िलए जीपी और अ�ताल के िचिक�को ंको िदशा-िनद�श 
प्रदान िकए गए ह� 
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