
 
إرشادات حول تدریع وحماية الأشخاص  

 COVID-19المعرضین للإصابة بفیروس 
 2021ینایر  7تم التحديث في 

 
 

 لمن ھذا الدلیل
 

ھذا الدلیل مخصص لكل شخص في إنجلترا ممن تم تحديدھم على  
إذا كنت في ھذه المجموعة ، فستكون  . بشدة للخطر معرضیون سريريًا أنھم

أو من طبیبك العام يخبرك بذلك. ربما تم   NHSقد تلقیت سابقًا خطابًا من الـ  
 نصحك بالتدریع في الماضي. 

تنطبق ھذه الإرشادات على الأفراد المعرضین للخطر سريرياً فقط. لا يُنصح 
رياً  الآخرون الذين يعیشون في منزل مع شخص معرض للخطر الشديد سري

 باتباع ھذه الإرشادات. 
 
بدلاً من ذلك، يجب علیھم الاستمرار في حضور العمل والمدرسة وفقًا للنصائح  

  ینایر  5  من  اعتبارًا الوطنیة القیود إرشادات العامة واللوائح المنصوص علیھا في
2021. 

سیحصل الأشخاص المعرضون للخطر سريرياً على أولوية الحصول على 
قبل عامة السكان وبما يتماشى مع ترتیب الأولويات   COVID-19التطعیم ضد 

). سیتم الاتصال بك  JCVIالذي حددته اللجنة المشتركة للتلقیح والتحصین ( 
لتزويدك بمزيد من المعلومات حول متى وكیف ستتم   NHSمرة أخرى من قبل  

 دعوتك للحصول على اللقاح. 

. من  COVID-19من المحتمل أن يقدم اللقاح مساھمة مھمة في حمايتك من 
  COVID-19المتوقع أن يتلقى الأشخاص المعرضون للخطر سريريًا لقاحًا ضد 

الحصول   المحلیة الخاصة بك أنه يمكنك NHSقبل عامة السكان. ستضمن  
رعاية ودعم مطلوبین. حتى   ة على اللقاح بأمان قدر الإمكان ، بالإضافة إلى أي

إذا كنت قد تناولت جرعتین من اللقاح ، فیجب علیك الاستمرار في اتباع  
 حتى إشعار آخر ، حیث نواصل تقییم تأثیر التطعیم بین    نصیحة الحماية ھذه

https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19#cev
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home


 

 

تعیش معھم في اتباع قواعد   جمیع الفئات. يجب أن يستمر الأشخاص الذين
وإرشادات الصحة العامة طالما كانت موجودة ، بما في ذلك ما إذا كنت قد 

 تلقیت اللقاح وأيضًا ما إذا كانوا قد تلقوا اللقاح. 

 ما الذي تغیر

مرتفعة للغاية الآن وتتزايد بسرعة في جمیع   COVID-19أصبحت أعداد حالات 
 .COVID-19لجديدة لـ أنحاء البلاد ، مدفوعة بالسلالة ا

يتعین على الجمیع في إنجلترا ، بما في ذلك أولئك الذين يعانون من ضعف  
، التي    الجديدة الوطنیة  الإغلاق إرشاداتشديد من الناحیة السريرية ، اتباع 

 ھذه القیود:   ينطبق على جمیع السكان.وضعتھا الحكومة و 
 

 تطلب من الناس البقاء في المنزل، باستثناء الخروج لأغراض محددة  .1
 منع الناس من التجمع مع من لا يعیشون معھم، إلا لأغراض محددة.  .2
 إغلاق بعض الشركات والأماكن. .3
دعم الأطفال والشباب للتعلم عن بعد حتى نصف الفصل الدراسي في فبراير   .4

باستثناء الأطفال المعرضین للخطر وأطفال العاملین المھمین الذين قد  ، 
 يستمرون في الذھاب إلى المدرسة. 

تتضمن المعلومات الجديدة أدناه إرشادات إضافیة للأشخاص المعرضین للخطر  
. سنكتب لك أيضًا مع نسخة  COVID-19سريرياً ، للمساعدة في حمايتك من 

 من ھذا الدلیل.

دابیر الحماية الرسمیة الجديدة ھذه في جمیع أنحاء إنجلترا  سیتم تطبیق ت
 خلال فترة الإغلاق الوطني.

 التنشئة الاجتماعیة 
 

، والتي تسري على الجمیع، أنه يجب علیك    الجديدة الوطنیة  القیود تعني
عدم مغادرة منزلك أو التواجد خارجه، باستثناء لأغراض محدودة والمنصوص 

 الدلیل.علیھا في ھذا 

نحن ننصح الأشخاص المعرضین للخطر سريرياً بشدة بالبقاء في المنزل قدر  
 الإمكان.

يمكنك الخروج من المنزل ، ولكن حاول الحفاظ على كل الاتصالات مع الآخرين  
 خارج أسرتك عند الحد الأدنى ، وتجنب المناطق المزدحمة. 

 

https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home


 

 

الخاصة بك ، لكن لا يمكنك مقابلة  الدعم فقاعة لا يزال بإمكانك مقابلة 
الأصدقاء والعائلة الذين لا تعیش معھم إلا إذا كانوا جزءًا من فقاعة الدعم 

منزل آخر لممارسة  الخاصة بك. في الھواء الطلق ، يمكنك مقابلة شخص من 
 الرياضة. ھذا جزء من اللوائح الوطنیة الأوسع التي تنطبق على الجمیع.

متر من الأشخاص الآخرين داخل أسرتك ، خاصةً إذا   2حاول البقاء على بعد 
 ظھرت علیھم أعراض الفیروس أو تم نصحھم بالعزل الذاتي.

 العمل

روس في منطقتك من  يُنصح بشدة بالعمل من المنزل لأن خطر التعرض للفی
الممكن أن يكون أعلى بكثیر حالیًا. إذا لم تتمكن من العمل من المنزل ، فلا  

 يجب علیك الذھاب إلى العمل.

قد ترغب في التحدث إلى صاحب العمل حول تولي دور بديل أو تغییر أنماط  
 عملك مؤقتًا لتمكینك من العمل من المنزل حیثما أمكن ذلك.

يمكنك التقدم   عم للعمل في المنزل أو في مكان العمل ،إذا كنت بحاجة إلى د
. سیوفر الوصول إلى العمل الدعم العمل إلى الوصول بطلب للحصول على

لتكالیف العمل الإضافیة المتعلقة بالإعاقة والتي تتجاوز التعديلات القیاسیة  
 لى صاحب العمل توفیرھا. المعقولة التي يجب ع

 
إذا لم تتمكن من اتخاذ ترتیبات بديلة ، فقد يكون صاحب العمل قادرًا على 

  كورونا فیروس  بسبب  بالوظائف الاحتفاظ  خطة منحك عطلة بموجب 
)Scheme Retention Job Coronavirus (  الذي تم تمديده حتى نھاية ابریل ،

 . يجب أن تتحدث مع صاحب العمل حول إمكانیة ذلك. 2021
 

إذا لم تتمكن من حضور العمل لھذا السبب ، فقد تكون مؤھلاً للحصول على  
). سیكون إخطار التدريع  ESA) أو بدل دعم التوظیف ( SSPأجر المرض القانوني (

الرسمي الذي تتلقاه بمثابة دلیل لصاحب العمل في وزارة العمل والمعاشات  
  SSPالتقاعدية بحمايته بأنه تم نُصحك بالتدريع وقد تكون مؤھلاً للحصول على 

. يجب أن يستمر أفراد الأسرة الذين لا يعانون من الضعف الشديد  ESAأو 
 سريرياً  

 
إذا لم يتمكنوا من العمل من المنزل، بما يتماشى مع  العمل الی حضور ال

 .الوطنیة القیود ارشادات القواعد الأوسع المنصوص علیھا في 
 
 
 
 

https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/access-to-work
https://www.gov.uk/government/collections/coronavirus-job-retention-scheme
https://www.gov.uk/government/collections/coronavirus-job-retention-scheme
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home


 
 
 

 الإعدادات الخاصة باالتعلیم

، نعلم الآن أن عددًا قلیلاً جدًا من الأطفال    COVID-19مع تزايد معرفتنا بـ 
والشباب ھم الأكثر عرضة لخطر الإصابة بمرض شديد بسبب الفیروس. لذلك ،  

يقوم الأطباء بمراجعة جمیع الأطفال والشباب الذين تم تحديدھم في البداية  
على أنھم معرضون بشدة للإصابة سريرياً لتأكید ما إذا كانوا لا يزالون يُعتقد  

 أنھم معرضون لخطر كبیر. 

إذا كنت قد ناقشت ھذا الأمر بالفعل مع أطباء طفلك وأكدوا أن طفلك لا يزال  
 يشكل خطرًا كبیرًا ، فیجب على طفلك اتباع إرشادات الحماية.

بموجب الإغلاق الوطني الحالي ، سیتعلم الأطفال عن بعد حتى نصف الفصل  
ضعفاء وأطفال العاملین المھمین  الدراسي في فبراير ، باستثناء الأطفال ال 
 الذين قد لا يزالون يذھبون إلى المدرسة.

يُنصح الأطفال المعرضون للخطر سريرياً بعدم الذھاب إلى المدرسة ، لأن خطر  
التعرض للفیروس في منطقتك مرتفع جدًا حالیاً. ستتخذ مدرستك أو الكلیة  

 تعلیمك في المنزل. الخاصة بك الترتیبات المناسبة لك لتتمكن من مواصلة 

 السفر 

يُنصح بالبقاء في المنزل قدر الإمكان وعدم السفر إلا في حالة الضرورة (على  
 سبیل المثال, لحصور میعاد خاص بالصحة). 

 التسوق
 
يُنصح بعدم الذھاب إلى المتاجر. استخدم التسوق عبر الإنترنت إذا استطعت ، 

عنك (الأصدقاء والعائلة ،  أو اطلب من الآخرين جمع وتسلیم التسوق نیابة 
NHS المتطوعین المحلین أو المتطوعین التابعین لخدمات الصحة الوطنیة أو

Responders Volunteer.( 
 

لطلب الوصول إلى شحنات السوبر ماركت ذات الأولوية ، إذا   التسجیليمكنك 
لم يكن لديك شخص يمكنك الاعتماد علیه للذھاب للتسوق من أجلك. إذا كان  

 لديك بالفعل أولوية الوصول إلى فتحة توصیل السوبر ماركت ،  
 

لست بحاجة إلى القیام بأي شيء آخر. عند التسجیل   -ر ذلك فسیستم 
الخاص بك. يمكنك العثور علیه في أي خطاب أرسلته   NHSسیُطلب منك رقم  

 أو بوصفة طبیة.  NHSلك  

التسجیل في الموقع يمنحك الأولوية فقط. ھذا لا يعني أنك ستحصل بالتأكید  
 مات تسلیم سوبر  على میعاد توصیل. إذا كنت ترغب في الوصول إلى خد

https://nhsvolunteerresponders.org.uk/
https://nhsvolunteerresponders.org.uk/
https://www.gov.uk/coronavirus-shielding-support


 

 

ماركت ذات الأولوية ، فستحتاج أيضًا إلى إنشاء حساب في سوبر ماركت واحد  
 على الأقل وتقوم بحجز میعاد التوصیل بنفسك. 

إذا كنت بحاجة إلى أشكال أخرى من المساعدة ، بما في ذلك الدعم 
للتسجیل في مواعید توصیل السوبر ماركت ذات الأولوية ، فیجب علیك  

  المجلس ال بالمجلس المحلي مباشرة. اكتشف كیف يمكن أن يساعدك الاتص
 الخاص بك. المحلي 

 
 الأدوية 

 يُنصح بقوة بعدم الذھاب إلى الصیدلیة.

في المقام الأول ، يجب أن تسأل عما إذا كان بإمكان أي أصدقاء أو أسرة أو  
 متطوعین احضار الأدوية لك. 

إذا لم يتمكن الأصدقاء والعائلة من احضار الأدوية الخاصة بك ، وأنت و / أو  
الصیدلیة غیر قادرين على ترتیب متطوع، فستكون مؤھلاً لتوصیل الأدوية  

مجاناً. يرجى الاتصال بالصیدلیة الخاصة بك لإبلاغھم بأنك سريرياً معرض للخطر  
 لأدوية الخاصة بك ، وسوف يرتبون ذلك مجاناً. وتحتاج إلى توصیل ا

 الوصول الی الرعاية والدعم 
 

  فقاعة لا يزال بإمكانك تلقي رعاية غیر رسمیة في المنزل من أشخاص داخل 
 الخاصة بك.  الدعم

لا يزال بإمكانك تلقي الرعاية في المنزل من المتخصصین في الرعاية 
 الاجتماعیة والطبیة. 

ن  ومقدمي الخدمات الصحیة الآخري NHSنحثك على مواصلة طلب الدعم من 
 لظروفك الصحیة الحالیة وأي مخاوف صحیة جديدة. 

من المنزل ، بما في ذلك   NHSيمكنك الوصول إلى مجموعة من خدمات الـ 
طلب الوصفات الطبیة المتكررة أو الاتصال بأخصائي الصحة من خلال استشارة  

 عبر الإنترنت.  
 

NHS  ، أو قم بتنزيل تطبیق ال ـ Home at Health لمعرفة المزيد، تفضل بزيارة
App  إذا كانت لديك حاجة طبیة عاجلة ، اتصل بـ .NHS 111   أو ، في حالة

 999الطوارئ الطبیة ، اتصل بالرقم 
 
 

https://www.gov.uk/coronavirus-local-help
https://www.gov.uk/coronavirus-local-help
https://www.gov.uk/coronavirus-local-help
https://www.gov.uk/coronavirus-local-help
https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household
https://www.gov.uk/guidance/making-a-support-bubble-with-another-household
https://www.nhs.uk/health-at-home/
https://www.nhs.uk/using-the-nhs/nhs-services/the-nhs-app/
https://www.nhs.uk/using-the-nhs/nhs-services/the-nhs-app/


 
 

المحلیة  NHSإذا كنت بحاجة إلى تلقي الرعاية شخصیًا، يمكنك ذلك. خدمات  
 الخاصة بك مستعدة جیدًا وستتخذ إجراءات للحفاظ على سلامتك. 

Mind Every  من المھم أيضًا أن تعتني بصحتك العقلیة. يقدم موقع
Matters   نصائح وخطوات عملیة يمكنك اتخاذھا لدعم صحتك العقلیة وإدارة

صحتك العقلیة أثناء ھذا الوباء. إذا كنت أنت أو أي شخص تھتم به يعاني من  
  صحة  بأخصائي  الاتصال أزمة في الصحة العقلیة ، فنحن نحثك على

 على الفور.  محلي
 

يمكن لأي من مقدمي الرعاية أو الزوار الذين يدعمونك في تلبیة احتیاجاتك  
الأطفال أو الشباب الذين  الیومیة الاستمرار في الزيارة. ينطبق ھذا أيضًا على 

حیث لا يلزم الاتصال   الاجتماعي  التباعد إرشادات ترعاھم. يجب أن يتبعوا
 الوثیق أو الشخصي. 

 
ي الوصول إلى الدعم من الجمعیات الخیرية  يجب علیك الاستمرار ف

.  NHSوالمنظمات المحلیة ، بالإضافة إلى المستجیبین المتطوعین في  
بالإضافة إلى المساعدة في التسوق وتسلیم الأدوية، يمكن للمستجیبین  

المساعدة في إجراء مكالمة ھاتفیة منتظمة وودية   NHSالمتطوعین في  
  8بین الساعة  0808 196  3646ة. اتصل على والنقل من وإلى المواعید الطبی

Volunteer NHS  مساءً لترتیب الدعم أو قم بزيارة الموقع الإلكتروني  8صباحًا و  
Responders 

 
 التسجیل للحصول على الدعم

 
رشادات، فقد يكون  إذا كنت بحاجة إلى مساعدة إضافیة لاتباع ھذه الإ

المجلس المحلي الخاص بك قادرًا على المساعدة. إذا تم نُصحك بالحماية ،  
 من أجل:   آخر  شخص   أي أو نفسك  تسجیلفستتمكن من 

 
  لديك بالفعل  طلب أولوية الوصول إلى فتحة توصیل السوبر ماركت (إذا كان

 لا تحتاج إلى القیام بأي شيء آخر)  -أولوية الوصول ، فستستمر  
   أخبر مجلسك إذا كنت بحاجة إلى دعم لاتباع ھذه الإرشادات، خاصة إذا كنت

غیر قادر على ترتیب ذلك بنفسك أو بمساعدة الأصدقاء أو العائلة أو شبكات  
 الدعم الأخرى

   عنوانك، محدثة تأكد من أن التفاصیل الخاصة بك، مثل 

الخاص بك. يمكنك العثور علیه في أي   NHSعند التسجیل سیُطلب منك رقم 
أو بوصفة طبیة. من المفید أن تقوم بالتسجیل حتى   NHSخطاب أرسلته لك  

إذا لم يكن لديك أي احتیاجات دعم في ھذا الوقت. يمكنك تسجیل الدخول  
 وتحديث احتیاجاتك إذا تغیرت الظروف في أي وقت.

https://www.nhs.uk/oneyou/every-mind-matters/
https://www.nhs.uk/oneyou/every-mind-matters/
https://www.nhs.uk/using-the-nhs/nhs-services/mental-health-services/where-to-get-urgent-help-for-mental-health/
https://www.nhs.uk/using-the-nhs/nhs-services/mental-health-services/where-to-get-urgent-help-for-mental-health/
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing
http://www.nhsvolunteerresponders.org.uk/
http://www.nhsvolunteerresponders.org.uk/
https://www.gov.uk/coronavirus-shielding-support


 

 

 تعريف الفئات المعرضة للخطر سريرياً

إن الأشخاص المعرضین للإصابة بشدة سريرياً يواجھون خطر الإصابة بمرضٍ  
شديد نتیجة عدوى فیروس كورونا. ھناك طريقتان يمكن من خلالھا التعرف  

 علیك سريريًا على أنك ضعیف للغاية: 

 لديك واحدا أو أكثر من الشروط المدرجة أدناه ، أو  .1
أضافك طبیبك العام إلى قائمة المرضى المحمیون لأنھم ، بناءً على  لقد  .2

حكمھم السريري ، يعتبرونك أكثر عرضة للإصابة بمرض خطیر إذا أصبت  
 بالفیروس. 

إذا لم تندرج ضمن أيا من ھذه الفئات ، ولم يتم الاتصال بك لإبلاغك بأنك مدرج  
العامة   الوطني الإغلاق  دلیل  في قائمة المرضى المحمیون ، فاتبع توجیھات

 لبقیة السكان. 

إذا كنت تعتقد أن ھناك أسبابًا سريرية جیدة لإضافتك إلى قائمة المرضى  
المحمیون ، فناقش مخاوفك مع طبیبك العام أو طبیب المستشفى. يعتبر  

انون من الحالات التالیة من الناحیة السريرية معرضین  الأشخاص الذين يع 
 للخطر بشكل كبیر: 

 .من أجرى زرع أعضاء صلبة في أجسامھم 
  :الأشخاص الذين يعانون من أنواع معینة من السرطان 

  مرضى السرطان الذين يخضعون للعلاج الكیمیائي النشط 
  الإشعاعي  الأشخاص المصابون بسرطان الرئة الذين يخضعون للعلاج

 الجذري 
   الأشخاص الذين يعانون من سرطانات الدم أو النخاع العظمي مثل سرطان

 الدم و في أي مرحلة من مراحل العلاج 
   الأشخاص الذين يتلقون العلاج المناعي أو علاجات الجسم المضاد

 المستمرة الأخرى للسرطان 
  ثر  الأشخاص الذين لديھم علاجات أخرى مستھدفة للسرطان يمكن أن تؤ

على جھاز المناعة ، مثل مثبطات بروتین كیناز أو مثبطات البولیمیراز الريبوز  
PARP 

   الأشخاص الذين أجريت لھم عملیات زرع نخاع العظم أو زرع الخلايا
 أشھر الماضیة، أو ما زالوا يتناولون أدوية تثبیط المناعة 6الجذعیة خلال الـ 

 دة، بما في ذلك جمیع حالات  الأشخاص الذين يعانون من أمراض تنفسیة شدي
 ).COPDالتلیف الكیسي والربو الشديد ومرض الانسداد الرئوي المزمن (

   الأشخاص الذين يعانون من أمراض نادرة تزيد بشكل كبیر من خطر الإصابة
) ، مرض فقر الدم  SCIDبالعدوى (مثل نقص المناعة المشترك الشديد (

 المنجلي متماثل الزيجوت) 

https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home


 
 
 

   الأشخاص الذين يستخدمون علاجات تثبیط مناعة كافیة لزيادة خطر الإصابة
 بالعدوى بشكل كبیر.

  مشاكل في الطحال ، على سبیل المثال. استئصال الطحال 
 البالغین المصابین بمتلازمة داون 
  5البالغین الذين يخضعون لغسیل الكلى أو مرضى الكلى المزمن (المرحلة ( 
 ات بأمراض القلب الخلقیة أو المكتسبة.النساء الحوامل المصاب 
   ،كما تم تصنیف أشخاص آخرين على أنھم معرضین للإصابة بشدة سريريًا

تم تزويد الأطباء العامین   استنادًا إلى الحكم السريري وتقییم احتیاجاتھم. 
 وأطباء المستشفیات بالإرشادات لدعم ھذه القرارات.
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