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COVID-19 asinizi mumkun olan en kisa zamanda olmaniz
sizi korumalidir ve ailenizi ve baktiginiz insanlari korumaya
da yardimci olabilir.

COVID-19 asisi ciddi hastalik oranlarini distrmeye ve hayat
kurtarmaya yardimci olmalidir ve boylelikle NHS ve sosyal
bakim hizmetleri Gzerindeki baskiyr azaltacaktir.




COVID-19 asinizi olmaniz
neden onemlidir

NHS'te gorev yapan bir on

saf saglik calisaniysaniz, is
yerinde COVID-19'a maruz
kalma olasiliginiz daha yuksektir.
Saglik calisanlari ve sosyal
bakim calisanlarinin (6zellikle
bakim evlerinde calisanlarin),
enfeksiyona tekrar maruz kalma
riskleri cok daha yuksektir.

COVID-19'a yakalanmak

ciddi olabilir ve uzun sureli
komplikasyonlara yol acabilir.
Bunlar, ileri yastaki personelde
ve altta yatan klinik risk faktorleri
olanlarda daha yaygindir.

Herhangi bir belirti olmaksizin
COVID-19 ile enfekte
olabilir ve bunu, cogu

koronavirtsten ’dolayl yUkse%

risk altinda olabilecek ai
arkadaslariniza ve h@lza
bulastirabilirsiniz.

Saglikh olmani g -19'a
yakalanip onuéa tirma riskinizi
dugurme;sr'vD

YUksgK 19 oranlarindan
Otiag S Uzerindeki baskiyi
azaltrmik ve saglik ve sosyal

bakim calisanlarinin saghkli
olmasini saglamak amaciyla
koronavirtsun yayilmasini
dnlemeye yardimci olmak
her zamankinden ¢ok daha
onemlidir.

Asi beni koruyacak mi?

COVID-19 asisi, COVID-19
hastaligindan muzdarip olma
riskinizi azaltacaktir. Tim ilaglar
icin gecerli oldugu gibi hicbir

asl tam olarak etkili degildir ve
vucudunuzun asidan koruma
olusturmasi birkag hafta spgebilir.

Bazi insanlar asi olmal
ragmen COVID-19'a ab|I|r
ancak bu muhte staligin

daha dusuk §idd%yretmesini
saglayacaktir. K

all

yzerinde yapilan
cahsmalarda
herhangi

bir guvenlik
endisesine
rastlanmamistir.

e g
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Asi baktigim insanlari
koruyacak mi?

COVID-19 asisinin virusu diger
insanlara bulastirma riskini
azaltip azaltmadigr yonundeki
kanit pek net degildir. Asilarin
cogu genel enfeksiyon

riskini azaltir ancak asilanmis
bazi insanlarin hafif ya da
asemptomatik enfeksiyona
yakalanmasi ve boylelikle virasu
bulastirabilmesi mtimkdandur.
Asilanmis bir kisideki herhangi
bir enfeksiyonun daha dusuk
siddette olacagi ve virtsun
bulasma suresinin azalacagi
kuvvetle muhtemeldir. Bu
sebeple asilanmis saglik ve
bakim personelinin enfeksiyonu
arkadaslarina, ailelerine ve

bakimlarindan sorumlu oldu%
savunmasiz kisilere bulastirm
olasiliklarinin daha dugﬂQ
olacagini bekliyoruz.

Asinin ya e@ri
olacak ml%

TUm ilaglx gecerli oldugu
gibi qgl N etkilere sebep
olaQIN Bunlarin cogu hafiftir ve
kisa sO®er ve herkeste gortlmez.
Ilk dozdan sonra belirtileriniz olsa
dahi ikinci doz asty1 da olmaniz
gerekecektir. Ik doz size bir
miktar koruma saglasa da ikinci

dozu da olmaniz size virtse karsl
en iyi korumayi saglayacaktir.

En yaygin gorulen yan
etkilere asagidakiler
dahildir:

e aslyl oldugunuz kolunuzda
agri, agirlik ve sertlik
hissi duyma. Bunun en
kota hissedildigi zaman
genellikle asidan 1-2 g
sonrasidir

e kendinizi yorgur&me
e bas agrisi

e genel agrll& hafif
gribe be@ elirtiler

1k'@boyunca atesli
M mek olagandisi bir durum

asa da yuksek ates gorulmesi
Nagandisidir ve COVID-19 ya

da baska bir enfeksiyona sahip
oldugunuzun isareti olabilir (6.
sayfadaki tavsiyeye bakiniz).

Normal dozda parasetomol
alabilir (paketin Uzerindeki
talimatlara uyun) ve kendinizi iyi
hissetmenize yardimci olmasi igin
dinlenebilirsiniz. Normal dozu
asmayin.

Bu belirtiler normalde bir
haftadan daha az surer.
Belirtileriniz kotulesirse ya

da endiseliyseniz, NHS111i
arayin. Bir doktor ya da
hemsirenin tavsiyesine
basvurursaniz, sizi uygun bir
sekilde degerlendirebilmeleri
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icin onlari asiniz konusunda
bilgilendirdiginizden emin olun
(onlara asi kartinizi gosterin).
Asilar ve ilaclar hakkinda
suphelenilen yan etkileri Sari Kart
programi (Yellow Card scheme)
araciligiyla rapor edebilirsiniz.
Bunu, internet Uzerinden
Coronavirus Yellow Card
s6zcUgunu arayarak ya da Yellow
Card uygulamasini indirerek
yapabilirsiniz.

Asiy1 kimler olamaz?

Asilar canli organizmalar
icermediginden bagisiklik sistemi
bozukluklarina sahip insanlar
icin guvenlidirler. Bu insanlar
asllara cok iyi bir sekilde yanit
vermeyebilir. COVID-19 riski

aslyl olamaz - buna, siddetli

alerjileri olan insanlar da@

Hamile misini
hamile old
distniyo

altinda olan cok az sayidaki i@@
ildir.

edj tir. Bu durumda,
dusuMiskli kadinlarin cogunun
asl olmadan 6nce hamileliklerini
tamamlamalarini tavsiye
ediyoruz. COVID-19 riskinizi
azaltmak icin diger yollar
konusunda lutfen isvereninizle
gorusun. Hamilelikleri sirasinda
COVID-19'a yakalanan kadinlarin

Tum yeQi@gibi asi da
hez@ kadinlarda test

cogu, hamile olmayan kadinlara
gore daha kotu bir sonucla
karsilasmazlar ve saglikli bir
bebek dogururlar. Asi hakkinda
daha fazla guvenlik verisi
mevcut oldukca bu tavsiye
degisebilir. Hamileyseniz ancak
yuksek risk altinda oldugunuzu

dustntyorsaniz, simdi a |an
hakkinda doktorunuz a
hemsirenizle gér(ﬁ%
Aslyr olduktan SOW mil
nivge

oldugunuzu 6@ge niz,
endiselenm g&%llar,
vautta@ organizmalar
icermegm en dogmamis
beba@ COVID-19

onu bulastiramazlar.

asllarla yaptigimiz gibi PHE

giltere Halk Sagligi Kurumu)

milelikleri sirasinda asilanmis
olan kadinlari takip etmek icin bir
izleme sistemi gelistirmektedir.
Zaman ilerledik¢e bunun
kadinlar icin erkenden guvence
saglamasini umuyoruz.

Z.
e

Cocuk dogurma yasindaki, hamile
olan ya da emziren kadinlar,
|utfen asagidaki adreste mevcut
olan ayrintili bilgileri okuyunuz:
www.gov.uk/government/
publications/covid-19-
vaccination-women-of-
childbearing-age-currently-
pregnant-planning-a-pregnancy-
or-breastfeeding.
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Asi olduktan sonra ise
geri dénebilir miyim?

Evet, kendinizi iyi hissettiginiz
muddetce isinize geri
donebilmelisiniz. Kolunuz

cok agriyorsa, agir kaldirmak
zor olabilir. Kendinizi iyi
hissetmiyorsaniz ya da yorgun
hissediyorsaniz, dinlenmeli ve is
makineleri kullanmaktan ya da
araba surmekten kaginmalisiniz.

Bana asinin
kendisinden COVID-19
bulasabilir mi?

Size asinin kendisinden COVID-19
bulasmaz ancak COVID-19'a

yakalanmis olup belirtilerinizin
oldugunun farkina asi

randevunuzdan sonra varm%
mumkundur. Lutfen isverenini
dizenledigi dizenli tarar?
testlerini yaptirmaya d

edin. COVID-19'un ngi bir
belirtisine sahi gJtvde kalin
ve bir test yap&Belirtiler
hakkinda la bilgiye

a, Su adresi ziyaret
s.uk/conditions/

s-COVID-19/
symptoms/

Bundan sonra ne
yapmaliyim?
Ikinci randevunuza katimak icin

plan yapin. Size bir asl kayit karti
verilmis olmali ve bir sonraki

Kartinizi guvenli bir sekilde
muhafaza edin ve ikinci

asl dozunuzu olmak icin
bir sonraki randevunuza

gittiginizden emin olun.

For more information on the
COVID-19 vaccination or whal
to do after your vaccination,
see www.nhs.uk/covidvaggine

COVID-19 immunisat

[/

ra ﬁz 3ila 12 hafta sonra

dir. En iyi korumaya sahip
aniz i¢cin ayni asinin her iki

@ ! ozunu da olmaniz dnemlidir.

Bir sonraki
randevumun zamani
geldiginde kendimi
iyi hissetmiyorsam ne
yapmaliyim?

Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz,
asinizi olmak icin iyilesmeyi
beklemeniz daha iyidir ancak
aslyl mumkun olan en kisa
zamanda olmaya calismalisiniz.
Kendinizi izole ediyorsaniz, bir
COVID-19 testinin sonucunu
bekliyorsaniz ya da zinde ve
sagliginizin yerinde oldugundan
emin degilseniz, asi randevusuna
gitmemelisiniz.
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Asiyi olduktan Kendinizi, hastalarinizi,
sonra enfeksiyonun ailenizi, arkadaslarinizi ve

. TPIT meslektaslarinizi korumaya
kolptr()lluyle I:Iglll . devam etmek icin is yerinde,
talimatlarin hepsine evde ve disaridayken genel
uymaya devam etmem talimatlara uymalisiniz:

gerekecek mi?

Asi size COVID-19 enfeksiyonu
bulastiramaz ve iki doz asi ciddi

e sosyal mesafe kurallarina uyun

e yUz maskesi kullanin

sekilde hasta olma riskinizi e ellerinizi dikkatli big Ide ve
dusUrecektir. Hicbir asi tam sik sik yikamaya din
olarak etkili degildir ve e mevcut yénerg Kip edin
vUcudunuzun koruma

. wwvv.gov.quro avirus
olusturmasi birkag hafta

surebilir.

Uygun kisisel koruma
ekipmanini giymek ve
herhangi bir tarama
programina
katilmak dahil
isyerinizde gegerli
olan kilavuza
uymaya devam
etmeniz
gerekecektir.

Mubtet. 21 -an etkiler dahil asiniz hakkinda
&Taaz!la bilgi icin, internet Gizerinden

vornavirus Yellow Card sézciguni aramak

suretiyle lutfen ariin bilgi brosurini okuyun.

Suphelenilen yan etkileri de ayni web sitesi
uzerinden ya da Yellow Card uygulamasini
indirerek de rapor edebilirsiniz.

coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk
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Unutmayin

COVID-19, ozellikle konusurken ya da
Oksururken burun ya da agizdan cikan
damlaciklar araciligiyla yayilmaktadir.
Ayrica, kontamine olmus esyalar

ve yUzeylerle temas ettikten sonra
gozlerinize, burnunuza ve agziniza
dokunmak suretiyle de bulasabilir.

o

Grip asisi oldum, COVID-19 ag@
da olmam gerekiyor mu? @

Grip aslisi sizi COVID-19'dan kor
Her iki aslicin de uygun sartl
oldugunuzdan, en az bire
olmak uzere her iki asiypda®fmalisiniz.

&

Asl, e ’\ nmasiz kisileri
k ya yardimci olur.

COVID-19 asisi hakkinda daha fazla bilgiye
ihtiyaciniz varsa lutfen su adresi ziyaret edin:
www.nhs.uk/covidvaccination
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