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Czy szczepionka zapewni ochrone moim podopiecznym?
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Co nalezy potem zrobic?

Co nalezy zrobi, jezeli nie bed <zuc sie dobrze w dniu
nastepnego szczepienia?

Czy po otrzymaniu s7c7enionki musze nadal stosowac sie do
wytycznych w zakreZi» kontroli zakazen?

Otrzymatem(-~r") szczepionke przeciwko grypie. Czy potrzebuje
takze szczericnii przeciwko COVID-19?

Jak M&jszybsze przyjecie szczepionki przeciwko COVID-19 zapewni
ochrone pracownikom opieki spotecznej oraz moze pomoc w
ochronie ich rodzin oraz podopiecznych.

Szczepionka przeciwko COVID-19 powinna pomoc w zmniejszeniu
liczby przypadkow, w ktorych przebieg choroby jest powazny, a
takze uratowac zycie wielu 0s6b, co oznacza, ze obcigzenie NHS
oraz opieki spotecznej bedzie mniejsze.




Dlaczego nalezy przyjac
szczepionke przeciwko
COVID-19?

Pracownicy ,z pierwszej linii
frontu” sg najbardziej narazeni
na zakazenie COVID-19 w
miejscu pracy. Pracownicy stuzby
zdrowia oraz opieki spotecznej
(w szczegolnosci pracujacy w
domach opieki) sg znacznie
bardziej narazeni na wielokrotny
kontakt z wirusem.

Zakazenie COVID-19 moze miec
ciezki przebieg i prowadzi¢ do
dtugoterminowych powiktan,
Ktore wystepujg znacznie czesciej
u starszego personelu oraz u
0s0b zaliczanych z przyczyn
medycznych do grup ryzyka.

Zakazenie COVID-19 moze
przebiegac zupetnie
bezobjawowo. Wirus
moze przenosic
sie na cztonkow
rodziny, znajomy
i podopieczny
wielu z nic yC
zaliczany %rupy
wyzsge %ﬁyka.

D n
zdrowia nie
zmniejsza
ryzyko
zakazenia
COVID-19 i
przeniesienia
wirusa nainne
osoby.

%Q

Duza liczba zakazen COVID-19
0znacza, ze ograniczenie
rozprzestrzeniania sie wirusa

jest teraz szczegolnie wazne w
celu unikniecia nadmiernego
obcigzenia NHS oraz ochrony
zdrowia personelu stuzby zdrowia
i opieki spoteczne).

Czy szczepionka '\

zapewni mi oc%{}q?

Szczepienie prze% VID-19
Za

zmniejszy ryzy orowania

na COVID-19 ak w przypadku
wszystki , zadna

szczepi ie zapewni petnej
ochr udowanie odpornosci

maniu pierwszej dawki
ionki moze potrwac 1-2
odnie. Niektére osoby mogg

dal zostac zakazone COVID-19
pomimo otrzymania szczepionki.

W takich przypadkach
przebieg choroby powinien

byc jednak Izejszy.

o)

Wyniki badan wskazaty,
ze szczepionka jest
skuteczna. Nie
zgtoszono
réowniez zadnych
problemow

w zakresie
bezpieczenstwa
w badaniach z
udziatem ponad
20 000 osob.
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Czy szczepionka

zapewni ochrone moim
podopiecznym?

Brak jest jednoznacznych dowodow
potwierdzajacych, ze przyjecie
szczepionki przeciwko COVID-19
zmniejszy ryzyko przekazania
wirusa innym osobom. Wiekszos¢
szczepionek zmniejsza ogodlne
ryzyko zakazenia, jednak niektore
zaszczepione 0soby moga
doswiadczac tagodnych objawdéw
zakazenia lub przechodzi¢ infekcje
zupetnie bezobjawowo, co oznacza,
ze nadal mogg zakazac inne osoby.
Jest bardzo prawdopodobne, ze
przebieg zakazenia u zaszczepionej
osoby bedzie znacznie tagodniejszy,
a okres zakaznosci bedzie

krotszy. Z tego wzgledu jest mniej
prawdopodobne, ze zaszczepiony
personel stuzby zdrowia i opieki @
spotecznej bedzie zakazat cz’ron%

swoich rodzin, znajomych oraz
podopiecznych i paqentovvo
Czy z otrzymanie
szczepionki wi e
dziatania nigos§dane?
Tak jak wszystki I, szczepionki
C dziatania
i 7 \% iekszos¢ z nich

ata i matagodny

mektorych 0sob. Drugg davvke;
szczepionki nalezy przyjac nawet
jezeli po pierwszej dawce wystapia
dziatania niepozadane. Mimo ze
pierwsza dawka zapewni ochrone
w pewnym stopniu, podanie drugiej
dawki umozliwi uzyskanie najlepszej
ochrony przed wirusem.

Bardzo czesto wystepujace
dziatania niepozadane
obejmuja:

badl, uczucie ciezkosci

i tkliwosci w miejscu
przyjecia zastrzyku. Objawy
te sg najbardziej nasHone
ok. 1-2 dni po otrzym

szczepionki. (L

uczucie zmecze
bol gtowy

stepujgca przez 2-3
yzszona temperatura

$¢ czestym objawem,

soka temperatura wystepuje
adko i moze wskazywac na
zakazenie COVID-19 lub inne (patrz
informacje podane na stronie 6).

Dziafania niepozadane szczepionek
lub lekdbw mozna takze zgtaszac

w ramach programu Yellow Card
(tzw. z0ttej karty). Zgtoszen mozna
dokonywac poprzez wyszukanie
terminu Coronavirus Yellow Card
oraz po pobraniu aplikacji Yellow
Card.

Aby poczuc sie lepiej, nalezy
odpoczac i zazy¢ normalng

dawke paracetamolu (nalezy
zastosowac sie do wytycznych
podanych na opakowaniu). Nie
nalezy przekraczac zalecanej
dawki. Objawy ustepujg zazwyczaj
W Ciggu tygodnia. Jezeli nastapi

SZCZEPIENIE PRZECIWKO COVID-19



nasilenie objawow lub w razie
innych obaw, nalezy zadzwonic
pod numer NHS 111. W przypadku
zasiegniecia porady medycznej
nalezy powiadomi¢ personel o
szczepieniu (nalezy przedstawic
karte szczepien), aby mozna byto
przeprowadzi¢ odpowiednie
badanie.

Kto nie powinien
otrzymac szczepionki?
Szczepionki nie zawierajg zywych
organizmow. Z tego wzgledu

ich otrzymanie jest bezpieczne
dla 0sob z zaburzeniami uktadu
odpornosciowego. Te osoby
moga jednak nie zareagowac zbyt
dobrze na szczepionke. Bardzo
niewielka liczba 0séb nalezgcych

do grupy ryzyka powiktan w Wymkt@Qy nienarodzone dziecko zarazito
ste COVID-19. Tak jak w przypadku

zakazenia COVID-19 nie bedzie,
mogta otrzymac szczepionki. %
grupy nalezg osoby, ktére cjQrpi

na powazne alergie.

Czy jestes w cjday lub
sadzisz, zeqo&ész by¢
w cigzy?

Tak jak Wi@vych lekow,
szczepINNMe zostaty jeszcze

pragt ane na kobietach
ciezaMych. Z tego wzgledu
zaleca sie, aby wiekszos¢ kobiet z
grupy niskiego ryzyka zaczekata
z przyjeciem szczepionki

do zakonczenia cigzy. Aby
dowiedziec sie, jak mozna
zmniejszycC ryzyko zakazenia
COVID-19, nalezy porozmawiac

ze swoim pracodawcg. Wiekszos¢
kobiet zakazonych COVID-19

w trakcie cigzy nie doswiadcza
powazniejszych objawow niz
kobiety niebedgce w cigzy i rodzg
zdrowe dzieci. W miare pojawiania
sie nowych danych dotyczgcych
bezpieczenstwa szczepionki
wytyczne moga ulec zmianm
Kobiety w cigzy z grupy y=soego
ryzyka mogg omowig ’
przyjecia szczepio ' oim
lekarzem lub piel

Kobiety, ktére dwiedziaty sie,
ze zaszty w C 0 otrzymaniu

szczepio € powinny sie
niepo czepionki nie
zawj organizmow, ktére moga

zac sie w ciele cztowieka,
7Nacza, ze nie ma mozliwosci,

innych szczepionek, Agencja ds.
Zdrowia Publicznego (PHE) tworzy
system monitorowania stanu
zdrowia kobiet, ktore przyjety
szczepionke w cigzy. Mamy
nadzieje, ze w miare uptywu czasu
pomoze to rozwiac ich obawy na
wczesnym etapie.

Kobietom w wieku rozrodczym,
kobietom w cigzy lub karmigcym
piersig zaleca sie zapoznanie ze
szczegotowymi informacjami
przedstawionymi na stronie
internetowej www.gov.uk/
government/publications/covid-19-
vaccination-women-of-childbearing-
age-currently-pregnant-planning-a-
pregnancy-or-breastfeeding.
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Czy moge wroci¢ do
pracy po otrzymaniu
szczepionki?

Osoby, ktére czujg sie dobrze po
otrzymaniu szczepionki, moga
wroci¢ do pracy. Jezeli ramie, w
ktore zostata podana szczepionka,
jest mocno obolate, podnoszenie
ciezkich przedmiotéw moze

by¢ trudne. W przypadku ztego
samopoczucia lub silnego
zmeczenia nalezy odpoczgc oraz
zrezygnowac z obstugi urzadzen
lub prowadzenia pojazdow.

Czy moge zarazic

sie COVID-19 przez
szczepionke?

Nie mozna zarazic¢ sie COVID-19

w wyniku otrzymanej szczepion ki@

jednak niektore zakazone
0soby mogg nie zdawac sobie
sprawy z zakazenia nawe?
przyjeciu szczepionki.

nadal regularnie pq, ac sie
testom organi przez

pracodawce. wystgpienia
jakichkolws

sie testowi. Dalsze

na temat objawow s3
dostephe na stronie internetowej
www.nhs.uk/conditions/
coronavirus-COVID-19/symptoms/

Co nalezy potem zrobic?

Nalezy zaplanowac termin
otrzymania drugiej dawki. Osoby,
ktére poddajg sie szczepieniu

Karte szczepien nalezy
przechowywac w
bezpiecznym miejscu i
zabrac ze sobg na kolejng

wizyte w celu otrzymania
drugiej dawki.

For more information on the
COVID-19 vaccination or wha
to do after your vaccination,
see www.nhs.uk/covidvacgine

COVID-19 immunisat!

(/

N~ o
arte szczepien z
terminem kolejnej
() (od 3 do 12 tygodni

iej). Wazne jest, aby przyjac
ydwie dawki szczepionki w celu
zapewnienia najlepszej ochrony.

Co nalezy zrobic,

jezeli nie bede

czuc sie dobrze w

dniu nastepnego
szczepienia?

W przypadku ztego samopoczucia
najlepiej jest zaczekac, az stan
zdrowia poprawi sie, jednak
nalezy postarac sie przyjac
szczepionke jak najszybciej.

Osoby poddajace sie kwarantannie
domowej i oczekujgce na test na
obecnos¢ COVID-19 lub osoby,
ktore nie czujg sie w petni zdrowe
nie powinny zgtaszac sie na
szczepienie.
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Czy po otrzymaniu
szczepionki musze
nadal stosowac sie do
wytycznych w zakresie
kontroli zakazen?

Szczepionka nie prowadzi do
zakazenia COVID-19. Otrzymanie
dwdch dawek zmniejszy ryzyko
powaznych powiktart w wyniku
zakazenia. Zadna szczepionka
nie zapewni petnej ochrony.
Zbudowanie odpornosci po
otrzymaniu szczepionki
moze potrwac kilka
tygodni.

Nadal nalezy stosowac
sie do wszystkich
wytycznych w

miejscu pracy, w tym
dotyczacych korzystania
z wiasciwych srodkow
ochrony indywidualnej
oraz poddawania
sie testom.

Aby dbac o ochrone wfasnga,
podopiecznych, rodziny, znajomych
i wspotpracownikow, nalezy
stosowac sie do nastepujgcych
0golnych wytycznych
obowigzujgcych w miejscu pracy, w
domu oraz poza nim:

e stosowac sie do zasad

dystansowania spote rkgo
* nosi¢ nakrycie tw

e doktadnieicze j rece

e stosowac sie do alnych
wytycznych

www.s@ coronavirus
@

Nale .3k 9znac€ sie z ulotkg zawierajgca

in"ar.eJe o szczepionce, w tym o

Me7nsych dziataniach niepozadanych,
wys.ukujgc Coronavirus Yellow Card (z
ang. z6tta karta dotyczgca koronawirusa).

Dziatania niepozgdane mozna takze
zglasza¢€ na tej samej stronie internetowej
lub pobierajac aplikacje Yellow Card.

coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk
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Pamietaj

COVID-19 rozprzestrzenia sie drogg
kropelkowg poprzez powietrze
wydychane z nosa lub ust,
szczegolnie podczas mowienia lub
kaszlu. Zakazenie moze nastgpic

Nalezy zarejestrowac sie u lekarza szego kontaktu

Przychodnie lekarza pierwszego kontakty\ewymagajg dokumentow
tozsamosci ani informacji o statusie ingi yjnym pacjentow, ktorzy
chca sie w nich zarejestrowac. Infor, &e dotyczgce rejestracji w
przychodni lekarza pierwszego u sg dostepne na stronie
internetowej pod adresem .Uk/using-the-nhs/nhs-services/
gps/how-to-register-with-a-g actice

Otrzymatem(-am ’erionkq przeciwko grypie.
Czy potrzebuj szczepionki przeciwko COVID-19?

Szczepionka prgedl grypie nie zapewnia ochrony przeciwko
COVID-19. Os rawnione do otrzymania obu szczepionek powinny
przyjac | dnak zazwyczaj w odstepie co najmniej tygodnia.
*
2\

\\v
S enia pomagajg chronic¢ osoby
Z grupy najwyzszego ryzyka.

Dalsze informacje na temat szczepien przeciwko COVID-19 sg
dostepne na stronie internetowej www.nhs.uk/covidvaccination
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