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Pérmbajtja

Pse éshté e réndésishme té béni vaksinimin tuaj COVID-19

A do té mé mbrojé vaksina?

A do t'i mbrojé vaksina ata pér té cilét kujdesem?

A do té keté vaksina efekte anésore?

Kush nuk mund ta béjé vaksinén?

A jeni shtatzéné apo mendoni se mund té jeni?

A mund té kthehem né puné pasi kam b#1¢ vaksinén time?

A mund té infektohem me COVID-1Y nya vaksina?

Cfaré té béj mé tej?

Cfaré duhet té béj nése niik jarn miré kur té jeté takimi im i radhés?

Pasi té kem béré vaksia1, a do té mé duhet té ndjek té gjitha
késhillat pér kontrol',~ e infeksionit?

Uné kam héré vaxsinén time té gripit, a kam nevojé edhe pér
vaksinén ~CVID-19?

e vaksinimit tuaj COVID-19 sa mé shpejt gé t& mundeni,
duhet t'ju mbrojé dhe mund té ndihmojé né mbrojtjen e familjes
dhe atyre pér té cilét kujdeseni.

Vaksina COVID-19 duhet t& ndihmojé né uljen e niveleve té
sémundjeve serioze dhe shpétimin e jetés, dhe pér kété arsye do
té zvogélojé presionin mbi NHS dhe shérbimet e kujdesit shogéror.




Pse éshté e réndésishme
té béni vaksinimin tuaj
COoVID-19

Nése jeni punonjés i vijés sé paré

té kujdesit shéndetésor né NHS, ka
mé shumé té ngjaré té ekspozoheni
ndaj COVID-19 né puné. Punonijésit
e shéndetésisé dhe ata qé punojné
né kujdesin social (vecanérisht né
shtépité e kujdesit) jané né rrezik
shumé mé té larté té ekspozimit té
pérséritur ndaj infeksionit.

Infektimi me COVID-19 mund té
jeté serioz dhe mund té cojé né
komplikime afatgjata. Kéto jané mé
té zakonshme né stafin e moshuar
ose ata me faktoré themeloré té
rrezikut klinik.

Ju mund té keni COVID-19

pa ndonjé simptomé dhe t'ia
transmetoni familjes, miqve dh
paaenteve shumé prej te

mund té jené né rrezik nga
koronaV|ru5|

Té jesh i shénd
zvogelon rre2| fekt|m|t
a

me COVI limit té tij té

tjeréve.
M |veIe té larta gé
ekzisihWeé té COVID-19, éshté

mé e réndésishme se kurré té
ndihmosh né ndalimin e pérhapjes
sé koronavirusit, pér té shmangur
presionin ndaj NHS dhe pér té
mbajtur té shéndetshém fuginé
punétore té kujdesit shéndetésor
dhe shogéror.

)

A do té mé mbrojé
vaksina?

Vaksinimi COVID-19 do té
zvogélojé mundésiné gé té vuani
nga sémundja COVID-19. Ashtu
si té gjitha barnat, asnjé vaksiné
nuk éshté plotésisht e efektshme
dhe duhen disa javé gé trup uaj
té krijojé mbrojtje nga v3
Disa njeréz mund té i
ende COVID-19 pa

béré njé vaksinim, bqf jjO duhet
té zvogeélojé ashgérsiMe e cdo
infeksioni. I'K

_‘Q@

ka trequar s
tée \
ktshme dhe
nuk jané paré
shgetésime

té sigurisé né
studimet e mé
shumé se 20,000
njerézve.
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A do t'i mbrojé vaksina
ata pér té cilét kujdesem?

Provat nése vaksinimi COVID-19
zvogélon mundésiné gé ju té
kaloni virusin jané mé pak té
garta. Shumica e vaksinave
zvogélojné rrezikun e pérgjithshém
té infeksionit, por disa njeréz té
vaksinuar mund té marrin infeksion
té lehté ose pa simptoma dhe pér
kété arsye mund té transmetojné
virusin. Eshté shumé e mundshme
gé cdo infeksion né njé person té
vaksinuar té jeté mé pak i réndé
dhe gé shpérndarja virale té
shkurtohet. Prandaj, ne presim gé
personeli i vaksinuar shéndetésor
dhe i kujdesit té keté mé pak té

dhe familja e tyre dhe te njeré
pambrojtur pér té cilét ata kujdesed.

A do té keté val@a

efekte anésor

Shumi % re jané té buta
dhe rtra dhe jo té gjithé
im ato. Edhe nése keni
simptoma pas dozés sé paré,
pérséri duhet té keni dozén e dyté.
Megjithése mund té merrni disa
mbrojtje nga doza e paré, mbajtja
e dozés sé dyté do t'ju japé
mbrojtjen mé té miré ndaj virusit.

Efektet anésore shumé té

zakonshme pérfshijné:

e té paturit e njé ndjenje té
dhimbshme, té réndé dhe
butési né krahun ku keni
béré injeksionin tuaj. Kjo
ka tendencé té jeté ménkeq
rreth 1-2 dité pas vg§ine

e ndjenjé lodhjeje
e dhimbje kok Q

e dhimbje t&érd]ithshme,
ose sim si me grip té
leht @

ngjaré té kalojé infeksion te miqgté @ i€ e pazakonté pér dy ose fre

OHté, njé temperaturé e larté éshté
e pazakonté dhe mund té tregojé
se keni COVID-19 ose njé infeksion
tjetér (shihni késhillat né fagen 6).

Mund té pushoni dhe té merrni
dozén normale té paracetamolit
(ndigni késhillat né paketim) pér
t'ju ndihmuar té ndiheni mé mire.
Mos e tejkaloni dozén normale.

Kéto simptoma normalisht

zgjasin mé pak se njé jave.

Nése simptomat tuaja duket

se pérkegésohen ose nése
shgetésoheni, telefononi NHS 111.
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Nése kérkoni késhillé nga njé
mjek ose infermier, sigurohuni gé
t'u tregoni atyre rreth vaksinimit
tuaj (tregojini kartén e vaksinimit
nése éshté e mundur) né ményré
gé ata t'ju vlerésojné sic duhet.

Ju gjithashtu mund té raportoni
efekte anésore té dyshuara pér
vaksinat dhe ilacet pérmes skemés
sé Kartés sé Verdhé. Ju mund ta
béni kété né internet duke kérkuar
Coronavirus Yellow Card ose duke

shkarkuar aplikacionin Yellow Card.

Kush nuk mund ta béjé
vaksinén?
Vaksinat nuk pérmbajné organiza

té gjallé dhe késhtu jané té sigurta
pér njerézit me ¢rregullime té

sistemit imunitar. Kéta nj erez%@

mund té mos i pérgjigjen ag m
vaksinés. Njé numér shu
vogél i njerézve gé jané
té COVID-19 nuk

vaksinén - kjo g
kané alergji té (erya.

A jeny zéné ose
m I se mund té jeni?

ezik
& béjné
njerézit qé

Si té gjitha barnat e reja, vaksinat
nuk jané testuar ende te graté
shtatzéna. Pra, késhillojmé qgé graté
mé me rrezik té ulét duhet té presin
derisa té pérfundojé shtatzénia para
se té vaksinohen. Ju lutemi flisni

me punédhénésin tuaj pér ményra

té tjera pér té zvogéluar rrezikun

e COVID-19. Shumica e grave gé
kapin COVID-19 gjaté shtatzénisé
nuk pésojné njé rezultat mé serioz
sesa graté jo shtatzéné dhe do té
vazhdojné té lindin njé fémijé té
shéndetshém. Ndérsa béhen mé té
dhéna pér siguriné e vaksinég, kjo
késhillé mund té ndryshojg e&ge

né rrezik té larté,
té diskutoni pér vaksipg
mjekun ose infegnier&n tuaj.

Nése zb '&ni shtatzéné
pasi té ré vaksinén, mos u
shqe N ° Vaksinat nuk pérmbajné

éshtu gé ato nuk mund té
kaktojné infeksion COVID-19 tek
shnja juaj e palindur. Si¢ kemi
béré pér vaksinat e tjera, PHE po
krijon njé sistem monitorimi pér
té ndjekur graté gé jané vaksinuar
né shtatzéni. Shpresojmé gé kjo té
sigurojé siguri té hershme pér graté
sa mé shumé kalon koha.
Graté né moshé riprodhuese, ato
gé jané shtatzéné ose ushgejné me
gji, ju lutemi lexoni informacionin e
detajuar né
www.gov.uk/government/
publications/covid-19-vaccination-
women-of-childbearing-age-
currently-pregnant-planning-a-
pregnancy-or-breastfeeding
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A mund té kthehem
né puné pasi kam béré
vaksinén time?

Po, ju duhet té jeni né gjendje té
punoni pér sa kohé gé ndiheni
miré. Nése krahu juaj éshté
vecanérisht i lénduar, mund ta keni
té véshtiré ngritjen e peshave té
rénda. Nése ndiheni keq ose shumé
té lodhur, duhet té pushoni dhe té
shmangni pérdorimin e makinerive
ose ngarjen e makinés.

A mund ta kap COVID-19
nga vaksina?
Ju nuk mund té infektoheni me

COVID-19 nga vaksina, por éshté
e mundur gé té jeni infektuar me

COVID-19 dhe té mos e kupto%@
i

keni simptomat deri pas takim
té vaksinimit. Ju lutemi va
béni testet e rregullta té
gé organizon punédpRM

Nése keni ndonig
COVID-19, qén& & shtépi dhe
rregulloni & jé test. Nése keni
z @umé informacion
at vizitoni

nevojé
wwVIN§hs.uk/conditions/

coronavirus-covid-19/symptoms/

Cfaré té béj meé tej?

Planifikoni t& merrni pjesé né
takimin tuaj té dyté. Ju duhet té
keni njé karté regjistrimi dhe takimi

Mbani kartén tuaj té sigurt
dhe sigurohuni gé té mbani
takimin tuaj té rradhés pér
té marré dozén tuaj té dyté.

Make sure you keep this record
card in your purse or wallet

For more information on the
COVID-19 vaccination or what

to do after your vaccination,

see www.nhs.uk/covidvaccine

COVID-19 immunisation

Protect yourself

juaj i ar Qﬁ duhet té jeté nga
3 deﬁ@ javé mé voné. Eshté e

" ishme gé té merrni té dyja
t e sé njéjtés vaksiné pér t'ju
éné mbrojtjen mé té miré.

Cfaré duhet té béj nése
nuk jam miré kur té jeté
takimi im i radhés?

Nése nuk jeni miré, éshté mé miré
té prisni derisa té shéroheni pér

té béré vaksinén tuaj, por duhet

té pérpigeni ta béni sa mé shpejt

té jeté e mundur. Ju nuk duhet té
shkoni né njé takim vaksine nése po
veté-izoloheni, duke pritur pér njé
test COVID-19 ose nuk jeni i sigurt
nése jeni miré.
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Pasi té kem béré Pér t& mbrojtur veten, pacientét
vaksinén, a do té mé tuaj, familjen tuaj, migté dhe
duhet té ndjek té gjitha kolegét, duhet té ndigni késhillat

késhillat pér kontrollin e & Pérgiithshme né puné, né
infeksionit? shtépi dhe kur jeni jashté:

Vaksina nuk mund tu japé e praktikoni distancimin shogéror

infeksion COVID-19 dhe dy doza * vishni njé maské peér fytyrén

do té zvogélojné mundésiné e lani duart me kujdes dh
tuaj pér t'u sémuré réndé. Asnjé shpesh

vaksiné nuk éshté plotésisht e e ndigni udhézimet
efektshme dhe do té duhen disa www.gov.uk/c us

javé gé trupi juaj té krijojé
mbrojtje.

Késhtu gé&, do t'ju
duhet akoma té ndigni
udhézimet né vendin
tuaj té punés, duke
pérfshiré veshjen e
pajisjeve korrekte
té mbrojtjes
personale dhe
marrjen pjesé
né ndonjé
program
shqyrtimi.

Ju lutzr..{)vxoni broshurén e informacionit té
proad. kit pér mé shumé detaje mbi vaksinén
tuei, > Srfshiré efektet anésore té mundshme,
du.» kérkuar Kartén e Verdhé té Koronavirusit.

Ju gjithashtu mund té raportoni efekte
anésore té dyshuara né té njéjtén fage né
internet apo té shkarkoni aplikacionin e
Yellow Card.

coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk
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Mos harroni

COVID-19 pérhapet pérmes spérklave té

e

: g — -
nxjerra nga hunda ose goja, vecanérisht ¢
gjaté té folurit ose kollitjes. Mund té

merret gjithashtu duke prekur syté,
hundén dhe gojén pas kontaktit me
objekte dhe sipérfage té ndotura.

Uné kam béré vaksinén time té
kam nevojé edhe pér vaksiné

keni té drejté pér té dy vaksinat

por normalisht té ndara, té nje javé.

dihma né mbrojtjen e
é té prekshém.

Nése keni nevojé pér mé shumé informacion mbi vaksinimin
COVID-19 ju lutemi vizitoni: www.nhs.uk/covidvaccination

© Té drejtat e autorit Crown 2020
COV2020316V2AL 1.5M 1p NENTOR (APS) 2020
Shéndeti Publik Angli numri i portalit: 2020446

Ju mund té porosisni mé shumé nga kéto broshura falas
né www.healthpublications.gov.uk


https://www.healthpublications.gov.uk/Home.html
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/



