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िक्रसमस अविध के िलए िदशा-िनद�श 
िक्रसमस अविध के िलए िदशा-िनद�श। 

29 नवंबर 2020 पर प्रकािशत 

िपछली बार 19 िदसंबर 2020 को अपडेट िकया गया - सभी अपडेट देख� 

इनके �ारा: 

कैिबनेट ऑिफस 

िजस पर लागु होता है: 

इं��ड 

िवषय व�ु 

 दो�ो ंऔर प�रवार से िमलना 
 बार, पब और रे�रां जाना 
 चच� और अ� उपासना के स्थानो ंम� जाना 
 दुकानो ंऔर िक्रसमस माक� ट जाना 
 परफॉम�स और िक्रसमस लाइिटंग के उ�व सिहत, ईव�ट्स म� उप�स्थत रहना 
 �ू इयस� ईव 

https://www.gov.uk/guidance/guidance-for-the-christmas-period#history
https://www.gov.uk/government/organisations/cabinet-office
https://www.gov.uk/guidance/guidance-for-the-christmas-period#meeting-friends-and-family
https://www.gov.uk/guidance/guidance-for-the-christmas-period#visiting-bars-pubs-and-restaurants
https://www.gov.uk/guidance/guidance-for-the-christmas-period#visiting-churches-and-other-places-of-worship
https://www.gov.uk/guidance/guidance-for-the-christmas-period#visiting-shops-and-christmas-markets
https://www.gov.uk/guidance/guidance-for-the-christmas-period#attending-events-including-performances-and-christmas-lighting-ceremonies
https://www.gov.uk/guidance/guidance-for-the-christmas-period#new-years-eve


 कैरल िसंिगंग 

 काम पर जाना 
 चाइ�केयर 

 केयर होम म� रहने वाले �र�ेदारो ंसे िमलने जाना 
 यूके म� यात्रा करना 
 वालंिटय�रंग 

 शािदयाँ, िसिवल पाट�नरिशप और अं�ेि� िक्रयाएं 

इस पृ� को मुिद्रत कर�  

2 िदसंबर से, आपको अव� ही आपके �ेत्र के िटयर के िलए जारी िकए गए िदशा-
िनद�शो ंका पालन करना होगा। पता लगाएं िक आपके �ेत्र पर कौनसे प्रितबंध लागू होगें 
। िटयर 4 म� आप �ा कर सकते ह� और �ा नही ंकर सकते ह� उसे कानून बनाया 
जाएगा। लागू होने पर, आपको अव� ही उनका पालन करना होगा। 

दो�ो ंऔर प�रवार से िमलना 

25 िदसंबर पर 

इस िक्रसमस पर केवल अपने प�रवार या सपोट� बबल के साथ समय िबताना सबसे 
सुरि�त होगा। 25 िदसंबर पर आप एक िक्रसमस बबल बनाने का िवक� चुन सकते ह� 
अगर आपको सचमुच यह आव�क लगे। यह केवल उ�ी ंलोगो ंपर लागू होता है जो 
िकसी िटयर 4 �ेत्र म� नही ंरहते ह�। 

िकसी िटयर 4 �ेत्र म�, आपको अव� ही िक्रसमस की अविध के दौरान आपके िटयर के 
िनयमो ंका पालन करना होगा। इसका यह मतलब है िक िक्रसमस की अविध के दौरान 
आप घर के भीतर दूसरे लोगो ंसे नही ंिमल सकते ह�, यिद न आप आम तौर पर उनके 
साथ रहते ह�, या वे आपके मौजूदा सपोट� बबल का िह�ा ह�। बाहर, आप िकसी दूसरे 
प�रवार से केवल एक ��� से िमल सकते ह�। 

https://www.gov.uk/guidance/guidance-for-the-christmas-period#carol-singing
https://www.gov.uk/guidance/guidance-for-the-christmas-period#going-to-work
https://www.gov.uk/guidance/guidance-for-the-christmas-period#childcare
https://www.gov.uk/guidance/guidance-for-the-christmas-period#visiting-relatives-in-care-homes
https://www.gov.uk/guidance/guidance-for-the-christmas-period#travel-within-the-uk
https://www.gov.uk/guidance/guidance-for-the-christmas-period#volunteering
https://www.gov.uk/guidance/guidance-for-the-christmas-period#weddings-civil-partnerships-and-funerals
https://www.gov.uk/find-coronavirus-local-restrictions
https://www.gov.uk/government/publications/making-a-christmas-bubble-with-friends-and-family


एक िक्रसमस बबल िकसी िनजी घर, उपासना के स्थान या बाहरी साव�जिनक स्थान म� 
िमल सकता है। सभी अ� प�रवेशो ंम�, अगर आप िक्रसमस बबल बनाते ह� तो आपको 
अब भी अव� ही उस िटयर पर लागू होने वाले िदशा-िनद�शो ंका पालन करना जारी 
रखना चािहए िजसम� आप िमल रहे ह� । 

िक्रसमस के बाद 

26 िदसंबर से, आपको अव� ही कम से कम आपके �ेत्र के िटयर के िलए जारी िकए 
गए िदशा-िनद�शो ंका पालन करना होगा। िक्रसमस बबल और लागू नही ंहोगें। यूके के 
अिधकांश जगहो ंम� इसका यह मतलब है िक आप घर के भीतर अ� प�रवारो ंके साथ 
िमल-जुल नही ंसकते ह�, और इसम� �ू इयस� ईव शािमल है। 

िक्रसमस बबल बनाने का िवक� चुनने वाले लोगो ंको अित�र� सतक� ता बरतनी चािहए 
और अपने िक्रसमस बबल से िमलने के बाद उ�� सभी अनाव�क सामािजक मेल-जोल 
को कम करना होगा तािक वायरस के फैलने के जो�खम को कम िकया जा सके। 

बार, पब और रे�रां जाना 

2 िदसंबर से, आप बार, पब और रे�रां म� िकससे िमल सकते ह� उसके िनयम आपके 
िटयर पर िनभ�र करते ह�। इनडोर और आउटडोर हॉ��टैिलटी प�रवेश के िलए शायद 
िनयम अलग हो।ं आपके िटयर पर लागू होने वाले िनयमो ंको देख� 

25 िदसंबर पर, आप बार, पब और रे�रां म� िकससे िमल सकते ह� उसके िनयम नही ं
बदल�गे। 

हालांिक काम संबंधी उ�े�ो ंके िलए छूट दी गई है िफर भी काम पर आपको िक्रसमस 
लंच या पाट� का आयोजन नही ंकरना चािहए, जहाँ वह मु� तौर पर एक सामािजक 
िमलने-जुलने की गितिविध है और अ�था आपके िटयर पर लागू होने वाले िनयमो ंके 
अंतग�त उनका आयोजन करना िनिष� है। 

https://www.gov.uk/find-coronavirus-local-restrictions
https://www.gov.uk/find-coronavirus-local-restrictions
https://www.gov.uk/find-coronavirus-local-restrictions


चच� और अ� उपासना के स्थानो ंम� जाना 

2 िदसंबर से, सभी िटयरो ंम� आप उपासना के स्थानो ंम� जा सकते ह�। उपासना के स्थान 
म� रहने के दौरान आप िकससे िमल सकते ह� उसके िनयम आपके िटयर पर िनभ�र करते 
ह�। आपके िटयर पर लागू होने वाले िनयमो ंको देख� 

25 िदसंबर पर आप अगर आपने िक्रसमस बबल बनाने के िवक� को चुना है तो आप 
अपने बबल के सद�ो ंके साथ िकसी उपासना के स्थान म� जा सकते ह�। आपको सुरि�त 
�वहारो ंका पालन करना जारी रखना होगा िजसम� जहाँ संभव हो अलग-अलग प�रवारो ं
के सद�ो ंके बीच जगह बनाना शािमल है। 

महामारी के दौरान उपासना के स्थानो ंके सुरि�त उपयोग के िलए िदशा-िनद�शो ंम� 
अिधक जानकारी प्रदान की गई है। 

दुकानो ंऔर िक्रसमस माक� ट जाना 

2 िदसंबर से, आप दुकानो ंम� िकससे िमल सकते ह� उसके िनयम आपके िटयर पर िनभ�र 
करते ह�। इनडोर दुकान� और िक्रसमस माक� ट या िक्रसमस ट� ी के माक� ट जैसी ओपन 
एयर दुकानो ंके िलए िनयम शायद िभ� हो सकते ह�। आपके िटयर पर लागू होने वाले 
िनयमो ंको देख� । 

सभी िटयरो ंम� और अ�था खुले रहने की अनुमित दी गई वे�ू के भीतर अव�स्थत सभी 
सैनटा'स ग्रॉटो ंखुले रह सकते ह�। वे�ू को उिचत कोिवड-सुर�ा की प�ितयाँ काया�िवत 
करनी चािहए िजसम� सामािजक दूरी बरकरार रखना शािमल है। 

25 िदसंबर पर, आप दुकानो ंम� िकससे िमल सकते ह� उसके िनयम नही ंबदल�गे। 
आपको सुरि�त �वहारो ंका पालन करना जारी रखना चािहए, िजसम� जहाँ संभव हो 
ऑनलाइन खरीदारी करना, भीड़-भाड़ से दूर रहना और भीड़भाड़ वाली जगहो ंम� रहने 

https://www.gov.uk/find-coronavirus-local-restrictions
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-the-safe-use-of-places-of-worship-during-the-pandemic-from-4-july/covid-19-guidance-for-the-safe-use-of-places-of-worship-during-the-pandemic-from-4-july
https://www.gov.uk/find-coronavirus-local-restrictions
https://www.gov.uk/find-coronavirus-local-restrictions
https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19


के दौरान फेस मा� पहनना शािमल है। आपको अपने िक्रसमस बबल के साथ खरीदारी 
नही ंकरनी चािहए। 

दुकानो,ं ब्रांच, �ोर या इस प्रकार के प�रवेशो ंम� काम करने वाले या इ�� चलाने वाले 
लोगो ंके िलए िदशा-िनद�शो ंम� अिधक जानकारी प्रदान की गई है। 

परफॉम�स और िक्रसमस लाइिटंग के उ�व सिहत, ईव�ट्स 
म� उप�स्थत रहना 

2 िदसंबर से, परफॉम�स और िक्रसमस या अ� �ौहार के लाइिटंग उ�वो ंम� उप�स्थत 
रहने के िनयम आपके िटयर पर िनभ�र करते ह�। इनडोर और आउटडोर ईव�ट्स के िलए 
शायद िनयम अलग हो।ं आपके िटयर पर लागू होने वाले िनयमो ंको देख� । 

25 िदसंबर पर, इनडोर ईव�ट्स पर लागू होने वाले िनयम नही ंबदल�गे। 

कला संगठन, वे�ू ऑपरेटर और सहभागी सिहत परफॉिम�ग आट्�स म� काम करने वाले 
या इ�� चलाने वाले लोगो ंके िलए िदशा-िनद�शो ंम� अिधक जानकारी प्रदान की गई है। 

�ू इयस� ईव 

आपके िटयर के अनुसार �ू इयस� ईव पर आप कहाँ जा सकते ह� और आप िकससे िमल 
सकते है उनके िनयमो ंका पालन करना आपके िलए आव�क है। आपका िक्रसमस 
बबल और लागू नही ंहोगा। यूके के अिधकांश जगहो ंम� इसका यह मतलब है िक आप 
घर के भीतर अ� प�रवारो ंके साथ िमल-जुल नही ंसकते ह�। कोरोनावायरस से संक्रिमत 
तीन लोगो ंम� से एक म� इसके कोई ल�ण नही ंहोगें और वे अनजाने म� इसे फैलाएंगे। यह 
ब�त ज�री है िक सभी इन िनयमो ंका पालन कर�। 

https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19/shops-and-branches
https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19/shops-and-branches
https://www.gov.uk/find-coronavirus-local-restrictions
https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19/performing-arts
https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19/performing-arts


अगर अपने िक्रसमस बबल बनाया है तो अपने िक्रसमस बबल से िमलने के बाद आपको 
उन सभी लोगो ंके साथ अनाव�क संपक�  को यथासंभव कम करना चािहए जो आपके 
साथ नही ंरहते ह�। इसम� �ू इयस� ईव को शािमल करते �ए आपको अपने दो�ो ंया 
अपने प�रवार के बाहर प�रवार के अ� सद�ो ंसे िमलना-जुलना नही ंचािहए, भले ही 
आप �स्थ अनुभव कर रहे हो।ं 

रात के 11 बजे तक सभी हॉ��टैिलटी वे�ू का बंद होना आव�क है। आपके िटयर पर 
लागू होने वाले िनयमो ंको देख� । 

कैरल िसंिगंग 

छोटे ड� ॉपलेट, एयरोसोल और प्र�� संपक�  के ज़�रए कोरोनावायरस एक ��� से दूसरे 
��� म� फैलता है। गाना गाना, िच�ाना और शारी�रक गितिविधयाँ छोटे ड� ॉपलेट और 
एयरोसोल के ज़�रए संक्रमण के फैलने के जो�खम को बढ़ाते ह�। अगर गाना गाना शािमल 
हो, तो संक्रमण के फैलने के जो�खम को कम करने के िलए उिचत कदम उठाए जाने 
चािहए िजसम� िजस हद तक संभव हो िह�ा लेने वाले लोगो ंकी सं�ा को सीिमत करना 
शािमल है। एयरोसोल ट� ांसिमशन के कुल प्रभाव का मतलब है िक िजतने अिधक लोग 
शािमल होगें, उतना ही संक्रमण के फैलने का जो�खम उ� होगा। 

िटयर 4 म� इनडोर या आउटडोर कैरल िसंिगंग या कैरल सेवाएं केवल उपासना के एक 
अंश के तौर पर काया�िवत िकए जा सकते ह� और यह उस िटयर म� लोगो ंके एक जगह 
एकित्रत होने की सीमाओ ंके अधीन रहेगा। 

िटयर 4 �ेत्र से बाहर, लोगो ंके एक जगह एकित्रत होने की सीमाओ ंके अनु�प कैरल 
िसंिगंग या कैरल सिव�िसज का आयोजन िकया जा सकता है और अगर सभी उप�स्थत 
��� सुरि�त �प से गाना गाने के सुझाए गए िस�ांत और परफॉिम�ग आट्�स के िदशा-
िनद�शो ंका पालन कर�  िज�� प��क हे� इं��ड �ारा संगिठत एक िवशेष� समूह �ारा 

https://www.gov.uk/find-coronavirus-local-restrictions
https://www.gov.uk/find-coronavirus-local-restrictions
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-suggested-principles-of-safer-singing/covid-19-suggested-principles-of-safer-singing
https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19/performing-arts


िवकिसत िकया गया है। यह पेशेवर और शौिकया गायक-मंडिलयो ंदोनो ंपर लागू होता 
है। 

िन�िल�खत प्रदश�न या �रहस�ल करने वाले: 

● पेशेवर �मता म�; या 
● 18 साल की उम्र से छोटे लोगो ंके िलए पय�वेि�त गितिविध के एक िह�े के 
तौर पर 

इनकी सं�ा सीिमत नही ंहै और इ�� एकित्रत सभा की सीमाओ ंका पालन नही ंकरना 
होगा लेिकन इ�� िफर भी परफॉिम�ग आट्�स के िदशा-िनद�शो ंका पालन करना चािहए। 

वय� परफॉम�स और �रहस�ल के िलए, आपको �ान से सोचना होगा िक आप इनके 
साथ आगे बढ़ना चाहते ह� (या नही)ं, और आपको अपने �ेत्र म� �ापक �ा� की 
अवस्था पर �ान देना होगा, ख़ास तौर पर अगर दुब�ल लोग शािमल हो।ं 

अगर आप आगे बढ़ते ह�, तो आपको परफॉिम�ग आट्�स के िदशा-िनद�शो ंका पालन 
करना चािहए और आप स्थानीय सभा की सीमाओ ंके अधीन होगें। इसका यह मतलब है 
िक अगर एकािधक छः  का समूह (िटयर 1 म�) या प�रवार (िटयर 2, 3 या 4 म�) इनडोर 
परफॉम� या �रहस� कर रहा है तो उ�� अव� ही आपस म� बात-चीत, 'िमलना-जुलना' या 
अ�था सामािजक तौर पर एक साथ समय नही ंिबताना चािहए। आपको हर समय समूहो ं
या प�रवारो ंके बीच सामािजक दूरी बरकरार रखनी चािहए और इसम� िब��ंग के भीतर 
आना या वहाँ से जाना या िक�ी ंभी बे्रक के समय शािमल ह�। गितिविध के दौरान 
िनदेशन चल सकता है, यानी िक कंड�र और समूह के बीच, लेिकन कोई भी और 
शारी�रक एवं सामािजक मेल-जोल िनिष� है। 

इनडोर परफॉम�स 
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पेशेवर और शौिकया गायक-मंडिलयाँ िकसी भी ऐसे इनडोर वे�ू म� परफॉम� कर सकती 
ह� िज�� प्र�ेक िटयर पर लागू होने वाले प्रितबंधो ंके अनुसार खुले रहने की अनुमित दी 
गई है और उ�� उ� उ���खत िनयमो ंका पालन करना चािहए। 

इनडोर परफॉम�स के िलए प्रदान की गई साव�जिनक �ा� की सलाह के आधार पर, 
दश�को ंया समूह को िकसी भी ऐसी गितिविध म� िह�ा नही ंलेना चािहए िजसके कारण 
एयरोसोल पैदा हो सकते ह� िजसम� गाना गाना, िच�ाना और चांिटंग जैसी िक्रयाएं 
शािमल ह�। अिधकतम उप�स्थत लोगो ंकी सं�ा को िनधा��रत करते समय गौर करना 
होगा िक वह जगह िकतनी बड़ी है और साथ ही यह भी याद रखना होगा िक हर समय 2 
मीटर की सामािजक दूरी बरकरार रखना ज�री है। यह साधारणतः  परफॉिम�ग आट्�स 
के िलए प्रदान की गई सलाह के अनु�प है। इस बात पर िवशेष �ान देने की ज�रत है 
िक सामािजक दूरी बरकरार रखते �ए सहभागी िकस प्रकार से साइट पर आ और जा 
सकते ह�। 

सुरि�त �प से यात्रा करने की सलाह के अनुसार उप�स्थत लोगो ंको घटना म� पैदल चल 
कर आना चािहए या साइिकल से आना चािहए और उ�� साव�जिनक प�रवहन या अपने 
प�रवार से बाहर िकसी और के साथ गाड़ी साझा न करने की कोिशश करनी चािहए। 

आउटडोर परफॉम�स 

पेशेवर और शौिकया गायक-मंडिलयाँ िकसी भी ऐसे आउटडोर वे�ू म� परफॉम� कर 
सकती ह� िज�� प्र�ेक िटयर पर लागू होने वाले प्रितबंधो ंके अनुसार खुले रहने की 
अनुमित दी गई है और उ�� उ� उ���खत िनयमो ंका पालन करना चािहए। 

जहाँ िकसी परफॉम�स का आयोजन आउटडोर िकया जाए, वहाँ दश�क या उप�स्थत समूह 
शायद गाना गाने म� शािमल हो सकते ह� और उ�� परफॉिम�ग आट्�स के िदशा-िनद�शो ंका 
पालन करना चािहए। इसका यह मतलब है िक दश�क या उप�स्थत समूह के सद�ो ंको 
2 मीटर की सामािजक दूरी बना कर रखने के िनद�श का पालन करना चािहए और उस 
ईव�ट की आयोजको ंको िनि�त करना होगा िक इस दूरी को बरकरार रखा जा रहा है। 
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जहाँ संभव हो वहाँ उप�स्थत लोगो ंको बैठे रहना चािहए। अिधकतम उप�स्थत लोगो ंकी 
सं�ा को िनधा��रत करते समय गौर करना होगा िक वह आउटडोर जगह िकतनी बड़ी है 
और साथ ही यह भी याद रखना होगा िक हर समय 2 मीटर की सामािजक दूरी बरकरार 
रखना ज�री है। इस बात पर िवशेष �ान देने की ज�रत है िक सामािजक दूरी 
बरकरार रखते �ए सहभागी िकस प्रकार से साइट पर आ और जा सकते ह�। 

िटयर 1 से 3 म� सवा�िधक छः  सहभािगयो ंके समूह(हो)ं म� डोर-टु-डोर कैरल िसंिगंग हो 
सकता है। अगर कुलिमलाकर छः  से अिधक लोग हो ंतो प्र�ेक 'समूह' को एक दूसरे से 
बात-चीत, 'िमलना-जुलना' या अ�था सामािजक तौर पर मेल-जोल करना नही ंचािहए। 
िटयर 4 म� गायक केवल सवा�िधक दो सहभािगयो ंके समूह(हो)ं म� हो सकते ह� यिद न वे 
एक ही प�रवार या सपोट� बबल का िह�ा ह�। सहभािगयो ंको साव�जिनक �ा� सलाह 
का पालन करना चािहए, इसम� यह सुिनि�त करना शािमल है िक आपको िकसी भी ऐसे 
��� से कम से कम 2 मीटर की दूरी बना कर रखनी होगी िजसके साथ आप नही ंरहते 
ह� और िक�ी ंभी िनवास स्थानो ंके   शत� र् का पालन करना होगा। 

सुरि�त �प से यात्रा करने की सलाह के अनुसार उप�स्थत लोगो ंको घटना म� पैदल चल 
कर आना चािहए या साइिकल से आना चािहए और उ�� साव�जिनक प�रवहन या अपने 
प�रवार से बाहर िकसी और के साथ गाड़ी साझा न करने की कोिशश करनी चािहए। 

अिधक जानकारी के िलए कृपया परफॉिम�ग आट्�स िदशा-िनद�श और महामारी के दौरान 
उपासना के स्थानो ंका सुरि�त �प से उपयोग करने के िदशा-िनद�श देख�। 

काम पर जाना 

अगर इस अविध के दौरान आप काम कर रहे ह� तो आपको जहाँ आपके िलए संभव हो 
वहाँ घर से काम करना जारी रखना चािहए। 

चाइ�केयर 
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िक्रसमस की अविध के दौरान, स्थानीय प्रितबंध और छूट काया�िवत रह�गे। अतः , रिज�ड� 
चाइ�केयर, ब�ो ंके िलए अ� पय�वेि�त गितिविधयाँ, और चाइ�केयर बबल अनुमत 
ह�। अगर आपका चाइ�केयर बबल आपके िक्रसमस बबल का िह�ा है तो उनकी 
िगनती एक अलग प�रवार के तौर पर होगी इसिलए 25 िदसंबर को आप एक और 
प�रवार के साथ जुड़ सकते ह�। 

केयर होम म� रहने वाले �र�ेदारो ंसे िमलने जाना 

सभी िटयरो ंम� आप केयर होम म� रहने वाले अपने �र�ेदारो ंसे िमलने जा सकते ह�, 
िसवाय जहाँ िकसी केयर होम म� प्रकोप हो। केयर होम को प्रदान िकए गए रैिपड (लैटरल 
�ो) टे� का उपयोग करके, िक्रसमस तक िनवासी हर स�ाह सवा�िधक दो िविजटरो ंसे 
भीतर िमल सकते ह�। अगर िकसी िविजटर का परी�ण नेगेिटव हो, उसने उिचत पीपीई 
पहना �आ हो, और अ� संक्रमण िनयंत्रण प�ितयो ंका पालन कर रहा हो, तो उनके 
िप्रयजनो ंके बीच शायद सीिमत शारी�रक संपक�  हो सकता है, जैसे िक ���गत 
देखभाल प्रदान करना और हाथ पकड़ना और गले िमलना। 

पीपीई पहन कर और सामािजक दूरी बरकरार रखते �ए, बाहर या िकसी भी अ� 
कोिवड-सुरि�त िविजिटंग �ेत्र म� मुलाकातो ंका आयोजन िकया जा सकता है। 

कोिवड-19 के दौरान केयर होम िविजट करने के बारे म� िदशा-िनद�श ऐ�ेस कर�  

यूके म� यात्रा करना 

2 िदसंबर से, कही ंरात भर �कने के सिहत आपके िटयर से बाहर यात्रा करने से संबंिधत 
सलाह आपके िटयर पर िनभ�र करेगी। आपके िटयर पर लागू होने वाले िनयमो ंको देख� । 

अगर आपको 25 िदसंबर पर एक िक्रसमस बबल का िह�ा बनने की अनुमित दी गई है, 
तो आपको यात्रा करके उनसे िमलने से जुड़े सभी जो�खमो ंके बारे म� �ानपूव�क सोच 

https://www.gov.uk/government/publications/visiting-care-homes-during-coronavirus/update-on-policies-for-visiting-arrangements-in-care-homes
https://www.gov.uk/find-coronavirus-local-restrictions


िवचार करना चािहए। अगर आप उ� प्रसार वाले िकसी �ेत्र म� रहते ह�, उदाहरण के तौर 
पर, इं��ड म� िटयर 3 तो जहाँ संभव हो आपको िन� प्रसार वाले �ेत्रो ंम� यात्रा करने से 
बचना चािहए। अगर आपको यात्रा करने की ज�रत हो तो पहले से बुक कर�  तािक आप 
और दूसरे सुरि�त �प से यात्रा कर सक�  और अपने जाने और लौटने की यात्राओ ंकी 
योजना �ानपूव�क बनाएं। अपने गंत� पर प�ँचने के बाद, आपको उस िटयर के िनयमो ं
का पालन करना चािहए, स्थानीय �ेत्र म� रहना चािहए और प�ँचने के बाद उस �ेत्र म� 
अनाव�क यात्रा करने से बचना चािहए। 

अगर आप �ॉटल�ड, वे� या नॉद�न� आयरल�ड यात्रा करने की योजना बना रहे ह�, तो 
आपको यात्रा करने से पहले �ॉटल�ड, वे� या नॉद�न� आयरल�ड के िदशा-िनद�श देखने 
चािहए। 

िसवाय असाधारण प�र�स्थितयो ंके (उदाहरण के तौर पर, अगर यात्रा म� कोई अनपेि�त 
बाधा पैदा हो, या अगर आपके िक्रसमस बबल के िकसी सदस्य्स म� कोरोनावायरस के 
ल�ण िदखाई द�  और आपको से�-आइसोलेट करने की आव�कता हो) 25 िदसंबर 
से पहले या उसके बाद आप अपने िक्रसमस बबल म� शािमल अ� प�रवारो ंके साथ नही ं
िमल सकते ह� (यिद न आपके िटयर के िनयमो ं�ारा अ�था यह अनुमत हो)। इसम� ऐसा 
कोई भी ��� शािमल है जो नॉद�न� आयरल�ड जा रहा है या वहाँ जा रहा है। 

यातायात के रा�े शायद सामा� से अिधक �� हो।ं आपको िन�िल�खत करना 
चािहए: 

● पहले से योजना बनाएं, चलने से पहले पता कर ल� के �र�े म� कोई िव� तो नही ं
ह�, और सवा�िधक �� माग�, और साथ ही �� समय के दौरान यात्रा न कर�  

● अपनी यात्रा के दौरान अनाव�क वजह से न �क�  
● उन लोगो ंके साथ गाड़ी साझा न करने की कोिशश कर�  जो आपके प�रवार या 
िक्रसमस बबल का िह�ा नही ंह�। 
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● जहाँ संभव हो वहाँ, यात्रा करने के दौरान अ� लोगो ंसे अपनी दूरी बना कर 
रख� 

● िनयिमत �प से अपने हाथ धोएं या सैिनटाइज कर�  
● इं��ड म� साव�जिनक प�रवहन म� मा� पहन�, जब तक िक आपको इससे छूट 
न दी गई हो 

अगर ज�री हो तो आपके िटयर पर लागू होने वाले िनयमो ंके अनुसार आप िक्रसमस 
की अविध के दौरान इं��ड म� िकसी होटल, हो�ल या बी एंड बी म� रह सकते ह�। इसम� 
24 और 26 िदसंबर के बीच िटयर 3 वाले �ेत्र शािमल ह�, बशत� आप अपने आप रह रहे 
हो ंया अपने प�रवार या सपोट� बबल के सद�ो ंके साथ रह रहे हो।ं आपको िकसी भी 
िटयर म� अपने िक्रसमस बबल की तरह िकसी होटल, हो�ल या बीएंडबी म� एकत्र नही ं
हो सकते ह� यिद न आपके िक्रसमस बबल का कोई सद� स्थायी तौर पर वहाँ रहता है। 

अगर आव�क हो तो आप अपने प�रवार के सद�ो ंके साथ या अपने िक्रसमस बबल 
के साथ िकसी ���गत तौर पर भाड़े पर िलए गए आवास, जैसे िक अ� कािलक 
हॉिलडे लेट्स म� रह सकते ह�। 

अगर आपको अपने िक्रसमस बबल के साथ यात्रा करने की ज�रत हो, तो आप चाहे 
जहाँ भी हो ंआपको सुरि�त �प से यात्रा करने के िदशा-िनद�शो ंका पालन करना 
चािहए। 

िवदेश यात्रा करना 

2 िदसंबर से आप िवदेश यात्रा कर सकते ह�, िजसम� अपने दो�ो ंऔर प�रवार से िमलने 
के िलए यात्रा करना शािमल है हालांिक यह आपके गंत� स्थान पर लागू होने वाले िक�ी ं
भी प्रितबंधो ंके अधीन होगा। िटयर 3 म� रहने वाले लोगो ंको काम, िश�ा या देखभाल 
संबंधी दािय�ो ंके िसवाय अपने िटयर से बाहर नही ंजाना चािहए। यात्रा करने से पहले 
आपको प्रासंिगक यात्रा संबंधी सलाह देखनी चािहए। 

https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-safer-travel-guidance-for-passengers
https://www.gov.uk/guidance/travel-advice-novel-coronavirus


िवदेश से यूके आने वाली यात्रा यात्रा कॉ�रडोर प�ित �ारा शािसत रहेगी। लोगो ंको 10 
िदनो ंके िलए से�-आइसोलेट करना होगा अगर वे िकसी गैर-यात्रा कॉ�रडोर वाले देश 
या �ेत्र से आ रहे ह� या उ�ोनें वहाँ से होते �ए यात्रा की है। 15 िदसंबर 2020 से, सरकार 
की यात्रा कॉ�रडोर सूची म� शािमल नही ंह� ऐसे िक�ी ंभी देशो ंसे इं��ड म� आने वाले 
याित्रयो ंके पास 5 िदनो ंके से�-आइसोलेशन के बाद एक टे� लेने का िवक� होगा, 
और इस टे� का नेगेिटव प�रणाम आने से उ�� और आइसोलेट करने की ज�रत नही ं
होगी। 

अपने 10 िदन या नेगेिटव टे� प�रणाम के साथ 5 िदनो ंकी से�-आइसोलेशन अविध 
को पूरा न करने तक आप एक िक्रसमस बबल का िह�ा नही ंबन सक� गे। अगर आप म� 
कोरोनावायरस के ल�ण है या अगर आप से�-आइसोलेट कर रहे ह� तो आपको 
िक्रसमस बबल नही ंबनाना चािहए। 

25 िदसंबर पर, अंतरा��� ीय यात्रा के िनयम प�रवित�त नही ंहोगें। 

वालंिटयर करना 

िक्रसमस अविध के दौरान लोगो ंको समिथ�त करने म� वालंिटयरो ंकी एक मह�पूण� 
भूिमका होती है और आप सभी िटयरो ंम� इस भूिमका का पालन करना जारी रख सकते 
ह�। 

जहाँ संभव हो, आपको घर से वालंिटयर करना चािहए। अगर आप ऐसा न कर सक� , तो 
आप अपने घर के बाहर वालंिटयर कर सकते ह�। आपको सुर�ापूव�न मदद कैसे कर�  
संबंधी सलाह का पालन भी करना चािहए। अगर आप वालंिटयर कर रहे ह� तो आपको 
अव� ही सामािजक दूरी बरकरार रखने के िदशा-िनद�शो ंका अव� ही पालन करना 
चािहए। कोरोनावायरस से संक्रिमत तीन लोगो ंम� से एक म� इसके कोई ल�ण नही ंहोगें 
और वे अनजाने म� इसे फैलाएंगे। अगर आप इस सलाह का पालन नही ंकरते ह�, तो आप 
खुद को संक्रमण के जो�खम म� डाल सकते ह�, या दूसरो ंम� संक्रमण फैलाने के जो�खम 

https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-travel-corridors
https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-travel-corridors
https://www.gov.uk/government/publications/making-a-christmas-bubble-with-friends-and-family/making-a-christmas-bubble-with-friends-and-family
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-how-to-help-safely--2/coronavirus-how-to-help-safely
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing/coronavirus-covid-19-meeting-with-others-safely-social-distancing


को बढ़ा सकते ह�। अगर आप काय�स्थल म� वालंिटयर कर रहे ह�, तो उसे कोरोनावायरस 
सुर�ा मानदंडो ंको पूरा करना होगा । 

वालंिटयर करने के तरीको ंके बारे म� अिधक जान�। 

शािदयाँ, िसिवल पाट�नरिशप और अं�ेि� िक्रयाएं 

2 िदसंबर से, शािदयो,ं िसिवल पाट�नरिशप और अं�ेि� िक्रया के िनयम आपके िटयर पर 
िनभ�र कर� गे। आपके िटयर पर लागू होने वाले िनयमो ंको देख� । 

25 िदसंबर पर, शािदयो,ं िसिवल पाट�निश�प और अं�ेि� िक्रया पर लागू होने वाले िनयम 
नही ंबदल�गे। 

 

https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19
https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19
https://www.gov.uk/volunteering/coronavirus-volunteering
https://www.gov.uk/find-coronavirus-local-restrictions
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