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10.
Po stretnuti s vasou skupinou blizkych cez Vianoce
Vytlacit' tuto stranku

Je klucoveé, aby sme tieto Vianoce vSetci niesli osobnu zodpovednost za
obmedzenie Sirenia virusu a ochranu svojich blizkych, najma ak su
zranitelni. Kazdy treti Clovek s koronavirusom (COVID-19) nema Ziadne
priznaky a bude ho Sirit bez toho, aby si to uvedomoval. Najbezpecnejsi
spbdsob stravenia tohtoroéného vianoéného obdobia je u seba doma, v
spolocnosti svojej domacnosti alebo podpornej skupiny. S ¢im vacsim
mnozstvom [udi sa stretnete, tym je pravdepodobnejSie, Ze dostanete
alebo rozSirite koronavirus.

Oblasti 4.urovne Ak Zijete v oblasti 4. urovni, musite po€as viano¢ného
obdobia dodrziavat pravidla pre vasu uroven. To znamena, ze pocCas
viano¢ného obdobia nemdzete stretnut inych fudi v interiéroch, pokial s
nimi obvykle nezijete, alebo pokial nie su sucastou vasej existujucej
skupiny podpory. Vonku sa mézete stretnut iba s jednou osobou z inej
domacnosti.

Oblasti, ktoré nie su v 4. urovni Ak nebyvate v oblasti 4. urovne, mbzete
sa na Stedry den (25. decembra) stretnut’ s najviac dvomi dal$imi
domacnostami (vasa ,viano¢na skupina“). Nemo&zete sa stretnut’ s nikym
zo 4. urovne.

Mali by ste velmi dobre premyslat o rizikach a vianoCnu skupinu vytvorte,
iba ak mate pocit, Ze to nevyhnutne potrebujete. Pokial je to mozné,
prediskutujte alternativy osobného stretnutia.

1. Vytvorenie skupiny blizkych cez
Vianoce

Skupiny blizkych cez Vianoce, skupiny okruhu podpory rodiny a skupiny
okruhu na starostlivost’ o deti sa odliSuju a maju svoje Specifické pravidla.

Pravidla tykajuce sa viano€nych bubliniek budu zavedené do zakona. Po
nadobudnuti uc€innosti musite dodrziavat pravidla, aby ste minimalizovali
Sirenie infekcie.


https://www.gov.uk/government/publications/making-a-christmas-bubble-with-friends-and-family/making-a-christmas-bubble-with-friends-and-family#after-meeting-your-christmas-bubble
https://www.gov.uk/government/publications/making-a-christmas-bubble-with-friends-and-family/making-a-christmas-bubble-with-friends-and-family#after-meeting-your-christmas-bubble
https://www.gov.uk/government/publications/making-a-christmas-bubble-with-friends-and-family/making-a-christmas-bubble-with-friends-and-family#after-meeting-your-christmas-bubble
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/people-at-higher-risk/whos-at-higher-risk-from-coronavirus/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/people-at-higher-risk/whos-at-higher-risk-from-coronavirus/

Viano¢nu skupinu mozete vytvorit, iba ak nebyvate v oblasti 4. urovne.
Ak mate opravnenie vytvarat vianoCnu skupinu a rozhodnete sa tak

urobit’;

udrzujte svoju vianocnu skupinu ¢o najmensiu. Dve dalSie
domacnosti su maximum, nie ciel

nepripojte sa k vianoCnej skupine s nikym z oblasti 4. urovne

Co najskoér a najmenej na pat dni sa vyhnite vSetkym
nepotrebnym socialnym kontaktom mimo vasej bezprostredne;
domacnosti, pred tym, ako sa stretnete s ostatnymi
domacnostami vo vasej skupine

stretnite svoju viano€nu skupinu iba v sukromnych domoch alebo
na zahrade, bohosluzbach alebo verejnych vonkajSich
priestoroch

svoju skupinu navétivte iba na Stedry def. Nezostavajte cez noc
a udrzujte svoje navstevy Co najkratSie

zostante v lokalnej oblasti, pokial je to mozné. Vyhybajte sa
cestovaniu z oblasti s vysokym vyskytom nakazy do oblasti s
nizkym vyskytom nakazy

stretnite sa s fudmi, ktori nie su vo vasej vianoCnej skupine iba
mimo vasho domova podfa pravidiel urovne, v ktorej Zijete (pokial
neprichadzaju z nizSej do vyssej urovne) a s priatelmi a rodinou,
s ktorymi nezijete sa spoloCensky nestretavajte vo vaSom dome
alebo v zahrade, pokial nie su sucCastou vasSej vianocnej skupiny

Pri stretnuti s viano€nou skupinou blizkych by ste mali nadalej podnikat’
kroky na znizenie Sirenia virusu. To zahfha zabezpecenie toho, aby sa vo
vnutornych priestoroch vetralo a prudilo ¢o najviac €erstvého vzduchu,
podfa moznosti dodrziavanie odstupu medzi ¢lenmi réznych domacnosti,
pokial je to mozné, pravidelné umyvanie ruk po dobu 20 sekund a
dodrzZiavanie pravidiel seba-izolacie a karantény, ak sa u vas vyskytnu
priznaky alebo pozitivny test na pritomnost’ koronavirusu.

Nesmiete navstivit inuU domacnost, ak sa vy alebo niekto z vaSej
domacnosti citi zle alebo je v karanténe. Mali by ste absolvovat’ bezplatny
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test NHS, ak mate priznaky, ak ste o to boli poziadani miestnou radou
alebo nemocnicou alebo sa zucastnujete viadneho pilotného projektu.

2. Ak mate viac nez 70 rokov alebo
ste klinicky mimoriadne zranitelni

Je obzvlast délezité mysliet' na zvySené rizika pre zranitelnejSie osoby, a
uznat, aké méze byt tazké, udrzat telesné a duSevné zdravie bez
zakladného kontaktu s rodinou a priatelmi.

Ak mate viac nez 70 rokov alebo ste klinicky mimoriadne zranitelni,
pozorne porozmyslajte nad rizikami. NajbezpecnejsSim pristupom mébze
byt rozhodnutie nevytvorit viano€nu skupinu.

Ak mate opravnenie vytvarat vianoCnu skupinu a rozhodnete sa tak
urobit, postupujte obzvlast opatrne a postupujte podla tychto pokynov:

e stretnite sa vonku, pokial je to mozné
e pravidelne si umyvajte ruky
e drzte si odstup od tych, s ktorymi nezijete

e ak sa stretavate v interiéroch, zabezpecte dobré vetranie tak, ze
vpustite Cerstvy vzduch

Ak sa nachadzate v domacnosti alebo podpornej skupine s niekym, kto je
klinicky mimoriadne zranitelny, najbezpecnejSie rozhodnutie by bolo
nepridat sa do SirSej viano€nej skupiny a tym znizit' riziko ohrozenia ich
zdravia.

2.1 Ak ste v skupine okruhu podpory rodiny

Ak sa nachadzate v existujucej skupine okruhu podpory s niekym, kto Zije
v oblasti Urovne 4, mdZete sa navzajom vidiet na Stedry defi. Ak sa to
rozhodnete urobit, nesmiete sa spojit' s nikym inym k vianoCnej skupiny.

Existujuce skupiny okruhu podpory sa pocitaju ako jedna domacnost do
limitu troch domacnosti. To znamena, ze ak ste v podpornej skupine
mimo oblasti 4. urovne, mbzete spoloCne s dvoma dalSimi domacnostami
vytvorit' skupinu blizkych cez Vianoce. To plati iba pre podporné skupiny
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stanovené v zakone. Mali by ste vSak vziat do uvahy rizika, ktoré to méze
sposobit, a udrziavat vasu skupinu blizkych cez Vianoce o najmensSiu.

Ak ste v podpornej skupine s niekym, kto ma viac nez 70 rokov alebo je
klinicky mimoriadne zranitelni, pozorne porozmyslajte. Za ucelom
znizenia rizika ohrozenia ich zdravia, najbezpecnejSie rozhodnutie by
bolo oslavovat iba v ramci vlastnej domacnosti alebo podpornej skupiny a
nepridat sa k inym.

Mimo 4. urovne sa mézu dve domacnosti v podpornej skupine rozhodnut
pripojit sa k samostatnym viano¢nym skupinam, mali by sa v8ak vyhybat
vzajomnému kontaktu pred Stedrym dfiom aj po fiom.

Preditajte si pokyny na vytvorenie a pouzivanie skupiny podpory

2.2 Ak ste v skupine starostlivosti o deti

Skupinu starostlivosti o deti mézete nadalej pouzivat 25. decembra, a to
aj v oblastiach 4. urovne, ale iba ak je to primerane potrebné na ucely
starostlivosti o deti a ak neexistuju rozumné alternativy. Ak sa chcete vo
svojej skupine starostlivosti o deti stretnut’ spoloCensky s druhou
domacnostou, mali by ste ich zahrnut’ do svojej vianoCnej skupiny, ale
mo&zete tak urobit, iba ak ani jedna domacnost z vas nezije v oblasti 4.
urovne. Vy a dalSia domacnost vo vasej skupine starostlivosti o deti by
ste sa do limitu troch domacnosti pre skupiny blizkych cez Vianoce
zapocitali ako dve domacnosti.

Precitajte si pokyny na vytvorenie a pouzivanie skupiny starostlivosti o
deti

2.3 Odluceni rodicia deti do 18 rokov

Deti (do 18 rokov), ktorych rodiCia neziju spolu, mézu byt sucastou
skupin blizkych cez Vianoce oboch rodiCov, ak sa ich rodi€ia rozhodli
vytvorit samostatné skupiny. Nikto iny by nemal byt v dvoch skupinach.

Ak jeden alebo obaja rodicia ziju v 4. urovni, deti sa mézu nadalej
pohybovat medzi domami svojich rodiCov, ale ani jednej domacnosti nie
je dovolené pripojit’ sa k vianoCnej skupine s inou domacnostou.
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2.4 Vytvorenie inej skupiny blizkych cez Vianoce
pre l'udi, s ktorymi bezne zijete

Ak mate povolenie vytvarat vianoCnu skupinu, vytvorit skupinu blizkych
cez Vianoce s inymi ludmi, ako s tymi, s ktorymi bezne Zijete. Ak vy a
ludia, s ktorymi Zijete, chcete byt v réznych skupinach blizkych cez
Vianoce, mézete sa rozhodnut' vytvorit skupinu blizkych cez Vianoce s
touto domacnostou a jednou dalSou domacnostou (to sa bude pocitat
ako tri domacnosti). Mali by ste skontrolovat pokyny niZSie pre
domacnosti, kde vSetci nie su v rovnakej skupine blizkych cez Vianoce.

2.5 Ak ste student, ktory sa na prazdniny
prest’ahoval z univerzity domov

Ak ste Studentom, ktory sa prestahoval domov cez univerzitné prazdniny,
povazujete sa za sucCast domacnosti, do ktorej ste sa vratili. PoCas tohto
obdobia sa nepovazujete za Cast vasSej domacnosti v Studentskom
ubytovani.

3. Stretnutie s vasou skupinou
blizkych a d’alsimi priatemi a
rodinou cez Vianoce

Pre vlastnu ochranu a ochranu vasich blizkych, pozorne zvazte rizika
vyplyvajuce z vytvorenia skupiny blizkych. Urobte tak iba v pripade, ze to
uznate za nevyhnutné. Kazdy treti Clovek, ktory ma koronavirus (COVID-
19), nema ziadne priznaky a bude ho Sirit bez toho, aby si to
uvedomoval. Kazdy, kto je v skupine blizkych cez Vianoce, je
zodpovedny za prijatie jasnych krokov na zabranenie nakazenia sa a
Sirenia virusu. Ak nebudete dodrziavat tieto pravidla, zvySujete riziko
ochorenia na virus a jeho Sirenia medzi priatefmi a rodinou.

Tejto rade by ste mali venovat osobitnu pozornost, ak ste v skupine
blizkych cez Vianoce s kymkolvek, kto je zranitelny alebo klinicky
mimoriadne zranitelny. NizSie na tejto stranke najdete dalSie rady, Co
robit, ak ste klinicky mimoriadne zranitelni.
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3.1 Pred vytvorenim a stretnutim sa s vasou
skupinou blizkych cez Vianoce

Ak mate povolenie vytvorit vianocnu skupinu a rozhodnete sa tak urobit,
mali by ste podniknut kroky na obmedzenie rizika tym, ze sa €o najskor
vyhnete zbytoCnému spoloCenskému kontaktu mimo vlastnej domacnosti
a urobit tak po dobu minimalne piatich dni pred tym, ako sa stretnete s
vianocnou skupinou. Pracovnici, ktori nemézu pracovat z domu, mézu
nadalej chodit' na svoje pracovisko. Akékolvek zvySenie kontaktu s inymi
ludmi zvySuje riziko, Ze sa nakazite alebo rozSirite koronavirus.

3.2 Stretnutie s vasou skupinou blizkych cez
Vianoce v interiéri

Ak sa niekto nachadza vo vasej vianoCnej skupine, mozete 25. decembra
navstivit navzajom svoje domy, ale nesmiete tam prenocovat. Mozete
tiez ist spolu na bohosluzby alebo sa stretnut na verejnych vonkajsich
priestranstvach. So svojou skupinou blizkych cez Vianoce sa nembzete
stretnut’ v ziadnom inom interiéri, napriklad v kréme, hoteli, obchode,
divadle alebo restauracii. Na tychto miestach budu pravidla, s kym sa
mozete a nemobzete stretnut, zavisiet od vasej urovni.

Nemali by ste sa u seba doma ani na zahrade spoloCensky stretnut’ s
priatefmi a rodinou, s ktorymi nezijete, pokial netvoria suCast vasej
vianoc¢nej skupiny. S fudmi, ktori nie su sucastou vasej skupiny blizkych
cez Vianoce, sa mozete nadalej stretavat mimo domova podla pravidiel
urovne, v ktorej zijete, ale mali by ste sa snazit obmedzit' vSetky zbytocné
kontakty. Ak cestujete do urovne s prisnejSimi pravidlami, nez z ktorej ste
prisli, mali by ste sa riadit’ prisnejSimi pravidlami, ktoré su v platnosti.

Specialne nariadenia existuju pre tych, ktori sa rozhodli vytvorit viano&nu
skupinu s fudmi, s ktorymi bezne neziju, a pre tych, ktori sa rozhodli
nevytvorit viano¢nu skupinu.

Vieme, ze sa virusom CastejSie nakazime a rozSirujeme ho vo vnutornych
priestoroch, najma ak tam prudi malo Cerstvého vzduchu. Pri stretnuti so
skupinou blizkych cez Vianoce by ste preto mali prijat’ tieto opatrenia, aby
ste zabranili Sireniu virusu:
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e snazte sa udrziavat navstevy Co najkratSie, pretoze riziko
prenosu sa zvysuje, ¢im dlhSie spolu pobudnete.

e Casto si umyvajte ruky
e pravidelne Cistite dotykové body, napriklad kfu€ky dveri a povrchy

e si udrzat spoloCensku vzdialenost od kohokolvek, s kym nezijete,
pokial je to mozné

e pocas navstevy a po odchode navstevnikov zabezpecit, aby ste
do miestnosti vpustili Co najviac Cerstvého vzduchu otvorenim
okien a dveri, bez toho aby doslo k podchladeniu

Ludia m&zu v pripade potreby nadalej pracovat v domovoch inych fudi,
napriklad ako opatrovatelky, upratovacky alebo remeselnici. Aby sa
znizilo riziko, mali by vSade, kde je to mozné, dodrziavat spoloCenské
vzdialenosti a nemali by chodit do domov, v ktorych sa konaju stretnutia
skupiny blizkych cez Vianoce.

3.3 Stretnutie s vasou skupinou blizkych cez
Vianoce vonku

Mobzete byt so svojou skupinou blizkych cez Vianoce na zahrade alebo
na vonkajSom verejnom priestranstve. S fudmi, ktori nie su sucastou
vasej skupiny blizkych cez Vianoce, sa mézete nadalej stretavat mimo
domova podla pravidiel urovne, v kiorej prebieha stretnutie, no mali by
ste sa snazit obmedzit’ vSetok zbytoCny kontakt.

Medzi vonkajSie verejné miesta patria:
e parky, plaze, Casti vidieka otvorené pre Siroku verejnost

e verejné zahrady (bez ohladu na to, ¢i sa za vstup do nich plati
alebo nie)

e parcely zahrad

e ihriska


https://www.gov.uk/guidance/local-restriction-tiers-what-you-need-to-know

4. Domacnosti, v ktorych nie su
vSetci v tej istej skupine blizkych
cez Vianoce

Ak ste sa rozhodli vytvorit inu skupinu blizkych cez Vianoce od ostatnych
ludi vo vasej domacnosti — od ludi, s ktorymi zijete bezne — mali by ste
podniknut dalSie kroky, aby ste zabranili Sireniu virusu vo vase;
domacnosti a medzi skupinami.

Moze to zahfiat: prijatie dalSich preventivnych opatreni, ako je Cistenie
povrchov a kontaktnych miest, ako su klucky dveri, a vetranie a pustenie
do interiéru dostatku Cerstvého vzduchu po tom, ako niekto navstivil vasu
domacnost

5. Ak sa rozhodnete nevytvorit’
vianocnu skupinu

Ak sa rozhodnete nevytvorit vianocnu skupinu, musite nadalej dodrziavat
nariadenia urovne, v ktorej sa nachadzate. V oblasti spadajucej pod 1.
uroven to znamena, ze sa mozete stretnut v sukromnom obydli v skupine
do Sest 0s0b, pokial vSetci pochadzaju z oblasti v 1. urovni a nevytvorili s
nikym vianoCnu skupinu.

Taktiez sa mbzete nadalej stretavat' s podpornou skupinou, ak ste je;
sucastou.

6. Seba-izolacia a stretnutia so
skupinou blizkych cez Vianoce

Musite tiez dodrziavat pravidla seba-izolacie, ktoré sa uplathuju, ak bud
vy, niekto, s kym Zijete, niekto, kto je v skupine starostlivosti o deti alebo
podpory, alebo niekto, s kym ste boli v kontakte, ma priznaky alebo
pozitivny test na pritomnost koronavirusu. To znamena, Ze nesmiete
vytvarat skupiny blizkych cez Vianoce, ak mate priznaky koronavirusu
alebo sa samo-izolujete. Tieto pravidla su stanovené zakonom a musite



https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection

ich dodrziavat, aj ked to znamena, ze sa cez Vianoce nestretnete s
priatelmi alebo rodinou.

Ak ma niekto vo vasSej skupine blizkych cez Vianoce pozitivny test na
koronavirus alebo sa u neho objavia priznaky koronavirusu dna 25.
decembra alebo do 48 hodin po poslednom stretnuti ¢lenov skupiny,
musia sa vSetci €lenovia skupiny samo-izolovat, akoby boli clenmi
rovnakej domacnosti.

7. Ak ste klinicky mimoriadne
zranitelni

Je obzvlast délezité mysliet na zvySené rizika pre zranitelnejSie osoby, a
uznat, aké moéze byt tazké, udrzat telesné a duSevné zdravie bez
zakladného kontaktu s rodinou a priatelmi. Ak sa rozhodnete vytvorit
skupinu blizkych cez Vianoce, mali by ste dodrzZiavat dodatocné
preventivne opatrenia uvedené v pokynoch pre klinicky mimoriadne
zranitelné osoby. Ostatni vo vasej skupine blizkych cez Vianoce by si
mali uvedomit’ vase zvySeneé rizika a mali by byt obzvlast ostraziti v
dnoch pred stretnutim.

Ak ste v podpornej skupine s niekym, kto je klinicky mimoriadne
zranitelny, pozorne porozmyslajte. Za uc€elom znizenia rizika ohrozenia
ich zdravia, najbezpecnejSie rozhodnutie by bolo oslavovat iba v ramci
vlastnej domacnosti alebo podpornej skupiny a nepridat sa k inym.

8. Ak ste obyvatelom domovu
déchodcov a domovu
opatrovatel'skych sluzieb

Pokyny tykajuce sa domovov déchodcov a domovov opatrovatelskych
sluZieb sa vztahuju na Anglicko — pozri pokyny pre Wales Skotsko, a
Severné irsko

Travenie Casu s ostatnymi mimo domova déchodcov zvysi riziko
vystavenia sa koronavirusu pre obyvatelov a ostatnych obyvateflov v ich


https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://gov.wales/coronavirus
https://www.gov.scot/coronavirus-covid-19/
https://www.nidirect.gov.uk/campaigns/coronavirus-covid-19

dome po navrate a je pravdepodobné, ze to spdsobi dalSie zatazenie
domova starostlivosti. Z tohto dévodu by sa navstevy mimo domovov
dbéchodcov a domovov opatrovatel'skych sluzieb mali brat do uvahy iba
pre obyvatelov domovov v produktivnom veku. Obyvatelia, ich rodiny a
domovy déchodcov by mali velmi starostlivo zvazit, Ci je to vhodné, alebo
Ci by navsteva domova déchodcov poskytla zmysluplny kontakt
bezpelnejSim spésobom. Nariadenia pre navstevy domovov déchodcov
su dostupné.

Niektori obyvatelia v produktivnom veku mézu byt schopni opustit svoj
domov a vytvorit skupinu blizkych cez Vianoce, a to po dohode s
domovom a po individualnom posudeni rizika. Obyvatel domovu
déchodcov méze vytvarat skupinu blizkych cez Vianoce s jednou dalSou
domacnostou a nikdy by nemal vytvarat skupinu blizkych cez Vianoce s
tromi domacnostami.

Ak sa obyvatel domovu pripoji na Vianoce k domacnosti, mal by si
udrziavat’ socialny odstup, pravidelne si umyvat ruky a otvaranim okien a
dveri umoznit prudenie ¢erstvého vzduchu do miestnosti.

Ostatné osoby v domacnosti by mali podniknut kroky na minimalizaciu
rizika pre obyvatelov domova a dalSich oséb v domove déchodcov, a
uvedomit’ si, ze zanesenie koronavirusu do domovu déchodcov
predstavuje riziko pre vSetkych, ktori tam ziju a pracuju. VSetci Clenovia
skupiny by mali:

e podniknut kroky na minimalizaciu ich moznej expozicie
koronavirusom tym, Ze obmedzia pocCet ludi, s ktorymi sa
stretavaju dva tyzdne predtym, ako umoznia obyvatelom domova
déchodcov pobyt v ich domacnosti

e porozpravat sa so zamestnancom domovu déchodcov o
absolvovani testu pred stretnutim s obyvatelom domova v
priestoroch mimo domova. Aby sa obyvatel mohol bezpecne
vratit do domova déchodcov, bude musiet absolvovat test a
seba-izolaciu. Dal$ie podrobnosti poskytneme &oskoro
prostrednictvom zverejnenia prislusnych pokynov.


https://www.gov.uk/government/publications/visiting-care-homes-during-coronavirus/update-on-policies-for-visiting-arrangements-in-care-homes
https://www.gov.uk/government/publications/visiting-care-homes-during-coronavirus/update-on-policies-for-visiting-arrangements-in-care-homes

Aby sa obyvatel mohol bezpecne vratit do domova déchodcov, bude
musiet absolvovat test a seba-izolaciu. DalSie podrobnosti poskytneme
coskoro prostrednictvom zverejnenia prislusnych pokynov.

Aby sa obyvatel mohol bezpecne vratit do domova déchodcov, bude
musiet absolvovat test a seba-izolaciu. [DalSie usmernenie je k dispozicii

9. Cestovanie a prenocovanie so
skupinou blizkych cez Vianoce

Nesmiete navstivit' alebo opustit’ oblast' 4. urovne, aby ste sa stretli s
ostatnymi cez Vianoce alebo na Stedry deri.

Ak ste v 3. alebo nizSej urovni a rozhodli ste sa vytvorit viano¢nu skupinu
a rozhodli ste sa tak urobit, mali by ste starostlivo zvazit rizika
cestovania. Ak zijete v oblasti s najvySSou urovinou ochrany, ako
napriklad 3. uroven v Anglicku, mali vy ste sa vyhybat cestovaniu do
nizSich urovni, ak je to moznée.

Ak je nevyhnutné, aby ste cestovali, objednajte sa vopred, aby ste
umoznili sebe aj ostatnym cestovat bezpecne, a pozorne si vopred
naplanujte cestu tam aj naspat.

Ak planujete vycestovat do Skotska, Walesu alebo Severného irska na
vytvorenie viano¢nej skupiny, musite sa riadit’ pravidlami tejto krajiny a
mali by ste si pred cestou preditat pokyny Skotska Walesu alebo
Severného Irska. Nemézete opustit oblast’ 4. urovne, aby ste sa pripojili k
vianoc€nej skupine v decentralizovanej sprave.

Nemobzete sa mieSat’ s ostatnymi domacnostami vo vasej vianoCnej
skupine (pokial to pravidla vasej urovne nepovoluju) pred alebo po 25.
decembiri, s vynimkou vynimoc¢nych okolnosti (napriklad v pripade
nepredvidaného preruSenia cestovnych spojov, alebo ak sa u Clena vase;j
vianocnej skupiny vyskytnu priznaky koronavirusu a vyzaduje sa od vas
samo-izolacia). Patria sem vSetky osoby cestujuce do alebo zo
Severného irska.

Dopravné trasy mozu byt ruSnejSie ako zvycCajne. Ak potrebujete
cestovat, dodrziavajte nasledujuce pokyny:


https://www.gov.uk/government/publications/arrangements-for-visiting-out-of-the-care-home/visits-out-of-care-homes
https://www.gov.scot/coronavirus-covid-19/
https://gov.wales/coronavirus
https://www.nidirect.gov.uk/campaigns/coronavirus-covid-19

e planujte vopred, overte si mozné narusené spoje predtym, nez
vyrazite a vyhnite sa najrusnejSim trasam a rusnym ¢asom

e pocas cesty by ste sa mali vyhnut zbyto€nym zastavkam

e ak je to mozné, vyhybajte sa spolocnému pouzivaniu automobilov
s ludmi, ktori neziju vo vasej domacnosti alebo netvoria sucast
vasej vianoCnej skupiny

e ak je to mozné, udrziavajte si pri cestovani odstup od inych oséb
e pravidelne si umyvaijte alebo dezinfikujte ruky

Ak potrebujete cestovat spolu so svojou skupinou blizkych cez Vianoce
nech ste kdekolvek, mali by ste sa riadit pokynmi pre bezpecnejSie
cestovanie

Vyvhladajte dalSie informacie o cestovani

Mimo oblasti 4. urovne je cez Vianoce povolené ubytovat sa v
sukromnom prenajatom ubytovani, hoteli, hosteli alebo penzione v
Anglicku v sulade s pravidlami spoloCenského zhromazdovania na vasej
urovni. To zahffia v 3 urovni: Oblast’ velmi vysokej vystrahy medzi 24. a
26. decembrom, pokial zostanete sami alebo s ostatnymi ¢lenmi vaSej
domacnosti a je to nevyhnutné na ucely stretnutia sa s vasou viano¢nou
skupinou blizkych na Stedry def. Ak je to nevyhnutné, mézete sa
ubytovat’ v sukromnom prenajatom ubytovani s Clenmi vasej domacnosti
alebo so svojou skupinou blizkych cez Vianoce.

Nemali by ste sa stretavat v ramci vianocnej skupiny v hoteli, hosteli
alebo penzione v akejkolvek urovni, iba v pripade, Zze sa tam Clen vasej
vianoc¢nej skupiny dlhodobo zdrziava. Toto taktiez plati pre iné druhy
verejného ubytovania (napriklad vzdelavacie zariadenia alebo penzion).
Ak sa to na vas vztahuje, vyhnite sa stretnutiu s vasou viano¢nou
skupinou v spolo¢nom zariadeni alebo priestoroch, ako napriklad v
reStauracii.

Ak cestujete do Velkej Britanie zo zahraniCia, vy a vaSa domacnost sa
moézZete na Stedry def pridat k viano&nej skupine. Ak v3ak beZne Zijete v
zahraniCi a pricestujete za priatelmi a rodinou do Spojeného kralovstva,


https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-safer-travel-guidance-for-passengers
https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-safer-travel-guidance-for-passengers
https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-safer-travel-guidance-for-passengers

budete sa na ucely vytvarania vianoCnej skupiny povazovat za
samostatnu domacnost.

Ak pricestujete do Velkej Britanie z krajiny alebo teritéria, ktoré
sanenachadzaju na zozname cestovnych koridorov alebo ste cez nich
precestovali, budete samusiet izolovat po dobu 10 dni , alebo
mozeteabsolvovat test po 5 dfioch izolacie a po negativhom vysledku
ukoncit’ svoju izolaciu.

10. Po stretnuti s vasou so skupinou
blizkych cez Vianoce

Ak ste vytvorili vianoCnu skupinu 25. decembra, po stretnuti s touto
skupinou by ste mali €o najviac obmedzit kontakt s fudmi, s ktorymi
nezijete. Hoci sa na vas budu vztahovat pravidla podla urovne, v ktorej
Zijete, mali by ste byt obzvlast obozretni a pozorne prehodnaotit, Ci je
vhodné stretnut sa s priatelmi alebo rodinou mimo vlastnej domacnosti.
Toto zahffia nezuc€astnenia sa stretnuti s nimi na Silvestra, a to aj v
pripade, Ze sa citite zdravo. Priblizne jedna tretina fudi s koronavirusom
nepocituje ziadne priznaky, no napriek tomu ho mézu Sirit’ dalej.

MozZete chodit' do prace, ak nemdzete pracovat z domu, mali by ste sa
vSak vyhnut zbytoCnym spoloCenskym stretnutiam. Akékolvek zvySenie
kontaktu s inymi ludmi zvySuje riziko, ze sa nakazite alebo rozSirite
koronavirus.


https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-travel-corridors
https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-travel-corridors
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-how-to-self-isolate-when-you-travel-to-the-uk/coronavirus-covid-19-how-to-self-isolate-when-you-travel-to-the-uk
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-how-to-self-isolate-when-you-travel-to-the-uk/coronavirus-covid-19-how-to-self-isolate-when-you-travel-to-the-uk
https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-test-to-release-for-international-travel
https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-test-to-release-for-international-travel
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