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Wydrukuj te strone

W okresie swigtecznym kazdy musi przyjgc¢ na siebie osobistg
odpowiedzialnoS¢ za ograniczenie rozprzestrzeniania sie wirusa oraz
ochrone bliskich, a szczegdlnie 0osdb z grup wysokiego ryzyka. Co trzecia
osoba z koronawirusem (COVID-19) nie ma zadnych objawéw choroby,
wiec moze nieswiadomie przenosi¢ zakazenie. Najbezpieczniejszym
sposobem spedzania swigt Bozego Narodzenia w tym roku jest wiec
pozostanie w domu z cztonkami wiasnego gospodarstwa domowego lub
istniejgcej grupy wsparcia. Im wieksza jest liczba spotkanych os6b, tym
wieksze ryzyko zakazenia lub rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

Obszary na poziomie 4; Mieszkancy obszaru objetego poziomem 4 w
okresie swigt Bozego Narodzenia muszg przestrzegac zasad
obowigzujgcych na tym poziomie. Oznacza to, ze pomieszczeniach
zamknietych nie wolno spotykac sie z osobami niewchodzgcymi w sktad
wtasnego gospodarstwa domowego lub utworzonej wczesniej grupy
wsparcia. Na swiezym powietrzu wolno spotkac sie wytgcznie z jedng
osobg z innego gospodarstwa domowego.

Obszary poza poziomem 4; Mieszkancy obszarow nieobjetych poziomem
4 mogq spotkac sie z maksymalnie dwoma innymi gospodarstwami
domowymi (tzw. ,Swigteczng grupg wsparcia”) w pierwszy dzieh swigt
Bozego Narodzenia (25 grudnia). Nie wolno sie spotyka¢ z osobami
zamieszkatymi w obszarach na poziomie 4.

Nalezy powaznie przemysleC kwestie ryzyka i utworzy¢ swigteczng grupe
wsparcia wytgcznie, gdy zostanie to uznane za absolutnie konieczne.
Jezeli to mozliwe, nalezy oméwic inne formy spotkania niewymagajgce
kontaktu fizycznego.
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1. Tworzenie swigtecznej grupy
wsparcia

Swiateczne grupy wsparcia, grupy wsparcia oraz grupy wsparcia
Swiadczgce opieke nad dziecmi stanowig rozne formy wsparcia, w
ktorych obowigzujg rozne zasady.

Zasady dotyczgce swigtecznych grup wsparcia stang sie obowigzujgcymi
przepisami prawa. Od momentu ich wejscia w zycie nalezy ich
przestrzegacC w celu ograniczenia rozprzestrzeniania sie zakazen.

Swiateczng grupe wsparcia moga utworzy¢ wytgcznie osoby, ktdre nie
mieszkajg w obszarze na poziomie 4. Jezeli dozwolone jest utworzenie
Swigtecznej grupy wsparcia i podjeto decyzje o jej utworzeniu, nalezy
przestrzegac nastepujgcych zasad:

e Swigteczna grupa wsparcia powinna byc¢ jak najmniejsza; dwa
inne gospodarstwa domowe to maksimum, a nie cel do
osiggniecia;

e nie wolno tworzy¢ swigtecznej grupy wsparcia z osobami
zamieszkatymi w obszarze na poziomie 4;

e nalezy zaprzesta¢ wszystkich zbednych kontaktow towarzyskich
Z osobami spoza wtasnego gospodarstwa domowego jak
najszybciej oraz na co najmniej pie¢ dni przed spotkaniem
z cztonkami swojej grupy wsparcia;

e spotkania z cztonkami swigtecznej grupy wsparcia mogg sie
odbywac wytgcznie w prywatnych domach lub ogrodach,
miejscach kultu religijnego lub otwartych przestrzeniach
publicznych;

® ze swojg swigteczng grupg wsparcia wolno sie spotykac
wytgcznie 25 grudnia; nie wolno razem nocowac, a wizyta
powinna byc jak najkrotsza;

e w miare mozliwosci nalezy pozosta¢ w poblizu miejsca
zamieszkania; nalezy unikac podrézy z regiondw o duzej liczbie
przypadkéw do regiondw o mniejszej liczbie przypadkéw;



e z osobami, ktore nie sg cztonkami swigtecznej grupy wsparcia
wolno spotykac sie wytgcznie poza domem, zgodnie z zasadami
obowigzujgcymi na danym poziomie w miejscu zamieszkania (0
ile nie przybywajg z poziomu nizszego do wyzszego) oraz nie
wolno spotykac sie w domu ani w ogrodzie w celach towarzyskich
z rodzing lub znajomymi, ktérzy nie sg cztonkami tego samego
gospodarstwa domowego bgdz tej samej swigtecznej grupy
wsparcia;

Podczas spotkan w swigtecznej grupie wsparcia nalezy nadal
podejmowac odpowiednie kroki w celu ograniczenia rozprzestrzeniania
sie wirusa. Obejmujg one spotykanie sie na zewnatrz, jezeli to mozliwe,
regularne wietrzenie pomieszczen, zachowanie odlegtosci pomiedzy
cztonkami réznych gospodarstw domowych, jezeli to mozliwe, regularne
mycie rgk przez 20 sekund, a takze przestrzeganie wytycznych
dotyczgcych kwarantanny domowej przez osoby, u ktorych wystgpig
objawy choroby lub ktore uzyskajg pozytywny wynik testu na obecnos¢
koronawirusa.

Osobom, u ktérych wystepujg objawy choroby lub ktére zostaty objete
wymogiem kwarantanny domowej nie wolno odwiedzac innych
gospodarstw domowych; nie wolno tego robié, rowniez gdy objawy
choroby wystepujg u cztonka gospodarstwa domowego lub zostat on
objety wymogiem kwarantanny. Bezptatny test NHS powinny wykonac
osoby, u ktorych pojawity sie objawy zakazenia, ktére zostaty poproszone
o to przez wtadze lokalne lub szpital lub osoby uczestniczgce w
pilotazowym projekcie rzgdowym.

2. Osoby w wieku powyzej 70 lat lub
osoby zaliczane z przyczyn
medycznych do grupy skrajnie
wysokiego ryzyka

Nalezy uwzglednié szczegdlnie zwiekszone zagrozenie dla 0séb z grupy

podwyzszonego ryzyka, pamietajgc ze zachowanie zdrowia fizycznego
I psychicznego moze by¢ trudne bez kontaktu z rodzing i znajomymi.
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https://www.gov.uk/get-coronavirus-test

Osoby w wieku powyzej 70 lat lub osoby zaliczane z przyczyn
medycznych do grupy skrajnie wysokiego ryzyka powinny powaznie
przemyslec te kwestie. Najbezpieczniejszym rozwigzaniem moze by¢
rezygnacja z tworzenia swigtecznej grupy wsparcia.

Jezeli dozwolone jest utworzenie Swigtecznej grupy wsparcia i podjeto
decyzje o jej utworzeniu, nalezy wyjgtkowo Scisle przestrzegac zalecen:

e spotykacC sie na zewnatrz, jezeli jest to mozliwe
e regularne myc rece

e zachowywac dystans w stosunku do oséb nienalezgcych do
wtasnego gospodarstwa domowego

e W razie spotkania w pomieszczeniu, zadbac¢ o odpowiednie
wietrzenie

Jezeli w sktad gospodarstwa domowego lub istniejgcej grupy wsparcia
wchodzi osoba zaliczana z przyczyn medycznych do grupy skrajnie
wysokiego ryzyka, najbezpieczniej bytoby nie kontaktowac sie z wiekszg
Swigteczng grupg wsparcia, aby ograniczy¢ zagrozenie dla zdrowia.

2.1 Grupy wsparcia

Osoby wchodzgce w sktad istniejgcej grupy wsparcia z osobami
zamieszkatymi w obszarze na poziomie 4 mogg spotykac sie z cztonkami
wiasnej grupy w dniu 25 grudnia. W razie podjecia takiej decyzji nie
wolno przytgczac sie do swigtecznej grupy wsparcia z innymi osobami.

Aktualnie istniejgce grupy wsparcia sg uznawane za jedno gospodarstwo
domowe do limitu trzech gospodarstw domowych. Oznacza to, ze
cztonkowie grupy wsparcia poza obszarem na poziomie 4 mogg utworzy¢
Swigteczng grupe wsparcia razem z dwoma innymi gospodarstwami
domowymi. Dotyczy to wytgcznie grup wsparcia okreslonych na mocy
przepisow prawa. Nalezy jednak wzig¢ pod uwage zagrozenia i zadbac o
to, aby swigteczna grupa wsparcia byta mozliwie jak najmniejsza.

Decyzje nalezy powaznie przemyslec, jezeli cztonkami swigtecznej grupy
wsparcia sg osoby w wieku powyzej 70 lat lub zaliczane z przyczyn
medycznych do grupy skrajnie wysokiego ryzyka. W celu ograniczenia
zagrozenia dla ich zdrowia najbezpieczniej bytoby spedzac swieta


https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
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wytgcznie w gronie wtasnego gospodarstwa domowego lub grupy
wsparcia.

Poza obszarem na poziomie 4, dwa gospodarstwa domowe wchodzgce
w skfad grupy wsparcia mogg przytgczyc¢ sie do osobnych swigtecznych
grupy wsparcia, ale powinny unika¢ wzajemnych kontaktéw przed i po 25
grudnia.

Wytyczne dotyczace tworzenia i korzystania z grupy wsparcia

2.2 Grupy swiadczgce opieke nad dzieCmi

W dniu 25 grudnia mozna nadal korzystac¢ z pomocy grup swiadczgcych
opieke nad dzie¢mi, tgcznie z obszarami na poziomie 4, jednak wytacznie
gdy jest to konieczne w celu zapewnienia opieki nad dzie¢mi i brak jest
rozwigzan alternatywnych. Osoby, ktére chcg spotkaé sie z cztonkami
innego gospodarstwa domowego w ramach grupy swiadczgcej opieke
nad dzieCmi, powinny wtgczyc je do swojej Swigtecznej grupy wsparcia,
ale jest to mozliwe wytgcznie, gdy zadna z tych oséb nie mieszka w
obszarze na poziomie 4. Cztonkowie grupy pomocy w opiece nad dzieémi
z dwoch roznych gospodarstw domowych liczg sie jako dwa
gospodarstwa domowe do limitu trzech gospodarstw domowych w
Swigtecznych grupach wsparcia.

Wytyczne dotyczace tworzenia i korzystania z grupy pomocy W opiece
nad dzieCmi

2.3 Pozostajacy w separacji rodzice dzieci
ponizej 18. roku zycia

Dzieci ponizej 18. roku zycia, ktorych rodzice nie mieszkajg razem, mogg
by¢ cztonkami swigtecznych grup wsparcia obojga rodzicéw, jezeli
utworzg oni osobne grupy wsparcia. Nikt inny nie moze by¢ cztonkiem
dwodch grup wsparcia.

Jezeli jedno z rodzicow lub oboje z nich mieszkajg w obszarze na
poziomie 4, dzieci mogg przemieszczac sie pomiedzy miejscami
zamieszkania swoich rodzicow, ale zadnemu z tych gospodarstw
domowych nie wolno tworzy¢ swigtecznej grupy wsparcia z innymi
gospodarstwami domowymi.
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2.4 Tworzenie swigtecznej grupy wsparcia z
osobami innymi niz cztonkowie wlasnego
gospodarstwa domowego

Jezeli dozwolone jest utworzenie Swigtecznej grupy wsparcia, mozna jg
utworzy¢ z osobami innymi niz cztonkowie wlasnego gospodarstwa
domowego. Jezeli cztonkowie jednego gospodarstwa domowego chcag
dotgczy¢ do réznych swigtecznych grup wsparcia, mogg oni utworzy¢
Swigteczng grupe wsparcia z dwoma innymi gospodarstwami domowymi
(czyli tgcznie trzema). Nalezy zapoznac sie z przedstawionymi ponizej
wytycznymi dotyczgcymi gospodarstw domowych, ktérych cztonkowie nie
nalezg do tej samej Swigtecznej grupy wsparcia.

2.5 Studenci, ktorzy wrocili z uniwersytetow do
domoéw rodzinnych na okres swigteczny

Studenci, ktorzy wrdcili z uniwersytetow do doméw rodzinnych na okres
Swigteczny sg cztonkami gospodarstw domowych, do ktorych wracili. W
tym okresie studenci nie sg traktowani jako cztonkowie gospodarstw
domowych, do ktérych nalezeli w trakcie semestrow akademickich.

3. Spotkania z czilonkami
swiatecznej grupy wsparcia oraz
pozostatymi czionkami rodziny |
znajomymi

Aby chronic¢ siebie i swoich bliskich, nalezy powaznie przemyslec ryzyko
zwigzane z tworzeniem grupy wsparcia. Nalezy to zrobi¢ wytgcznie, gdy
jest to konieczne. Co trzecia osoba z koronawirusem (COVID-19) nie ma
zadnych objawow choroby, wiec moze nieswiadomie przenosic
zakazenie. Wszyscy cztonkowie swigtecznej grupy wsparcia sg
odpowiedzialni za podjecie odpowiednich dziatarn majgcych na celu
zapobieganie zakazeniu i rozprzestrzenianiu sie wirusa. Niestosowanie
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sie do wytycznych oznacza wyzsze ryzyko zakazenia i rozprzestrzenienia
sie wirusa na cztonkow rodziny i znajomych.

Nalezy zachowac szczegolng ostroznos¢ w okresie swigtecznym, jezeli
cztonkami Swigtecznej grupy wsparcia sg osoby zaliczane do grupy
wysokiego lub bardzo wysokiego ryzyka powiktan w wyniku zakazenia
koronawirusem. W dalszej czesci niniejszego dokumentu znajdujg sie
dodatkowe wytyczne dla osob zaliczanych do grupy najwyzszego ryzyka
powiktan w wyniku zakazenia koronawirusem.

3.1 Przed utworzeniem swigtecznej grupy
wsparcia i spotkaniem z jej czilonkami

Jezeli dozwolone jest utworzenie sSwigtecznej grupy wsparcia i podjeto
decyzje o jej utworzeniu, nalezy ograniczyc¢ ryzyko poprzez jak
najszybsze zaprzestanie zbednych kontaktéw towarzyskich z osobami
spoza wtasnego gospodarstwa domowego oraz na co najmniej piec dni
przed spotkaniem ze swojg swigteczng grupg wsparcia. Pracownicy,
ktérzy nie mogg pracowac z domu, powinni nadal dojezdzac¢ do pracy.
Zwiekszenie liczby kontaktow towarzyskich prowadzi do zwiekszonego
ryzyka zakazenia lub rozprzestrzeniania wirusa.

3.2 Spotkania z cztonkami swigtecznej grupy
wsparcia w pomieszczeniach zamknietych

Cztonkowie Swigtecznej grupy wsparcia mogg sie odwiedza¢ w swoich
prywatnych domach w dniu 25 grudnia, ale nie wolno im razem nocowac.
Mozna takze wspolnie udawac sie do miejsc kultu religijnego oraz
spotykac sie w otwartej przestrzeni publicznej. Z cztonkami swigtecznej
grupy wsparcia nie wolno spotykac sie w zadnej innej przestrzeni
zamknietej, takiej jak pub, hotel, sklep, teatr czy restauracja. W takich
miejscach zastosowanie majg wytyczne dotyczgce dozwolonych i
zabronionych spotkan na poszczegolnych poziomach.

Nie wolno spotykac¢ sie w domu ani w ogrodzie w celach towarzyskich
z rodzing lub znajomymi, ktérzy nie sg cztonkami tego samego
gospodarstwa domowego lub tej samej Swigtecznej grupy wsparcia.
Mozna nadal spotykac¢ sie poza domem z osobami, ktére nie sg


https://www.gov.uk/government/publications/making-a-christmas-bubble-with-friends-and-family/making-a-christmas-bubble-with-friends-and-family#if-you-are-clinically-extremely-vulnerable
https://www.gov.uk/government/publications/making-a-christmas-bubble-with-friends-and-family/making-a-christmas-bubble-with-friends-and-family#if-you-are-clinically-extremely-vulnerable

cztonkami swigtecznej grupy wsparcia zgodnie z zasadami
obowigzujgcymi na poziomie w miejscu zamieszkania, ale nalezy
ograniczy¢ do minimum wszystkie zbedne kontakty. W razie podrozy z
obszaru, na ktorym obowigzujg mniej restrykcyjne zasady, do obszaru,
gdzie obowigzujg zasady bardziej restrykcyjne, nalezy przestrzegac
zasad bardziej restrykcyjnych.

Specjalne wytyczne dotyczg oséb, ktére postanowity utworzyé
Swigteczng grupe wsparcia z osobami, z ktérymi nie mieszkajg na co
dzien, oraz osob, ktére nie zamierzajg tworzy¢ swigtecznej grupy
wsparcia.

Zakazenie i rozprzestrzenianie sie wirusa odbywa sie tatwiej w
przestrzeniach zamknietych, zwtaszcza jezeli nie sg one odpowiednio
wietrzone. Z tego wzgledu, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie wirusa,
podczas spotkan z cztonkami swigtecznej grupy wsparcia nalezy
stosowac sie do nastepujgcych wytycznych:

e wizyty powinny bycC krotkie, poniewaz ryzyko przeniesienia
zakazenia jest tym wieksze, im dtuzszy jest pobyt

e czesto myc rece,

e regularnie czysci¢ czesto dotykane powierzchnie kontaktowe,
takie jak klamki i blaty.

e W miare mozliwosci nalezy stosowac sie do zasad dystansowania
spotecznego wobec 0s6b spoza wtasnego gospodarstwa
domowego,

e podczas wizyty oraz po jej zakonczeniu nalezy odpowiednio
przewietrzy¢ pomieszczenie poprzez otwarcie drzwi i okien (nie
nalezy doprowadza¢ do nadmiernego schtodzenia pomieszczen).

W stosownych przypadkach niektore osoby mogg nadal kontynuowac
prace w domach innych oso6b. Dotyczy to oséb sprawujgcych opieke nad
dzie¢mi, personelu sprzgtajgcego lub rzemiesinikow, wykonawcow lub
dostawcow. Aby zmniejszy¢ zagrozenie, osoby te powinny w miare
mozliwosci stosowac sie do zasad dystansowania spotecznego. Jezeli
jest to mozliwe, osoby te nie powinny odwiedza¢ domow, w ktoérych
odbywajg sie spotkania swigtecznych grup wsparcia.


https://www.gov.uk/guidance/local-restriction-tiers-what-you-need-to-know

3.3 Spotkania z czilonkami swigtecznej grupy
wsparcia w przestrzeniach otwartych

Spotkania z cztonkami Swigtecznej grupy wsparcia mogg odbywac sie w
prywatnych ogrodach lub w dowolnej otwartej przestrzeni publiczne;.
Mozna nadal spotykac¢ sie poza domem z osobami, ktére nie sg
cztonkami swigtecznej grupy wsparcia zgodnie z zasadami
obowigzujgcymi na poziomie, w ktorym ma miejsce spotkanie, ale nalezy
starac sie ograniczy¢ do minimum wszystkie zbedne kontakty w tym
okresie.

Otwarte przestrzenie publiczne obejmuija:
e parki, plaze, ogdélnodostepne trasy spacerowe poza terenami
miejskimi,
e o0goblnodostepne ogrody (ze wstepem ptatnym i bezptatnym),

e dziatki rekreacyjne,

e place zabaw

4. Gospodarstwa domowe, ktérych
czlonkowie nie nalezg do tej samej
swigtecznej grupy wsparcia

Osoby, ktore zdecydowaly sie utworzy¢ swigteczng grupe wsparcia z
osobami spoza wtasnego gospodarstwa domowego (czyli z osobami, z
ktérymi razem nie mieszkajg), powinny podja¢ dodatkowe srodKki
ostroznosci w celu zapobiegania rozprzestrzenianiu sie wirusa we
witasnym gospodarstwie domowym oraz pomiedzy grupami wsparcia.

Mogag one obejmowac: podjecie dodatkowych dziatan, takich jak
czyszczenie czesto dotykanych przedmiotow i powierzchni (np. klamek)
oraz jak najczestsze wietrzenie pomieszczen po odwiedzinach innegj
osoby.


https://www.gov.uk/guidance/local-restriction-tiers-what-you-need-to-know
https://www.gov.uk/guidance/local-restriction-tiers-what-you-need-to-know

5. Osoby, ktore nie utworza
swiatecznej grupy wsparcia

Jezeli nie zostanie utworzona swigteczna grupa wsparcia, konieczne jest
postepowanie zgodnie z ograniczeniami obowigzujgcymi na danym
obszarze. Na poziomie 1 oznacza to, ze mozna spotykac sie

w mieszkaniu prywatnym w grupie nie wiekszej niz szes¢ osob, pod
warunkiem ze osoby te rowniez mieszkajg na obszarze objetym
ograniczeniami na poziomie 1 oraz nie wchodzg w sktad sSwigteczne;j
grupy wsparcia.

Mozna nadal spotykac sie z cztonkami grupy wsparcia, jezeli zostata
utworzona wczesniej.

6. Kwarantanna domowa oraz
swigteczne grupy wsparcia

Wytyczne dotyczgce kwarantanny domowej majg zastosowanie, jezeli
cztonek gospodarstwa domowego, osoba w grupie wsparcia lub grupie
pomocy w opiece nad dzieCmi lub osoba, z ktdrg miato sie kontakt,
wykazuje objawy zakazenia koronawirusem lub uzyskata pozytywny
wynik testu na obecnos¢ koronawirusa. Oznacza to, ze osobom
poddajgcym sie kwarantannie domowej lub wykazujgcym objawy
koronawirusa nie wolno tworzy¢ swigtecznej grupy wsparcia. Wytyczne
stanowig obowigzujgce prawo i nalezy sie do nich stosowac, nawet jezeli
oznaczajg zakaz spotkania sie z rodzing i znajomymi w pierwszy dzien
Swigt Bozego Narodzenia.

Jezeli cztonek swigtecznej grupy wsparcia uzyska pozytywny wynik testu
na obecnos¢ koronawirusa lub wystgpig u niego objawy zakazenia w dniu
25 grudnia lub do 48 godzin po ostatnim spotkaniu grupy wsparcia,
wszyscy cztonkowie grupy wsparcia muszg poddac sie kwarantannie
domowej w taki sposéb, jak cztonkowie tego samego gospodarstwa
domowego.



https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection

7. Osoby zaliczane z przyczyn
medycznych do grupy skrajnie
wysokiego ryzyka

Nalezy uwzgledni¢ szczegdlnie zagrozenie dla os6b z grupy
podwyzszonego ryzyka, pamietajgc, ze zachowanie zdrowia fizycznego
I psychicznego moze byc¢ trudne bez kontaktu z rodzing i znajomymi.

W przypadku podjecia decyzji o utworzeniu Swigtecznej grupy wsparcia,
nalezy zastosowac dodatkowe srodki ostroznosci, zgodnie z wytycznymi
dla 0séb zaliczanych do grupy najwyzszeqo ryzyka powikfan w wyniku
zakazenia koronawirusem. Pozostali cztonkowie grupy wsparcia, majgc
na uwadze zwiekszone ryzyko dotyczgce osoby nalezgcej do tej grupy,
powinni zachowac szczegolng ostroznos¢ w dniach poprzedzajgcych
spotkanie.

Decyzje nalezy powaznie przemyslec, jezeli w sktad gospodarstwa
domowego lub istniejgcej grupy wsparcia wchodzg osoby zaliczane

z przyczyn medycznych do grupy skrajnie wysokiego ryzyka. W celu
ograniczenia zagrozenia dla ich zdrowia najbezpieczniej bytoby spedzac
Swieta wytgcznie w gronie wlasnego gospodarstwa domowego lub grupy
wsparcia.

8. Mieszkancy domow opieki

Wytyczne dotyczgce domow opieki majg zastosowanie w Anglii (patrz
wytyczne dla Walii, Szkocii i Irlandii Pétnocnej).

Osoba spedzajgca czas z innymi osobami poza domem opieki zwiekszy
ryzyko zakazenia koronawirusem siebie oraz pozostatych podopiecznych
domu po jej powrocie, a takze spowoduje dodatkowe obcigzenie domu
opieki. Majgc to na uwadze, zaleca sie, aby wytgcznie mieszkancy
domow opieki w wieku produkcyjnym odbywali wizyty poza domem
opieki. Mieszkancy, ich rodziny oraz personel doméw opieki powinni
bardzo doktadnie zastanowi¢ sie, czy wizyta poza domem opieki jest
odpowiednia w przypadku danej osoby, czy tez lepigej jest w


https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://gov.wales/coronavirus
https://www.gov.scot/coronavirus-covid-19/
https://www.nidirect.gov.uk/campaigns/coronavirus-covid-19

bezpieczniejszy sposdb odwiedzi¢ bliskg osobe w domu opieki. Dostepne
sg wytyczne dotyczgce wizyt w domach opieki.

Niektorzy mieszkancy domow opieki w wieku produkcyjnym mogg
opusci¢ dom opieki w celu stworzenia grupy wsparcia, po uprzednich
uzgodnieniach z personelem domu opieki oraz po przeprowadzeniu
indywidualnych ocen ryzyka. Mieszkaniec domu opieki moze utworzyc
grupe wsparcia z jednym innym gospodarstwem domowym, ale nie
powinien tworzy¢ swigtecznej grupy wsparcia sktadajgcej sie z trzech
gospodarstw domowych.

Jezeli mieszkaniec domu opieki dotgczy do gospodarstwa domowego na
okres swigt Bozego Narodzenia, powinien zachowac dystans spoteczny,
regularnie myc¢ rece oraz regularnie wietrzy¢ pomieszczenia.

Pozostali cztonkowie gospodarstwa domowego powinni podjgc kroki
majgce na celu zmniejszenie ryzyka zakazenia mieszkanca domu opieki
oraz innych mieszkancow, majgc na uwadze, ze rozprzestrzenienie
wirusa w domu opieki stwarza zagrozenie dla wszystkich osob, zaréwno
dla mieszkancow, jak i pracownikow. Wszyscy cztonkowie grupy
wsparcia powinni:

e podjgc kroki majgce na celu ograniczenie potencjalnego
zagrozenia zakazeniem koronawirusem poprzez ograniczenie
liczby spotykanych oséb na dwa tygodnie przed planowang
wizytg mieszkanca domu opieki w swoim domu,

e skontaktowac sie z personelem domu opieki w celu wykonania
testu przed spotkaniem z mieszkarncem domu opieki poza
terenem domu opieki. Aby mieszkaniec domu opieki mogt w
bezpieczny sposob powrdcic do domu opieki, bedzie musiat
wykonac test i poddac sie kwarantannie. Dalsze informacje na
ten temat zostang udostepnione wkrétce w formie stosownych
wytycznych.

Aby mieszkaniec domu opieki mogt w bezpieczny sposdb powrdci¢ do
domu opieki, bedzie musiat wykonac test i poddac sie kwarantannie.
Dalsze informacje na ten temat zostang udostepnione wkrotce w formie
stosownych wytycznych.


https://www.gov.uk/government/publications/visiting-care-homes-during-coronavirus/update-on-policies-for-visiting-arrangements-in-care-homes
https://www.gov.uk/government/publications/visiting-care-homes-during-coronavirus/update-on-policies-for-visiting-arrangements-in-care-homes

Aby mieszkaniec domu opieki mogt w bezpieczny sposdb powrdci¢ do
domu opieki, bedzie musiat wykonac test i poddac sie kwarantannie.
Dostepne sg dalsze wytyczne

9. Podrozowanie oraz noclegi z
czlonkami sSwiatecznej grupy
wsparcia

Nie wolno odwiedzac obszaru na poziomie 4 ani opuszczac¢ go w celu
spotkania z innymi osobami w okresie swigtecznym lub w dniu 25
grudnia.

W razie utworzenia swigtecznej grupy wsparcia, osoby zamieszkate na
obszarze objetym poziomem 3 lub nizszym powinny powaznie rozwazyc¢
ryzyko zwigzane z podrézowaniem. Mieszkancy obszarow objetych
ograniczeniami na najwyzszym poziomie, np. poziom 3 w Anglii, powinni,
w miare mozliwosci, unika¢ podrozy do regionow o mniejszej liczbie
przypadkow.

Jezeli podroz jest konieczna, nalezy jg zarezerwowac z wyprzedzeniem,
aby mozliwe byto zachowanie bezpieczenstwa wtasnego i innych osob,
oraz doktadnie zaplanowac podréz w obie strony.

W przypadku podrézy do Szkociji, Walii lub Irlandii Pétnocnej w celu
utworzenia swigtecznej grupy wsparcia, nalezy przestrzegac zasad
obowigzujgcych w tych regionach oraz przed podr6zg zapoznac sie z
wytycznymi dotyczgcymi Szkociji, Walii lub Irlandii P6tnocnej. Nie wolno
opuszczac obszaru na poziomie 4 w celu przytgczenia sie do swigtecznej
grupy wsparcia w regionach zarzgdzanych przez autonomiczne organy
administracyjne Wielkiej Brytanii.

Z cztonkami innych gospodarstw domowych w swojej Swigtecznej grupy
wsparcia nie wolno sie spotykac (o ile nie jest to dozwolone zgodnie z
innymi zasadami obowigzujgcymi na danym poziomie) przed ani po 25
grudnia, z wyjatkiem szczegolnych okolicznosci (np. nieprzewidziane
utrudnienia w transporcie lub u cztonka swigtecznej grupy wsparcia
wystgpig objawy zakazenia koronawirusem i musi sie on poddac


https://www.gov.uk/government/publications/arrangements-for-visiting-out-of-the-care-home/visits-out-of-care-homes
https://www.gov.scot/coronavirus-covid-19/
https://gov.wales/coronavirus
https://www.nidirect.gov.uk/campaigns/coronavirus-covid-19

kwarantannie domowej). Obejmuje to osoby podrézujgce do Irlandii
Potnocnej lub z tego kraju.

Ruch na popularnych trasach moze by¢ wzmozony w tym okresie. Osoby
podrdzujgce powinny przestrzegac¢ nastepujgcych zalecen:

e nalezy wczesniej zaplanowac podréz, przed wyjazdem sprawdzic
trase pod kgtem zaktdcen oraz unikac tras i por o wzmozonym
ruchu

e nalezy unikac zbednych postojow w trakcie jazdy

e nalezy unika¢ podrozowania wspolnie tym samym pojazdem
Z osobami spoza wtasnego gospodarstwa domowego lub
Swigtecznej grupy wsparcia

e W miare mozliwosci podczas podrézy nalezy zachowac odstep od
innych osob

e nalezy regularnie myc¢ lub dezynfekowac rece

Bez wzgledu na lokalizacje, osoby podrézujgce z cztonkami swigtecznej
grupy wsparcia powinny stosowac sie do wytycznych dotyczgcych
bezpiecznej podrézy.

Dalsze informacje dotyczgce podroézowania

Poza obszarem na poziomie 4, pobyt w prywatnie wynajetym
zakwaterowaniu, w hotelu, hostelu lub pensjonacie w Anglii jest
dozwolony w okresie swigtecznym zgodnie z obowigzujgcymi
ograniczeniami dla poziomu w danym obszarze. Dotyczy to obszaréw na
poziomie 3 (bardzo wysokim) od 24 do 26 grudnia, gdzie w hotelu moze
zatrzymac sie pojedyncza osoba lub cztonkowie jednego gospodarstwa
domowego, pod warunkiem ze jest to konieczne w celu spotkania ze
Swigteczng grupg wsparcia w dniu 25 grudnia. Jezeli jest to konieczne,
w prywatnie wynajetym zakwaterowaniu mozna zatrzymac sie wraz

z cztonkami swojego gospodarstwa domowego lub Swigtecznej grupy
wsparcia.

Na zadnym poziomie swigteczna grupa wsparcia nie powinna gromadzic
sie w hotelu, hostelu lub pensjonacie, chyba Ze jeden z jej cztonkow
mieszka tam na state. Dotyczy to rowniez innych miejsc zakwaterowania


https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-safer-travel-guidance-for-passengers
https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-safer-travel-guidance-for-passengers
https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-safer-travel-guidance-for-passengers

niebedgcych mieszkaniami prywatnymi (np. placowek oswiatowych lub
pensjonatow). W takim przypadku nie nalezy spotykac sie z cztonkami
Swigtecznej grupy wsparcia w pomieszczeniach wspolnych lub lokalach
dostepnych publicznie, np. w restauraciji.

Osoby podrézujgce do Wielkiej Brytanii z zagranicy same lub z cztonkami
wtasnego gospodarstwa domowego mogg przytgczyc¢ sie do swigtecznej
grupy wsparcia w dniu 25 grudnia. Jezeli jednak osoba ta zazwyczaj
mieszka za granicg i przybywa do Wielkiej Brytanii w celu spotkania z
rodzing i znajomymi, bedzie ona uznana za osobne gospodarstwo
domowe dla celow tworzenia Swigtecznej grupy wsparcia.

Osoby przybywajgce z panstw lub terytoriow nienalezgcych do korytarza
powietrznego bgdz podrozujgce przez ich terytorium bedg musiaty
poddac sie kwarantannie domowej przez 10 dni lub bedg mogty poddacé
sie testowi po 5 dniach kwarantanny oraz zakonczy¢ jg po uzyskaniu
wyniku negatywnego.

10. Po spotkaniu z cztonkami
swiatecznej grupy wsparcia

Po spotkaniu z cztonkami swigtecznej grupy wsparcia w dniu 25 grudnia
nalezy w miare mozliwosci ograniczy¢ kontakt z osobami spoza wtasnego
gospodarstwa domowego. Oprocz przestrzegania lokalnych ograniczen
na obowigzujgcym poziomie, nalezy zachowac szczegolng ostroznosc¢

w odniesieniu do spotkan z rodzing i znajomymi spoza wtasnego
gospodarstwa domowego. Oznacza to, ze nie nalezy spotykac sie z nimi
rowniez w 31 grudnia, nawet jezeli u nikogo nie wystepujg objawy
choroby. W przyblizeniu co trzecia osoba zakazona koronawirusem nie
ma zadnych objawow, ale moze zakazac inne osoby.

Jezeli praca z domu nie jest mozliwa, mozna pracowac poza domem,
jednak zaleca sie unikanie zbednych kontaktéw towarzyskich.
Zwiekszenie liczby kontaktow towarzyskich prowadzi do zwiekszonego
ryzyka zakazenia lub rozprzestrzeniania wirusa.


https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-travel-corridors
https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-travel-corridors
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-how-to-self-isolate-when-you-travel-to-the-uk/coronavirus-covid-19-how-to-self-isolate-when-you-travel-to-the-uk
https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-test-to-release-for-international-travel
https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-test-to-release-for-international-travel
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