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 आपके िक्रसमस बबल के साथ यात्रा करना और रातभर �कना 

 10. 

 अपने िक्रसमस बबल से िमलने के बाद 

इस पृ� को मुिद्रत कर�  

यह ब�त ज�री है िक इस िक्रसमस पर हम सभी इस वायरस के प्रसार को सीिमत 
करने के िलए ���गत िज�ेदारी ल� और हमारे िप्रयजनो ंको सुरि�त रख�, ख़ास तौर पर 
अगर वे दुब�ल ह� । कोरोनावायरस (कोिवड-19) से संक्रिमत तीन लोगो ंम� से एक म� इसके 
कोई ल�ण नही ंहोगें और वे अनजाने म� इसे फैलाएंगे। इसिलए इस साल िक्रसमस मनाने 
का सबसे सुरि�त तरीका है अपने घर पर अपने प�रवार या मौजूदा सपोट� बबल के साथ 
इस उ�व को िबताना। आप िजतने �ादा लोगो ंसे िमल�गे, उतनी ही आपके 
कोरोनावायरस की चपेट म� आने या उसे फैलाने की संभावना बढ़ जाएगी। 

िटयर 4 वाले �ेत्र: अगर आप एक िटयर 4 �ेत्र म� रहते ह�, तो िक्रसमस की अविध के 
दौरान आपको अव� ही अपने िटयर के िनयमो ंका पालन करना चािहए। इसका यह 
मतलब है िक आप घर के भीतर दूसरे लोगो ंसे नही ंिमल सकते ह�, यिद न आप आम तौर 
पर उनके साथ रहते ह�, या वे आपके मौजूदा सपोट� बबल का िह�ा ह�। बाहर, आप 
िकसी दूसरे प�रवार से केवल एक ��� से िमल सकते ह�। 

वह �ेत्र जो िटयर 4 म� नही ंह�: अगर आप िकसी िटयर 4 वाले �ेत्र म� नही ंरहते ह�, तो 
आप िक्रसमस के िदन (25 िदसंबर) सवा�िधक दो अ� प�रवारो ंसे िमल सकते ह� 
(आपका 'िक्रसमस बबल')। आप िटयर 4 �ेत्र से िकसी से नही ंिमल सकते ह�। 

आपको जो�खमो ंके बारे म� �ानपूव�क सोच िवचार करना चािहए और िक्रसमस बबल 
केवल तभी बनाना चािहए अगर आपको लगता है िक ऐसा करना िब�ुल ज�री है। 
जहाँ संभव हो, आपको आमने-सामने िमलने के िवक�ो ंके बारे म� िवचार िवमश� करना 
चािहए। 

1. िक्रसमस बबल बनाना 
िक्रसमस बबल, सपोट� बबल और चाइ�केयर बबल सभी अलग-अलग चीजे ह� और 
उनके अपने िविश� िनयम ह�। 
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िक्रसमस बबल के िनयमो ंको कानून बनाया जाएगा। लागू होने पर, संक्रमण के प्रसार को 
कम करने के िलए आपको अव� ही िनयमो ंका पालन करना होगा। 

आप केवल तभी िक्रसमस बबल बना सकते ह� अगर आप िटयर 4 �ेत्र म� नही ंरहते ह�। 
अगर आपको िक्रसमस बबल बनाने की अनुमित दी गई है और आप ऐसा करने का 
िवक� चुनते ह�: 

● अपने िक्रसमस बबल को यथासंभव छोटा रख�। दो अ� प�रवार एक सवा�िधक 
सीमा है, कोई ल� नही ं

● िटयर 4 �ेत्र से िकसी म� रहने वाले िकसी के साथ एक िक्रसमस बबल का 
िह�ा न बन� 

● िजतनी ज�ी संभव हो और अपने बबल म� शािमल अ� प�रवारो ंसे िमलने से 
कम से कम पाँच िदन पहले अपने िनकटतम प�रवार से बाहर सभी अनाव�क 
सामािजक मेल-जोल बंद कर द�  

● अपने िक्रसमस बबल से केवल ���गत घरो ंया अपने बगीचे म�, उपासना 
स्थलो ंम� या बाहर साव�जिनक स्थानो ंम� िमल� 

● अपने बबल से केवल िक्रसमस के िदन िमल�। रात भर न �क�  और अपनी 
मुलाकातो ंको यथासंभव छोटा रख� 

● जहाँ संभव हो स्थानीय �ेत्र म� रह�। उ� प्रसार वाले �ेत्र से िकसी िन� प्रसार 
वाले �ेत्र म� यात्रा करने से बच� 

● आपके िक्रसमस बबल म� शािमल नही ंह� ऐसे लोगो ंसे केवल अपने घर से बाहर 
आप िजस िटयर म� रहते ह� उस पर लागू होने वाले िनयमो ंके अनुसार िमल� 
(यिद न आप िकसी िन� िटयर से िकसी उ� िटयर म� आ रहे हो)ं और अपने 
घर या गाड�न म� अपने उन दो�ो ंऔर प�रवार के सद�ो ंसे सामािजक तौर पर 
न िमले जुल� िजनके साथ आप नही ंरहते ह� यिद न वे आपके िक्रसमस बबल का 
िह�ा हो ं

अपने िक्रसमस बबल से िमलने के समय आपको वायरस के प्रसार को कम करने के िलए 
कदम उठाने होगें। इसके अंतग�त शािमल है जहाँ संभव हो बाहर िमलना, िनि�त करना 
िक घर के भीतर यथासंभव ताजा हवा की आवाजाही बनी रहे, जहाँ आपके िलए संभव हो 
अलग-अलग प�रवारो ंसे सद�ो ंके बीच जगह बनाई जाए, िनयिमत �प से अपने हाथो ं



को धोना और वह भी 20 सेक� ड के िलए, और अगर आप म� ल�ण िदखाई द�  या आपके 
कोरोनावायरस परी�ण का प�रणाम पॉिजिटव हो तो से�-आइसोलेशन के िनयमो ंका 
पालन करना। 

अगर आप, या आपके प�रवार म� िकसी की तबीयत ठीक नही ंलग रही है या से�-
आइसोलेट कर रहे ह� तो आपको िकसी अ� प�रवार से नही ंिमलना चािहए। अगर आप 
म� ल�ण िदखाई द� , आपको अपने स्थानीय काउंिसल या आपके अ�ताल के �ारा कहा 
जाए, या आप सरकारी पायलट प्रोजे� म� िह�ा ले रहे ह� तो आपको एक एक मु� 
एनएचएस परी�ण करवाना चािहए। 

2. अगर आपकी उम्र 70 साल से अिधक है 
या आप िचिक�ीय �ि�कोण से अ�ंत 
दुब�ल ह� 
अिधक दुब�ल लोगो ंके िलए विध�त जो�खमो ंपर गौर करना ख़ास तौर पर ज�री है और 
साथ ही यह भी पहचानना होगा िक प�रवार और दो�ो ंके साथ ज�री संपक�  के िबना 
अ�े शारी�रक और मानिसक �ा� को बरकरार रखना िकतना किठन हो सकता है। 

अगर आपकी उम्र 70 से अिधक है या आप िचिक�ीय �ि�कोण से अ�ंत दुब�ल ह�, तो 
आपको जो�खमो ंके बारे म� �ानपूव�क सोचना होगा। शायद एक िक्रसमस बबल न 
बनाना ही सबसे अिधक सुरि�त हो। 

अगर आपको िक्रसमस बबल बनाने की अनुमित दी गई है और आप ऐसा करने का 
िवक� चुनते ह�, तो िदशा-िनद�शो ंका पालन करने के प्रित ख़ास तौर पर �ान द� : 

● जहाँ संभव हो बाहर िमल� 

● िनयिमत �प से अपने हाथो ंको धोएं 

● आप िजनके साथ नही ंरहते ह� उनसे दूरी बना कर रख� 

● अगर आप घर के भीतर िमलते ह�, तो अ�ा वायु-संचालन िनि�त करने के िलए 
ताजी हवा को अंदर आने द�  
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अगर आप िकसी ऐसे ��� के साथ एक मौजूदा पा�रवा�रक या सपोट� बबल म� ह� जो 
िचिक�ीय �ि�कोण से अ�ंत दुब�ल है तो सबसे सुरि�त प�ित यह होगी िक आप एक 
िव�ृत िक्रसमस बबल का िह�ा न बन� तािक आप उनके �ा� से जुड़े जो�खमो ंको 
कम करने म� मदद कर सक� । 

2.1 अगर आप एक सपोट� बबल म� ह� 
अगर आप िटयर 4 �ेत्र म� रहने वाले िकसी के साथ एक मौजूदा सपोट� बबल म� ह�, तो 
िक्रसमस के िदन आप एक दूसरे से िमल सकते ह�। अगर आप ऐसा करने का िवक� 
चुनते ह�, तो आपको िकसी और के साथ एक िक्रसमस बबल का िह�ा नही ंबनना 
चािहए। 

तीन प�रवारो ंकी सीमा म� मौजूदा सपोट� बबल को एक प�रवार के तौर पर िगना जाता है। 
इसका यह मतलब है िक अगर आप िटयर 4 से बाहर िकसी �ेत्र म� एक सपोट� बबल का 
िह�ा ह� तो, आप दो अ� प�रवारो ंके साथ िमल कर एक िक्रसमस बबल बना सकते ह�। 
यह केवल सपोट� बबल पर लागू होता है, जैसा कानून �ारा िनधा��रत िकया गया है। 
हालांिक आपको, हमेशा ऐसा करने के जो�खमो ंपर िवचार करना चािहए और अपने 
िक्रसमस बबल को यथासंभव छोटा रखना चािहए। 

अगर आप िकसी 70 साल की उम्र से अिधक या िचिक�ीय �ि�कोण से अ�ंत दुब�ल 
िकसी ��� के साथ एक सपोट� बबल म� ह�, तो �ानपूव�क सोच-िवचार कर�। उनके 
�ा� के जो�खमो ंको कम करने म� मदद करने के िलए, सबसे सुरि�त प�ित होगी 
अपने खुद के प�रवार या सपोट� बबल के साथ उ�व मनाना और दूसरो ंके साथ नही।ं 

िटयर 4 से बाहर, सपोट� बबल म� शािमल दो प�रवार अलग-अलग िक्रसमस बबल बनाने 
का िवक� चुन सकते ह�, लेिकन िक्रसमस के िदन से पहले और उसके बाद उ�� एक 
दूसरे के संपक�  म� आने से बचना चािहए। 

सपोट� बबल बनाने और उपयोग करने के िदशा-िनद�श पढ़�  

2.2 अगर आप एक चाइ�केयर बबल का िह�ा ह� 
25 िदसंबर को आप एक चाइ�केयर बबल का उपयोग करना जारी रख सकते ह�, 
िजसम� िटयर 4 �ेत्र भी शािमल ह�, लेिकन केवल तभी अगर वह चाइ�केयर के उ�े� 
हेतु यथोिचत �प से आव�क हो और जहाँ कोई और वािजब िवक� उपल� ना हो।ं 
अगर आप अपने चाइ�केयर बबल म� शािमल अ� प�रवार से सामािजक �प से 
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िमलना-जुलना चाहते ह� तो आपको उ�� अपने िक्रसमस बबल म� शािमल करना चािहए, 
लेिकन आप यह केवल तभी कर सक� गे अगर आप म� से कोई भी िकसी िटयर 4 �ेत्र म� न 
रहता हो। आप और आपके चाइ�केयर बबल म� शािमल अ� प�रवार को िक्रसमस 
बबल के तीन प�रवारो ंकी सीमा म� दो प�रवारो ंके तौर पर िगना जाएगा। 

चाइ�केयर बबल बनाने और उपयोग करने के िदशा-िनद�श पढ़�  

2.3 18 साल की उम्र से छोटे ब�ो ंके माता-िपता जो 
अलग हो चुके ह� 
िजन ब�ो ं(18 साल की उम्र से कम) के माता-िपता एक साथ नही ंरहते ह�, वे शायद 
दोनो ंमाता-िपता के िक्रसमस बबल का िह�ा हो सकते ह�, अगर उनके माता-िपता 
अलग-अलग बबल बनाने का िवक� चुन�। िकसी भी अ� ��� को दो बबलो ंका 
िह�ा बनने की अनुमित नही ंदी गई है। 

अगर एक या दोनो ंमाता-िपता िकसी िटयर 4 �ेत्र म� रहते ह�, तो ब�े अपने माता-िपता 
के घरो ंके बीच आना जाना जारी रख सकते ह�, लेिकन दोनो ंप�रवारो ंम� से िकसी को भी 
दूसरो ंके साथ िक्रसमस बबल बनाने की अनुमित नही ंदी गई है। 

2.4 आप सामा� तौर पर िजन लोगो ंके साथ रहते ह� 
उनसे अलग एक िक्रसमस बबल बनाना 
अगर आपको िक्रसमस बबल बनाने की अनुमित दी गई है तो आप सामा� तौर पर िजन 
लोगो ंके साथ रहते ह� उनसे अलग एक िक्रसमस बबल बनाने की अनुमित आपको दी गई 
है। अगर आप और आपके साथ रहने वाले लोग अलग-अलग िक्रसमस बबल का िह�ा 
बनना चाहते ह� तो आप इस अविध के दौरान उस प�रवार और एक अ� प�रवार के साथ 
एक िक्रसमस बबल बना सकते ह� (इसे तीन प�रवारो ंके तौर पर िगना जाएगा)। 
आपको उन प�रवारो ंको प्रदान िकए गए िन�िल�खत िदशा-िनद�श देखने चािहए जहाँ 
सभी एक ही बबल का िह�ा नही ंह� । 

2.5 अगर आप एक छात्र ह� जो छुि�यो ंके िलए यूिनविस�टी 
से घर आए ह� 
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अगर आप एक छात्र ह� जो यूिनविस�टी की छुि�यो ंके िलए घर वापस आए ह�, तो आपको 
उस प�रवार का िह�ा माना जाएगा जहाँ आप वापस आए ह�। इस अविध के िलए 
आपको आपके सत्र-कालीन प�रवार का िह�ा नही ंमाना जाएगा। 

3. अपने िक्रसमस बबल, और अ� दो�ो ं
और प�रवार से िमलना 
खुद को और अपने िप्रयजनो ंको सुरि�त रखने के िलए, बबल बनाने के साथ जुड़े 
जो�खमो ंके बारे म� �ानपूव�क सोच िवचार कर�। केवल तभी यह कर�  अगर आपको यह 
ज�री लगे। कोरोनावायरस (कोिवड-19) से संक्रिमत तीन लोगो ंम� से एक म� इसके कोई 
ल�ण नही ंहोगें और वे अनजाने म� इसे फैलाएंगे। िक्रसमस बबल म� शािमल सभी पर यह 
िज�ेदारी है िक वे वायरस की चपेट म� आने और उसे फैलाने की संभावना को रोकने के 
िलए �� कदम उठाएं। अगर आप इन िनयमो ंका पालन नही ंकरते ह�, तो आप वायरस 
की चपेट म� आने, और अपने दो�ो ंऔर प�रवार के बीच उसे फैलाने के जो�खम को 
बढ़ाते ह�। 

अगर आप िकसी दुब�ल या िचिक�ीय ��ोकोण से अ�ंत दुब�ल िकसी ��� के साथ 
एक ही िक्रसमस बबल का िह�ा ह� तो आपको ख़ास तौर पर इस सलाह का पालन करने 
के प्रित �ान देना चािहए। अगर आप िचिक�ीय �ि�कोण से अ�ंत दुब�ल ह� तो इस पृ� 
म� बाद म� आपको अित�र� सलाह के �ारा बताया गया है िक आपको �ा करना 
चािहए । 

 3.1 आपका िक्रसमस बनाने और उनसे िमलने से पहले 
अगर आपको िक्रसमस बबल बनाने की अनुमित दी गई है और आप ऐसा करने का 
िनण�य लेते ह�, तो िजतनी ज�ी संभव हो और अपने िक्रसमस बबल से िमलने से कम से 
कम पाँच िदन पहले आपको अपने िनकटतम प�रवार के िसवाय सभी अ� लोगो ंके साथ 
अनाव�क सामािजक मेल-जोल को बंद करके जो�खम को कम करने के िलए 
अहितयात बरतने होगें। िजन किम�यो ंके िलए घर से काम करना संभव न हो वे अपने 
काय�स्थल पर जाना जारी रख सकते ह�। दूसरे लोगो ंके साथ संपक�  के बढ़ने से आपके 
कोरोनावायरस की चपेट म� आने या उसे फैलाने का जो�खम भी बढ़ जाता है। 

3.2 अपने िक्रसमस बबल से घर के भीतर िमलना 
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अगर कोई आपके िक्रसमस बबल म� है, तो 25 िदसंबर को आप एक दूसरे के घरो ंम� जा 
सकते ह�, लेिकन आपको रात भर वहाँ नही ं�कना चािहए। आप एक साथ िमलकर 
उपासना गृह जा सकते ह�, या बाहर साव�जिनक स्थानो ंपर िमल सकते ह�। आप िकसी भी 
अ� इनडोर प�रवेश म� अपने िक्रसमस बबल से नही ंिमल सकते ह�, जैसे िक पब, होटल, 
दुकान, िथएटर या रे�रां। इन प�रवेशो ंम�, आप िकनसे िमल सकते ह� और िकनसे नही ं
िमल सकते ह� उसके िनयम आपके िटयर पर िनभ�र करते ह� । 

अपने घर या गाड�न म� अपने उन दो�ो ंऔर प�रवार के सद�ो ंसे न िमले जुल� िजनके 
साथ आप नही ंरहते ह� यिद न वे आपके िक्रसमस बबल का िह�ा हो।ं आपके िनवास 
स्थान के िटयर पर लागू होने वाले िनयमो ंके अनुसार आप अपने घर से बाहर उन लोगो ं
से िमलना जारी रख सकते ह� जो आपके िक्रसमस बबल का िह�ा नही ंह�, लेिकन 
आपको सभी अनाव�क संपक�  को कम करने की कोिशश करनी चािहए। अगर आप 
िकसी ऐसे िटयर म� जाते ह� जहाँ के िनयम आप िजस िटयर से आए ह� उससे अिधक स� 
ह� तो आपको लागू होने वाले स� िनयमो ंका पालन करना चािहए। 

िजन लोगो ंने अपने सामा� तौर पर साथ रहने वाले लोगो ंसे अलग एक िक्रसमस बबल 
बनाने का िवक� चुना है और िज�ोनें िक्रसमस बबल नही ंबनाने का िवक� चुना है 
उनके िलए िविश� िदशा-िनद�श ह�। 

हम जानते ह� िक िकसी इनडोर जगह म� वायरस की चपेट म� आना और उसे फैलाना 
अिधक आसान है, ख़ास तौर पर अगर वहाँ ताजी हवा का आना-जाना ब�त कम हो। 
इसिलए, अपने िक्रसमस बबल से िमलने के समय, वायरस के फैलाव को रोकने के िलए 
आपको यह कदम उठाने चािहए: 

● अपनी मुलाकातो ंको संि�� रख� �ोिंक आप िजतना लंबा समय �क� गे उतने 
ही प्रसार का जो�खम बढ़ जाएगा। 

● बार-बार अपने हाथो ंको धोना 

● अ�र �श� िकए जाने वाले सतहो ंको िनयिमत �प से साफ करना, जैसे िक 
दरवाजे के ह�डल और सतह 

● िजतना संभव हो ऐसे िकसी भी ��� के साथ सामािजक दूरी बना कर रखनी 
चािहए िजसके साथ आप नही ंरहते ह� 
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● सुिनि�त कर�  िक मुलाकात के दौरान और िविजटरो ंके जाने के बाद �खड़िकयो ं
और दरवाजो ंको खुला रख कर आप यथासंभव उस स्थान म� ताजी हवा को 
आने-जाने द� , हालांिक �ान रख� िक आपको और दूसरे लोगो ंको अ�िधक 
ठंड न लगने लगे 

जहाँ आव�क हो वहाँ लोग दूसरे लोगो ंके घरो ंम� काम कर सकते ह�, जैसे िक नैनी, 
�ीनर या अ� �ापारी। जो�खम को कम करने के िलए, जहाँ संभव हो उ�� सामािजक 
दूरी बना कर रखनी चािहए, और जहाँ संभव हो वहाँ उ�� उन घरो ंम� नही ंजाना चािहए 
जहाँ िक्रसमस बबल म� शािमल लोग रह रहे ह�। 

3.3 अपने िक्रसमस बबल से बाहर िमलना 
आप अपने िक्रसमस बबल के साथ अपने बगीचे या बाहर िकसी साव�जिनक स्थान म� 
इक�ा हो सकते ह�। आप िजस िटयर म� िमल रहे ह� उस पर लागू होने वाले िनयमो ंके 
अनुसार आप उन लोगो ंसे िमलना जारी रख सकते ह� जो आपके िक्रसमस बबल से बाहर 
ह�, लेिकन इस अविध के दौरान आपको सभी अनाव�क संपक�  से बचने की कोिशश 
करनी चािहए। 

बाहर साव�जिनक स्थानो ंम� िन�िल�खत शािमल ह�: 

● पाक� , समुद्र तट, ग्रामीण इलाको ंके वह िह�े जो आम जनता के िलए खुले ह� 

● साव�जिनक बगीचे (चाहे उनम� प्रवेश करने के िलए आपको भुगतान करना पड़े 
या नही)ं 

● अलॉटम�ट 

● �ेग्राउंड 

4. प�रवार जहाँ सभी एक ही िक्रसमस बबल 
का िह�ा नही ंह� 
अगर आपने अपने प�रवार - वह लोग िजनके साथ आप सामा� तौर पर रहते ह� - को 
छोड़कर अ� लोगो ंके साथ एक अलग िक्रसमस बबल बनाने का िवक� चुना है तो 
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आपके प�रवार और बबलो ंके बीच वायरस के प्रसार के अवसर को रोकने के िलए 
आपको अित�र� कदम उठाने चािहए। 

इसम� शायद यह शािमल हो सकते ह�: अित�र� अहितयात बरत� जैसे िक आपके दरवाजे 
के ह�डल जैसे अ�र �श� की जाने वाली सतह और संपक�  पॉइंट को साफ करना, 
आपके प�रवार से िकसी ��� के आकर िमलने के बाद कमरे म� यथासंभव ताजी हवा 
आने देना 

5. अअगर आप िक्रसमस बबल न बनाने का 
िवक� चुनते ह� 
अगर आप िक्रसमस बबल न बनाने का िवक� चुनते ह�, तो आपको अव� ही अपने 
िटयर पर लागू होने वाले िनयमो ंका पालन करते रहना चािहए। िटयर 1 �ेत्र म� इसका यह 
मतलब होगा िक आप सवा�िधक छः  लोगो ंके समूह म� िकसी िनजी िनवास स्थान के भीतर 
दूसरो ंसे िमल सकते ह�, बशत� वे भी िकसी िटयर 1 �ेत्र से हो ंऔर उ�ोनें िक्रसमस बबल 
न बनाया हो। 

अगर आपके पास एक सपोट� बबल हो तो आप उनसे िमलना जारी रख सकते ह�। 

6. से�-आइसोलेशन और िक्रसमस बबल 
आपको अव� ही से�-आइसोलेशन के िनयमो ंका पालन भी करना चािहए, जो लागू 
होते ह� अगर आप, आपके साथ रहने वाले िकसी ���, आपके चाइ�केयर या सपोट� 
बबल म� िकसी ���, या आप िजस ��� के संपक�  म� आए ह�, उसम� ल�ण िदखाई द�  
या उसके कोरोनावायरस परी�ण का प�रणाम पॉिजिटव हो। इसका यह मतलब है िक 
अगर आप म� कोरोनावायरस के ल�ण है या अगर आप से�-आइसोलेट कर रहे ह� तो 
आपको िक्रसमस बबल नही ंबनाना चािहए। यह िनयम कानून ह� और आपको अव� ही 
इनका पालन करना होगा भले ही इनका यह मतलब हो िक िक्रसमस के िदन आप अपने 
दो�ो ंया प�रवार से नही ंिमल सक� गे। 

अगर 25 िदसंबर को या बबल के सभी सद�ो ंके आ�खरी बार िमलने के 48 घंटे बाद 
तक, आपके िक्रसमस बबल के िकसी सद� का कोरोनावायरस टे� पॉिजिटव हो या 

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection


उनम� कोरोनावायरस के ल�ण िदखाई द�  तो, बबल के सभी सद�ो ंको अव� ही 
से�-आइसोलेट करना चािहए मानो वे सभी एक ही प�रवार के सद� हो।ं 

7. अगर आप िचिक�ीय �ि�कोण से अ�ंत 
दुब�ल ह� 
यह ख़ास तौर पर ज�री है िक हम सभी अिधक दुब�ल लोगो ंके िलए विध�त जो�खमो ंपर 
गौर कर�  और साथ ही यह भी पहचान� िक प�रवार और दो�ो ंके साथ ज�री संपक�  के 
िबना अ�े शारी�रक और मानिसक �ा� को बरकरार रखना िकतना किठन हो 
सकता है। अगर आप िक्रसमस बबल बनाने का िनण�य लेते ह� तो आपको िचिक�ीय 
�ि�कोण से अ�ंत दुब�ल लोगो ंके िलए िदशा-िनद�शो ंम� उ���खत अित�र� एहितयातो ं
का पालन करना चािहए। आपके बबल म� शािमल अ� लोगो ंको आपके विध�त जो�खमो ं
की बात अपने �ान म� रखनी चािहए और आपके एकत्र होने से कुछ िदन पहले से ही 
अित�र� सावधान रहना चािहए। 

अगर आप िचिक�ीय �ि�कोण से अ�ंत दुब�ल िकसी ��� के साथ एक मौजूदा 
प�रवार या सपोट� बबल म� ह�, तो �ानपूव�क सोच-िवचार कर�। उनके �ा� के जो�खमो ं
को कम करने म� मदद करने के िलए, सबसे सुरि�त प�ित होगी अपने खुद के प�रवार 
या सपोट� बबल के साथ उ�व मनाना और दूसरो ंके साथ नही।ं 

8. अगर आप केयर होम िनवासी ह� 
केयर होम संबंधी िदशा-िनद�श इं��ड पर लागू होते ह� - वे�, �ॉटल�ड, और नॉद�न� 
आयरल�ड के िदशा-िनद�श देख�। 

केयर होम से बाहर दूसरे लोगो ंके साथ समय िबताने से िनवासी के िलए कोरोनावायरस 
के संपक�  म� आने का जो�खम बढ़ जाता है और उनके वापस लौटने पर अ� िनवािसयो ं
के िलए जो�खम बढ़ जाता है, और इसके कारण संभवतः  केयर होम पर अित�र� बोझ 
पड़ सकता है। इस बात को म�ेनजर रखते �ए, केवल उ�ी ंकेयर होम के िनवािसयो ंके 
िलए केयर होम से बाहर जाकर लोगो ंसे िमलने की संभावना पर गौर िकया जा सकता है 
जो कामकाजी उम्र के ह�। िनवािसयो,ं उनके प�रवारो ंऔर केयर होम को ब�त ही 
�ानपूव�क सोच िवचार करना चािहए िक यह करना सही होगा या नही,ं या केयर होम म� 
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आकर िनवासी से िमलना सुरि�त �प से अिधक अथ�पूण� संपक�  प्रदान करेगा। केयर 
होम मुलाकातो ंके बारे म� िदशा-िनद�श उपल� ह� । 

कामकाजी उम्र वाले कुछ िनवासी शायद अपना केयर होम छोड़ कर एक बबल बना 
सकते ह�, लेिकन इसे केवल केयर होम की सहमित और ���गत जो�खम के आकलनो ं
के अधीन िकया जाना चािहए। केयर होम का िनवासी केवल एक और प�रवार के साथ 
एक बबल बना सकता है, और उ�� िकसी भी समय तीन-प�रवारो ंवाला िक्रसमस बबल 
नही ंबनाना चािहए। 

अगर कोई केयर होम का िनवासी िक्रसमस के िलए िकसी प�रवार के साथ जुड़ता है तो 
उ�� सामािजक दूरी बरकरार रखनी चािहए, िनयिमत �प से अपने हाथ धोने चािहए, 
और �खड़िकयो ंएवं दरवाजो ंको खुला रख कर कमरो ंम� काफी ताजी हवा का संचार 
बनाए रखना चािहए। 

केयर होम िनवासी और उस केयर होम म� रहने वाले अ� िनवािसयो ंके िलए जो�खम को 
कम करने हेतु प�रवार म� दूसरो ंको उिचत कदम उठाने चािहए, और उ�� यह बात अपने 
�ान म� रखनी चािहए िक केयर होम को कोरोनावायरस के संपक�  म� लाने से वहाँ रहने 
और काम करने वाले सभी लोगो ंके िलए जो�खम बढ़ जाता है। बबल के सभी सद�ो ंको 
िन�िल�खत करना चािहए: 

● िकसी केयर होम िनवासी को अपने प�रवार म� आने देने से दो स�ाह पहले की 
अविध म� लोगो ंके साथ उनके मेल-जोल को सीिमत करके उनके संभवतः  
कोरोनावायरस के संपक�  म� आने की संभावना को कम करने के िलए उिचत 
कदम उठाने चािहए 

● केयर होम िनवासी से केयर होम के बाहर िमलने से पहले परी�ण करवाने के 
िवषय पर केयर होम से बात कर�। सुरि�त �प से केयर होम वापस आने के 
िलए, िनवासी को परी�ण करवाना पड़ेगा और आइसोलेिटड रहना पड़ेगा। 
प्रासंिगक िदशा-िनद�श प्रकािशत करके हम ज� ही इसके बारे म� अिधकतर 
िववरण प्रदान कर� गे। 

सुरि�त �प से केयर होम वापस आने के िलए, िनवासी को परी�ण करवाना पड़ेगा और 
आइसोलेिटड रहना पड़ेगा। उिचत िदशा-िनद�श को प्रकािशत करके हम ज� ही इस 
िवषय पर अिधक सिव�ार जानकारी प्रदान कर� गे। 
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सुरि�त �प से केयर होम म� वापस लौटने के िलए, िनवासी को टे� करवाना होगा और 
आइसोलेट करना होगा। [अित�र� िदशा-िनद�श उपल� ह� 

9. अपने िक्रसमस बबल के साथ यात्रा 
करना और रात भर उनके साथ �कना 
िक्रसमस के दौरान या िक्रसमस के िदन दूसरो ंसे िमलने के िलए आपको न तो िकसी 
िटयर 4 �ेत्र म� जाना चािहए ना ही उस �ेत्र को छोड़कर कही ंऔर जाना चािहए। 

अगर आप िटयर 3 या उससे िन� िकसी िटयर म� ह� और आपको िक्रसमस बबल बनाने 
की अनुमित दी गई है और आप यह िवक� चुनते ह�, तो आपको यात्रा करने के जो�खमो ं
के बारे म� �ानपूव�क सोच िवचार करना चािहए। अगर आप सव�� सुर�ा �र वाले 
िकसी �ेत्र म� रहते ह�, उदाहरण के तौर पर, इं��ड म� िटयर 3 तो जहाँ संभव हो आपको 
िन� प्रसार वाले �ेत्रो ंम� यात्रा करने से बचना चािहए। 

अगर आपको यात्रा करने की ज�रत हो तो पहले से बुक कर�  तािक आप और दूसरे 
सुरि�त �प से यात्रा कर सक�  और अपने जाने और लौटने की यात्राओ ंकी योजना 
�ानपूव�क बनाएं। 

अगर िक्रसमस बबल बनाने के िलए आप �ॉटल�ड, वे� या नॉद�न� आयरल�ड यात्रा करने 
की योजना बना रहे ह�, तो आपको अव� ही उस देश के िनयमो ंका पालन करना होगा 
और यात्रा करने से पहले आपको �ॉटल�ड, वे� या नॉद�न� आयरल�ड के िदशा-िनद�शो ं
को पढ़ना चािहए। िकसी �ागत प्रशासन म� एक िक्रसमस बबल का िह�ा बनने के िलए 
आप एक िटयर 4 �ेत्र को छोड़कर नही ंजा सकते ह�। 

िसवाय असाधारण प�र�स्थितयो ंके (उदाहरण के तौर पर, अगर यात्रा म� कोई अनपेि�त 
बाधा पैदा हो, या अगर आपके िक्रसमस बबल के िकसी सदस्य्स म� कोरोनावायरस के 
ल�ण िदखाई द�  और आपको से�-आइसोलेट करने की आव�कता हो) 25 िदसंबर 
से पहले या उसके बाद आप अपने िक्रसमस बबल म� शािमल अ� प�रवारो ंके साथ नही ं
िमल सकते ह� (यिद न आपके िटयर के िनयमो ं�ारा अ�था यह अनुमत हो)। इसम� ऐसा 
कोई भी ��� शािमल है जो नॉद�न� आयरल�ड जा रहा है या वहाँ जा रहा है। 

यातायात के रा�े शायद सामा� से अिधक �� हो।ं अगर आपको यात्रा करनी पड़े, तो 
आपको अव� ही िन�िल�खत करना चािहए: 
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● पहले से योजना बनाएं, चलने से पहले पता कर ल� के �र�े म� कोई िव� तो नही ं
ह�, और सवा�िधक �� माग�, और साथ ही �� समय के दौरान यात्रा न कर�  

● अपनी यात्रा के दौरान अनाव�क वजह से न �क�  

● उन लोगो ंके साथ गाड़ी साझा न करने की कोिशश कर�  जो आपके प�रवार या 
िक्रसमस बबल का िह�ा नही ंह�। 

● जहाँ संभव हो वहाँ, यात्रा करने के दौरान अ� लोगो ंसे अपनी दूरी बना कर 
रख� 

● िनयिमत �प से अपने हाथ धोएं या सैिनटाइज कर�  

अगर आपको अपने िक्रसमस बबल के साथ यात्रा करने की ज�रत हो, तो आप चाहे 
जहाँ भी हो ंआपको सुरि�त �प से यात्रा करने के िदशा-िनद�शो ंका पालन करना 
चािहए। 

यात्रा करने के बारे म� अिधक जानकारी ऐ�ेस कर�  

िटयर 4 �ेत्र से बाहर, आप अपने िटयर पर लागू होने वाले सामािजक मेल-जोल के 
िनयमो ंके अनु�प आप इं��ड म� िक्रसमस के िदन िकसी िनजी �प से भाड़े पर िलए 
गए आवास, होटल, हो�ल बा बी एंड बी म� रह सकते ह�। इसम� िटयर 3 म� िन�िल�खत 
शािमल ह�: 24 और 26 िदसंबर के बीच ब�त उ� चेतावनी वाले �ेत्र, बशत� आप अपने 
आप रह रहे हो ंया अपने प�रवार के सद�ो ंके साथ रह रहे हो ंऔर िक्रसमस के िदन 
अपने िक्रसमस बबल से िमलने के उ�े� हेतु यह ज�री है। अगर आव�क हो तो आप 
अपने प�रवार के सद�ो ंके साथ या अपने िक्रसमस बबल के साथ िकसी प्राइवेट तौर पर 
भाड़े पर िलए गए आवास म� रह सकते ह�। 

आपको िकसी भी िटयर म� अपने िक्रसमस बबल की तरह िकसी होटल, हो�ल या 
बीएंडबी म� एकत्र नही ंहो सकते ह� यिद न आपके बबल का कोई सद� स्थायी तौर पर 
वहाँ रहता है। अ� प्रकार के गैर-िनजी िनवास स्थानो ंके िलए भी यही लागू होता है 
(उदाहरण के तौर पर एक शैि�क संस्थान या बेड एंड बे्रकफा�)। अगर यह आप पर 
लागू होता है तो रे�रां जैसी िक�ी ंभी साझी सुिवधाओ ंया जगहो ंम� अपने िक्रसमस 
बबल के साथ न िमले-जुल�। 

अगर आप िवदेश से यूके आ रहे ह� तो आप और आपका प�रवार िक्रसमस के िदन एक 
िक्रसमस बबल का िह�ा बन सकते ह�। लेिकन, अगर आम तौर पर आप िवदेश म� रहते 
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ह� और दो�ो ंऔर प�रवार से िमलने के िलए यूके आ रहे ह� तो िक्रसमस बबल बनाने के 
उ�े� हेतु आपकी िगनती एक अलग प�रवार के �प म� होगी। 

अगर आप यूके म� आते ह� या आपने िकसी गैर-यात्रा कॉ�रडोर वाले देश या �ेत्र से होते 
�ए यात्रा की है तो आपको 10 िदनो ंके िलए से�-आइसोलेट करना होगा या आप 
शायद 5 िदन आइसोलेट करने के बाद एक टे� ले सकते ह� और एक नेगेिटव प�रणाम 
के बाद अपना से�-आइसोलेशन बंद कर सकते ह�। 

10. अपने िक्रसमस बबल से िमलने के बाद 
25 िदसंबर पर अपने िक्रसमस बबल से िमलने के बाद आपको उन सभी लोगो ंके साथ 
अनाव�क संपक�  को यथासंभव कम करना चािहए जो आपके साथ नही ंरहते ह�। 
हालांिक आपके स्थानीय िटयर के िलए प्रासंिगक िनयम लागू होगें, िफर भी आपको 
अित�र� सावधानी बरतनी चािहए, और अपने प�रवार से बाहर दो�ो ंया प�रवार से 
िमलना चािहए या नही ंइसके बारे म� �ानपूव�क सोच-िवचार करना चािहए। इसम� �ू 
इयस� ईव पर इनसे न िमलना शािमल है, भले ही आप अपने आप म� �स्थ अनुभव कर 
रहे हो।ं कोरोनावायरस से संक्रिमत तीन लोगो ंम� से लगभग एक म� कोई ल�ण नही ंहोते 
ह�, और वे िफर भी इसे फैला सकते ह�। 

अगर आपके िलए घर से काम करना संभव न हो तो आप काम पर जा सकते ह�, लेिकन 
आपको अनाव�क सामािजक मेल-जोल से दूर रहना चािहए। दूसरे लोगो ंके साथ संपक�  
के बढ़ने से आपके कोरोनावायरस की चपेट म� आने या उसे फैलाने का जो�खम भी बढ़ 
जाता है। 

 

https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-travel-corridors
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-how-to-self-isolate-when-you-travel-to-the-uk/coronavirus-covid-19-how-to-self-isolate-when-you-travel-to-the-uk
https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-test-to-release-for-international-travel
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