PLAN ZIMOWY DOTYCZACY COVID-19: PODSUMOWANIE

Niniejszy dokument jest podsumowaniem rzagdowego planu zimowego COVID-19.

Petna wersja planu, ktéry okresla program powstrzymania liczby zakazen wirusem, ochrony
NHS i oséb szczegdlnie narazonych, utrzymania dziatania placéwek oswiatowych i
gospodarki oraz zapewnienia drogi powrotu do normalnosci jest dostepna tutaj:

CELE RZADU WIELKIEJ BRYTANII

1.

Strategia rzgdu Wielkiej Brytanii bedzie sie opiera¢ na trzech celach:
a. Powstrzymanie rozprzestrzeniania sie zakazen.
b. Opracowanie nowych i skuteczniejszych sposobdw radzenia sobie z wirusem
i umozliwienie powrotu do normalnego zycia.
c. Minimalizacja szkdd dla gospodarki i spofeczenstwa, miejsc pracy i zrodet
dochodu. Cele obejmujg takze zapewnienie ochrony edukacji w
przedszkolach, szkotach podstawowych, srednich i wyzszych.

DROGA POWROTU DO NORMALNOSCI

2.

W najblizszych miesigcach rzad bedzie mdégt w mniejszym stopniu polega¢ na
ograniczeniach gospodarczych i spofecznych, a w wigekszym na rozwigzaniach
wyhikajgcych z postepu naukowego.

Szczepienia sg kluczowym elementem rzagdowego planu zapewnienia jak
najszybszego powrotu do normalnego zycia. Rzad ogtosit zawarcie umowy z
siedmioma réznymi podmiotami opracowujgcymi szczepionki i zamowit ponad 350
milionéw dawek, ktdre zostang udostepnione w catej Wielkiej Brytanii. W przysztym
miesigcu rzad bedzie gotowy do rozpoczecia programu szczepien w catej Wielkiej
Brytanii, pod warunkiem zatwierdzenia szczepionek przez organy regulacyjne.

Bezpieczehstwo spoteczenstwa jest zawsze kwestig priorytetowg. Szczepionka
przeciwko COVID-19 zostanie zatwierdzona do uzytku wytgcznie wtedy, jezeli bedzie
spetniaé surowe normy bezpieczenstwa, skutecznoéci i jakosci w badaniach
klinicznych.

Skuteczne leczenie COVID-19 nadal bedzie mialo zasadnicze znaczenie w
radzeniu sobie z wirusem, nawet w miare wprowadzania szczepionek w
Wielkiej Brytanii oraz na calym swiecie, w tym takZe dla osob, ktore nie mogag
poddac sie szczepieniu, na przyktad z powodu obnizonej odpornosci. Opracowanie
skutecznych metod leczenia zmniejszy zagrozenie zycia osdb zarazonych oraz
narazenie ich na powazng chorobe, a takze pomoze w powrocie do normalnego
zycia.

Udoskonalony program testéw srodowiskowych pozwoli na zidentyfikowanie i
odizolowanie osdb, ktére nie wykazujg objawdw, ale nieumysinie przyczyniajg sie do
rozprzestrzeniania wirusa. Ponadto rzgd wprowadzi rowniez btyskawiczne, regularne
testy na poziomie krajowym dla pracownikoéw NHS, opieki spotecznej i innych
Srodowisk wysokiego ryzyka lub o znaczeniu krytycznym.



7.

Liczba przeprowadzanych testow dla oséb z objawami COVID-19 wzrosta prawie
pieciokrotnie w ciggu szesciu miesiecy: od 100 000 dziennie pod koniec kwietnia do
500 000 dziennie pod koniec pazdziernika, przy czym do korica roku planuje sie
dalsze zwiekszenie liczby testow. Testy sa dostepne dla obywateli catej Wielkiej
Brytanii. Rzad pracuje nad skroceniem czasu realizacji testéw, pomimo wzrostu
skali i zZtozono$ci logistycznej w rozszerzonej sieci.

KONTROLA WIRUSA

8.

Opisany powyzej postep naukowy stanowi droge powrotu do normalnosci i powinien
zmniejszy¢ konieczno$¢ wprowadzania na wiosne ograniczen gospodarczych i
spotecznych. Jednak dopoki nie zostang one wprowadzone, rzad jest zmuszony
nadal korzystac z innych narzedzi do ograniczenia rozprzestrzeniania sie wirusa.

UKIERUNKOWANE PODEJSCIE W ANGLII

9.

10.

11.

12.

13.

Plan zimowy COVID-19 okresla rowniez, w jaki sposob zamierzamy znie$¢ krajowe
ograniczenia w Anglii z dniem 2 grudnia. Jest to mozliwe wytgcznie ze wzgledu na
wspotprace spoteczenstwa czasie obecnie obowigzujgcych ograniczen w Anglii,
ktore spowolnity rozprzestrzenianie sie wirusa i zmniejszyty obcigzenie NHS.

Od dnia 2 grudnia w catej Anglii (bez wzgledu na obowigzujacy poziom
ograniczen):

a. Wymog pozostania w domu zakonczy sie, a podréze bedg ponownie
dozwolone z zastrzezeniem wytycznych obowigzujgcych na danym poziomie
ograniczen.

b. Sklepy, placowki Swiadczgce ustugi pielegnacyjne i osobiste, sitownie oraz
sektor rekreacji ponownie zostang otwarte.

c. Zbiorowe obrzedy religijne, Sluby i sporty plenerowe mogg zosta¢ wznowione.

d. Nie bedzie juz obowigzywato ograniczenie dotyczgce spotkan z jedng osobg
spoza gospodarstwa domowego w przestrzeni publicznej — zasada 6 bedzie
obowigzywac na swiezym powietrzu, tak jak we wczesniejszych poziomach
ograniczen.

Wirus jest jednak nadal obecny i w przypadku braku ostroznosci moze szybko
ponownie wymkna¢ sie spod kontroli, zanim szczepionki i testy Srodowiskowe
przyniosg efekty. Zagrozitoby to postepom poczynionym w skali krajowej i po raz
kolejny narazitoby NHS na przecigzenie, prowadzgc do uniemozliwienia dostepu do
istotnych zabiegdéw pacjentom z chorobami innymi niz Covid.

Z powyzszych wzgledéw 2 grudnia w Anglii ponownie zostang wprowadzone
poziomy regionalne, poniewaz wtasciwym podejsciem jest wprowadzenie
najsurowszych ograniczen w obszarach, w ktérych odnotowuje sie najwyzsze
wskazniki zakazen.

Na kazdym poziomie zostang wprowadzone bardziej rygorystyczne srodki w
celu utrzymania kontroli nad liczba zakazen:



a. Na poziomie 1 rzad podkresli zalecenie dotyczace pracy zdalnej, jezeli tylko
jest to mozliwe.

b. Na poziomie 2 puby i bary muszg zosta¢ zamkniete, z wyjatkiem sytuacji, gdy
lokale te funkcjonujg jako restauracje. W obiektach gastronomicznych alkohol
moze by¢ podawany wytgcznie do positkdw.

c. Na poziomie 3 zamkniete zostang wszystkie obiekty gastronomiczne, z
wyjgtkiem dostaw do domu, zamodwien na wynos oraz lokali umozliwiajgcych
skladanie zamoéwien podczas przejazdu samochodem. Hotele oraz inne
placowki Swiadczgce ustugi zwigzane z zakwaterowaniem réwniez musza
zosta¢ zamkniete (z wyjatkiem pobytu w celach stuzbowych lub os6b
niemogacych wroci¢ do domu); zamkniete muszg zostaé réwniez obiekty
rozrywkowe i turystyczne wewnagtrz budynkow.

14. Rzad sprecyzowat niektére wytyczne obowigzujace na poprzednich
poziomach:

a. Godzina zamkniecia lokali gastronomicznych o 22:00 zostata zmieniona tak,
aby ostatnie zamowienia mogty byé sktadane o godz. 22:00, a lokal
zamkniety o godz. 23:00. W ten sposéb klienci bedg mogli opuszczaé lokale
stopniowo, co zapewni wiekszg elastycznosé.

b. Na poziomach 1 lub 2 widzowie mogg wznowi¢ uczestnictwo w wydarzeniach
sportowych wewnagtrz pomieszczen oraz na swiezym powietrzu, z
zachowaniem ograniczen w liczbie widzéw oraz zastosowaniem sie do zasad
dystansowania spotecznego. Niniejsze wytyczne sg bardziej spdjne z
wystepami w teatrach oraz salach koncertowych.

c. Rzad poszerzyt takze definicje grupy wsparcia. W ten sposéb ztagodzone
zostang skutki ograniczen dla rodzicéw dzieci ponizej 1. roku zycia (lub
ponizej 5. roku zycia, ktére sg niepetnosprawne i wymagajq statej opieki) oraz
dla tych gospodarstw domowych, w ktérych samotna osoba dorosta opiekuje
sie osobg z powazng niepetnosprawnoscig.

15. Poziomy te maja na celu ograniczenie rozprzestrzeniania sie liczby zakazen,
wspierajgc wdrozenie nizszego poziomu na danym obszarze. W dniu 2 grudnia rzad
okresli poziom kazdego z obszaréw oraz zasady wprowadzania kolejnych poziomow.
Bedg one oparte na wskaznikach dotyczacych liczby zakazen, szybkosci wzrostu
liczby zakazen oraz wydolnosci NHS.

16. Chociaz srodki te sg mniej restrykcyjne niz aktualnie obowigzujgce srodki krajowe,
rzad zdaje sobie sprawe, jak trudne beda one dla oséb fizycznych i
przedsiebiorstw, ktore znajda sie na poziomie 3, zwtaszcza w tych czesciach
kraju, ktére od lata tego roku podlegajg pewnym ograniczeniom. Z tego wzgledu rzad
zaoferuje wtadzom lokalnym mozliwo$¢ wspodtpracy w zakresie testowania
srodowiskowego oraz bardziej ukierunkowanych testéw w grupach wysokiego
ryzyka, a takze rozszerzenia podstawowego programu testéw. W potgczeniu z
kwarantanng domowg 0sob, ktére uzyskaty wynik pozytywny, to znaczace
poszerzenie programu testéw stanowi obecnie nowe, wazne narzedzie, ktérego
celem jest wsparcie regionéw, w ktérych natozono najsurowsze ograniczenia.



17.

Pomimo podjetych przez rzad dziatan, negatywny wptyw pandemii na gospodarke i
sytuacje finansowg wielu oséb byt bardzo powazny. Z tego wzgledu rzad
niezwtocznie podjat dziatania majgce na celu wspieranie gospodarki i ochrone miejsc
pracy w czterech krajach Zjednoczonego Krélestwa w postaci licznych form wsparcia
takich jak program utrzymania miejsc pracy w zwigzku z pandemig koronawirusa,
program wsparcia dochodéw dla oséb samozatrudnionych, a takze licznych form
wsparcia dla przedsiebiorstw.

SWIETA BOZEGO NARODZENIA ORAZ OKRES POSWIATECZNY

18.

19.

20.

21.

22.

Rzad jest Swiadomy, ze dla wielu osob w catej Wielkiej Brytanii Boze Narodzenie to
bardzo wazny okres. Niezaleznie od wyznania, okres Swiat Bozego Narodzenia
to czas czesto spedzany z rodzing i przyjaciéimi. Zamykane sg wtedy placowki
edukacyjne i urzedy, a wiele os6b podrézuje w okresie swiat panstwowych.

W tym roku Boze Narodzenie bedzie inne, ale podjete zostang odpowiednie
dziatania, aby mozna byto spotka¢ sie z bliskimi. Rzad dazy do uzgodnienia
wspolnego podejscia z autonomicznymi organami administracyjnymi Szkocji,
Irlandii Pétnocnej i Walii w sprawie tymczasowej zmiany ograniczen spotecznych w
okresie $wigtecznym, tak aby rodziny mogty spotkac¢ sie na terenie catego
Zjednoczonego Krolestwa.

Ze wzgledu na to, ze to byt trudny rok dla wszystkich, czas spedzony z bliskimi
bedzie szczegdlnie istotny. Z tego powodu w okresie swigt Bozego Narodzenia
rzad zezwoli na zwigkszone kontakty towarzyskie (poparte wytycznymi dotyczgcymi
bezpiecznego swietowania). Kazdy powinien upewni¢ sie, ze postepuje zgodnie z
wytycznymi, aby zminimalizowac ryzyko i uchroni¢ swoich bliskich, szczegdlnie
osoby z grupy najwiekszego ryzyka.

Rzad docenia rowniez znaczne poswiecenia poniesione w tym roku przez
wyznawcow wszystkich religii; wprowadzono ograniczenia dotyczgce wielu
uroczystosci i obrzeddw religijnych i to wtadnie dzieki tym poswieceniom mozliwe
byto opanowanie rozprzestrzeniania sie wirusa. Wspdlne obrzedy religijne zostang
umozliwione dla wszystkich wyznan na wszystkich trzech poziomach, a przywodcy
religijni bedg nadal odgrywac kluczowg role w konsultacjach dotyczacych
zapewnienia jak najbezpieczniejszego otoczenia podczas obrzedow religijnych.

Wszelkie dzialania nie sa wolne od zagrozen: COVID-19 nadal stanowi bardzo
realne zagrozenie dla ludnosci Wielkiej Brytanii w biezgcym oraz przysztym roku.
Oznacza to, ze nie bedzie mozna obchodzi¢ swigt Bozego Narodzenia tak, jak
dotychczas. Spotkania z cztonkami innych gospodarstw domowych zwieksza ryzyko
zakazenia COVID-19 i rozprzestrzenienia sie wirusa. Kazdy z nas musi wzig¢ na
siebie odpowiedzialno$¢ w okresie swigt Bozego Narodzenia, aby ograniczy¢
rozprzestrzenianie sie wirusa, uchroni¢ swoich bliskich i zachowa¢ szczegolng
ostroznos$¢ wobec osob z grup wysokiego ryzyka. Niezwykle istotne jest, aby
wszyscy poddawali sie testom w stosownych przypadkach, izolowali sig, aby chronic
innych, dbali o wietrzenie pomieszczen i nadal stosowali sie do zasad w zakresie
mycia rak, zakrywania twarzy oraz zachowania dystansu.



WLASCIWE ZACHOWANIE
23. Najwazniejszym sposobem na powstrzymanie rozprzestrzeniania sie wirusa jest
kontynuowanie wtasciwego zachowania.

24. Wiasciwe zachowanie obejmuje czeste mycie rgk przez co najmniej 20 sekund,
noszenie nakry¢ twarzy i zapewnienie duzej ilosci Swiezego powietrza w zamknietych
pomieszczeniach, stosowanie sie do zasad dystansowania spotecznego oraz
kwarantanny domowej w przypadku podejrzenia lub potwierdzenia zakazenia.

25. Spoteczenstwo brytyjskie bez watpienia przyczynito sie do ograniczenia
rozprzestrzeniania sie wirusa, wykazujgc wtasciwe zachowania nawet tam, gdzie
mogty powodowacé one trudnosci spoteczne i ekonomiczne.

26. Wiasciwe zachowanie pozostaje kwestig priorytetowg w okresie zimowym. Wszyscy
mamy role do odegrania.



