Ustawa z 2000 r. o przeciwdziataniu terroryzmowi
(Terrorism Act 2000)

Pamietanie o swoich prawach podczas pobytu w
areszcie

Prawa zawarte w niniejszym pouczeniu sg oparte na prawie obowigzujgcym w Anglii i Walii oraz sg
zgodne z Dyrektywg UE 2012/13 w sprawie prawa do informacji w postepowaniu karnym.

Na tej stronie znajduje sie podsumowanie praw osoby zatrzymanej podczas
pobytu na posterunku policji.
Wiecej informaciji znajduje sie na kolejnych stronach w czesciach od 1 do 11.
Petne informacje zawarte sg w policyjnym Kodeksie Postepowania H.

1. Nalezy powiadomi¢ funkcjonariuszy policji, jezeli zyczy sobie Pan(i) skorzystac z
pomocy prawnika podczas pobytu na posterunku policji. Ustuga ta jest bezptatna.

2. Moze Pan(i) poprosi¢ policje o poinformowanie kogo$ o Pana/Pani pobycie na
posterunku policji. Ustuga ta jest bezptatna.

3. Nalezy powiadomi¢ funkcjonariuszy policji, jezeli zyczy sobie Pan(i) zapoznac¢
sie z ich przepisami. Noszg one nazwe Kodeksow Postepowania.

4. Nalezy powiadomic¢ funkcjonariuszy policji, jezeli potrzebuje Pan(i) pomocy
medycznej, jezeli Zle sie Pan(i) czuje lub doznat(a) Pan(i) obrazen. Pomoc medyczna
jest bezpfatna.

5. Nie musi Pan(i) odpowiadac¢ na pytania dotyczgce domniemanego zaangazowania
w popetnienie, przygotowanie lub podzeganie do aktow terroryzmu. Jednakze
moze zaszkodzi¢ Pana/Pani obronie, jesli podczas przestuchania nie wspomni
Pan(i) o czyms, na co pdzniej powota sie Pan(i) w sgdzie. Wszystko, co Pan(i)
powie moze zosta¢ wykorzystane w postepowaniu dowodowym.

6. Policja musi powiadomié osobe zatrzymang o istocie podejrzenia
zaangazowania w popetnienie, przygotowanie lub podzeganie do aktow
terroryzmu oraz podac¢ uzasadnienie koniecznosci aresztowania i zatrzymania.

7. Policja jest zobowigzana do udostepnienia osobie zatrzymanej lub jej
prawnikowi wpiséw i dokumentéw z informacjami dotyczgcymi uzasadnienia
aresztowania, zatrzymania oraz o pobycie na posterunku policji.

8. Jezeli potrzebny jest ttumacz ustny, policja jest zobowigzana do jego
zapewnienia. Niektore dokumenty mogg réwniez zostac przettumaczone.
Ustuga ta jest bezptatna.

9. Osoba zatrzymana powinna powiadomi¢ funkcjonariuszy policji, jezeli nie jest
obywatelem brytyjskim i zyczy sobie kontaktu ze swojg ambasadg lub
konsulatem lub tez chce ich powiadomi¢ o zatrzymaniu. Ustuga ta jest
bezptatna.

10. Policja musi powiadomi¢ osobe zatrzymang o maksymalnej dtugosci czasu
zatrzymania.



11. Jezeli osoba zatrzymana zostania oskarzona i sprawa zostanie skierowana do sadu,
osobie zatrzymanej lub jej prawnikowi przystuguje prawo do zapoznania sie z
dowodami prokuratury przed rozprawg sgdowa.

Jezeli ktérekolwiek z powyzszych praw jest niejasne, nalezy powiadomi¢ o tym
straznika aresztu.

Legal Aid
Agency

Na kolejnych stronach znajdujg sie bardziej szczegoétowe informacje na temat tego,
w jaki sposob policja powinna zajmowac i opiekowac sie osobg zatrzymana.

Ta wersja pouczenia o prawach osoby zatrzymanej (Notice of Rights and Entitlements)
obowiazuje od 21 sierpnia 2019 r.




Prosimy zachowac te broszure i jak najszybciej przeczyta¢ zawarte w niej
informacje. Bedg one pomocne w podejmowaniu decyzji podczas pobytu na
posterunku policiji.

. Skorzystanie z pomocy adwokata
e Adwokat moze udzieli¢ pomocy oraz porady prawne;.

e Jesli poprosi sie o0 rozmowe z adwokatem, nie bedzie to oznaczac, ze zrobito sie
cos ztego.

e Straznik aresztu (Custody Officer) ma obowigzek zapyta¢ osobe zatrzymang, czy
chce ona zasiegng¢ porady prawnej. Ustuga ta jest bezptatna.

e Podczas Pana/Pani pobytu na posterunku, policja musi umozliwi¢ Panu/Pani
rozmowe z adwokatem bez wzgledu na pore dnia czy nocy.

e Jesli poprosi sie o porade prawng, zazwyczaj policja nie ma prawa zadawac
osobie zatrzymanej pytan, do czasu az miata ona mozliwos¢ porozmawiania z
adwokatem. Ma Pan(i) prawo poprosi¢, aby adwokat byt obecny podczas
zadawania pytan przez policje.

e Jesli poinformuje Pan(i) policje, ze nie potrzebuje Pan(i) porady prawnej, lecz
pozniej zmieni Pan(i) zdanie, nalezy poinformowacé straznika aresztu, ktory
nastepnie pomoze w skontaktowaniu sie z adwokatem.

e Jesli adwokat nie przyjdzie lub nie skontaktuje sie z Panem/Panig na posterunku
policji, czy tez bedzie Pan(i) potrzebowac jeszcze raz porozmawiac z nim, nalezy
poprosi¢ funkcjonariusza policji, aby sie z nim ponownie skontaktowano.

e Moze Pan(i) poprosi¢ o rozmowe z adwokatem, ktérego Pan(i) zna i nie bedzie
wymagana za to opfata, jesli zapewnia on ustugi w ramach bezptatnej pomocy
prawnej (legal aid). Jesli nie zna Pan(i) zadnego adwokata lub nie mozna
skontaktowac sie z adwokatem, ktérego Pan(i) zna, ma Pan(i) prawo do
rozmowy z adwokatem z urzedu (duty solicitor). Ustuga ta jest bezptatna.

e Adwokat z urzedu jest niezalezny od policji.




Zapewnienie bezptatnej porady prawnej:

e Policja skontaktuje sie z Adwokackg Informacjg Telefoniczng (Defence Solicitor
Call Centre, DSCC). DSCC zorganizuje udzielenie porady prawnej adwokata, o
ktérego sie poprosito lub adwokata z urzedu.

e DSCC jest niezalezng instytucjg odpowiedzialng za zapewnianie bezptatne;j
porady prawnej i nie jest powigzana z policja.
Jesli chce sie samemu zaptaci¢ za porade prawna:

o We wszystkich przypadkach osoby zatrzymane mogg samodzielnie optaci¢
koszty porady prawnej, jezeli sobie tego zyczg.

e W imieniu osoby zatrzymanej DSCC skontaktuje sie z jej wlasnym adwokatem.

e Ma Pan(i) prawo do poufnej rozmowy z wybranym adwokatem przez telefon lub
tez adwokat moze zadecydowac o spotkaniu z Panem/Panig na posterunku
policji.

e Jesli nie jest mozliwe skontaktowanie sie z wybranym przez Pana/Panig

adwokatem, policja moze nadal zadzwoni¢ do DSCC, aby zapewnic bezptatng
porade prawng adwokata z urzedu.

2. Powiadomienie kogos o pobycie na posterunku policji

e Moze Pan(i) poprosi¢ policje o skontaktowanie sie z kims$, kto powinien wiedzie¢
o Pana/Pani pobycie na posterunku policji. Ustuga ta jest bezptatna.

e Policja jak najszybciej skontaktuje sie z tg osobg w Pana/Pani imieniu.

3. Przejrzenie Kodekséw Postepowania

e Kodeksy Postepowania to regulamin, ktory opisuje, co policja moze, a czego nie
powinna czyni¢ podczas Pana/Pani pobytu na posterunku policji. Obejmujg one
szczegotowe informacje na temat praw podsumowanych w niniejszym
pouczeniu.

e Policja zezwoli Panu/Pani na przeczytanie Kodekséw Postepowania, lecz nie
mozna tego robic¢, jezeli utrudni to policji dochodzenie czy naruszyt(a) Pan(i)
prawo.

e Jesli chce sie przeczyta¢ Kodeksy Postepowania, nalezy poinformowac o tym
straznika aresztu (Police Custody Officer).

4. Uzyskanie pomocy medycznej w razie choroby lub
doznania obrazen

e Jesli sie Pan(i) zle czuje lub musi zazy¢ lekarstwo czy tez doznat(a) Pan(i)
obrazen, nalezy poinformowac o tym funkcjonariusza policji. Wezwie on lekarza
lub pielegniarke, czy tez innego przedstawiciela stuzby zdrowia, a ustuga ta
bedzie bezptatna.



e Mozna uzyskac zezwolenie na zazycie wiasnego lekarstwa, lecz policja bedzie
musiata to wczesniej potwierdzi¢. Zazwyczaj najpierw zostanie sie przyjetym
przez pielegniarke, lecz w razie potrzeby wezwany zostanie lekarz. Mozna
poprosi¢ o wizyte innego lekarza, lecz ustuga ta moze by¢ odptatna.

5. Prawo do zachowania milczenia

Nie musi Pan(i) odpowiada¢ na pytania dotyczgce domniemanego
zaangazowania w popetnienie, przygotowanie lub podzeganie do aktow
terroryzmu.

Jednakze moze zaszkodzi¢ Pana/Pani obronie, jesli podczas przestuchania nie
wspomni Pan(i) o czym$, na co pozniej powota sie Pan(i) w sgdzie.

Wszystko, co Pan(i) powie moze zostaC wykorzystane w postepowaniu
dowodowym.

6. Powiadomienie 0 przyczynie aresztowania i
zatrzymania

Policja jest zobowigzana do udostepnienia osobie zatrzymanej informacji
tak, aby mogta ona zrozumie¢ przyczyne aresztowania oraz podejrzenia o
zaangazowanie w popetnienie, przygotowanie lub podzeganie do aktow
terroryzmu.

Na posterunku policji funkcjonariusze policji sg zobowigzani do
poinformowania osoby zatrzymanej o uzasadnieniu konieczno$ci jej
zatrzymania.

Przed zadaniem jakichkolwiek pytan na temat podejrzenia o
zaangazowanie w akty terroryzmu, policja jest zobowigzana do
udostepnienia osobie zatrzymanej lub jej prawnikowi wystarczajgcej ilosci
informacji o jej domniemanych czynach tak, aby mozna byto przeprowadzi¢
obrone osoby zatrzymanej, nie powodujgc utrudnien w dochodzeniu
policyjnym.

Dotyczy to tez wszelkich innych przestepstw/wykroczen, ktérych zdaniem
policji dopuscita sie osoba zatrzymana.

7. Zapoznanie sie z wpisami i dokumentami dotyczacymi
aresztowaniai zatrzymania

Po zatrzymaniu osoby na posterunku policji, funkcjonariusze policji sg
zobowigzani do:

~ odnotowania w aktach zatrzymanego nastepujgcych informaciji:
powodu i uzasadnienia aresztowania oraz zatrzymania;

~ umozliwienia osobie zatrzymanej oraz jej prawnikowi zapoznania
sie z tymi informacjami. Straznik aresztu zajmie sie
zorganizowaniem tego.



e Policja musi umozliwi¢ osobie zatrzymanej lub jej prawnikowi dostep do
dokumentow i materiatow w celu zapewnienia doktadnej analizy tego, czy
aresztowanie i zatrzymanie byty zgodne z prawem.



8.

Skorzystanie z pomocy tlumacza ustnego |
uzyskanie ttumaczen niektérych dokumentow

Jesli nie zna lub nie rozumie Pan(i) jezyka angielskiego, policja zapewni pomoc
osoby, ktora postuguje sie Pana/Pani jezykiem. Ustuga ta jest bezptatna.

W przypadku os6b niestyszgcych lub majgcych trudnosci z méwieniem, policja
zapewni pomoc angielskiego ttumacza brytyjskiego jezyka migowego. Jest to
bezptatne.

Jesli nie mowi Pan(i) po angielsku lub nie rozumie tego jezyka, policja poprosi
ttumacza o wyjasnienie Panu/Pani przyczyn zatrzymania. Musi to nastgpi¢ za
kazdym razem, gdy policja podejmuje decyzje o zatrzymaniu w areszcie.

Po kazdej decyzji o zatrzymaniu w areszcie i po postawieniu zarzutu
popetnienia przestepstwa, policja musi rowniez wreczy¢ Panu/Pani protokot w
Pana/Pani jezyku, zawierajgcy informacje, dlaczego Pana/Panig zatrzymano
oraz na temat wszelkich zarzucanych Panu/Pani przestepstw, chyba ze
wystgpig wyjgtkowe przyczyny, aby tego nie robi¢. Sg one nastepujgce:
~ Jedli zadecyduje Pan(i), ze nie potrzebuje Pan(i) protokotu do celow
swojej obrony, poniewaz w petni rozumie Pan(i), co sie dzieje oraz
konsekwencje zrezygnowania z prawa do protokotu i miat(a) Pan(i)
mozliwos¢ zwrocic¢ sie o0 pomoc adwokata w podjeciu decyzji. Nalezy
rowniez wyrazi¢ swojg zgode na pismie.
~ Jesli tumaczenie ustne lub podsumowanie przy pomocy ttumacza
ustnego zamiast ttumaczenia pisemnego jest wystarczajgce do celdéw
Pana/Pani obrony oraz do petnego zrozumienia tego, co sie dzieje i
zatwierdzi to straznik aresztu.

Podczas przestuchania, jesli policja nie dokonuje nagrania audio, ttumacz
bedzie zapisywat pytania i odpowiedzi w Pana/Pani jezyku. Bedzie mozliwe
sprawdzenie tego zapisu, zanim podpisze Pan(i), ze jest to doktadny protokét z
przestuchania.

Jesli chce Pan(i) ztozy¢ zeznanie policji, ttumacz sporzadzi jego kopie w
Pana/Pani jezyku, ktdrg nalezy sprawdzi¢ i podpisac jako prawidtows.

Jest Pan(i) réwniez uprawniony/-a do otrzymania ttumaczenia niniejszego
pouczenia. Jezeli przettumaczony dokument nie jest dostepny, przystuguje
Panu/Pani prawo do uzyskania tych informacji za posrednictwem ttumacza
ustnego i otrzymania przettumaczonego dokumentu bez zbednej zwtoki.

Kontakt z ambasada lub konsulatem

Osoby, ktére nie sg obywatelami brytyjskimi majg prawo poinformowacé policje,
ze chcag skontaktowac sie z Wysokg Komisjg, Ambasadg lub Konsulatem
swojego kraju w celu powiadomienia 0 miejscu swojego pobytu i przyczynie
zatrzymania na posterunku policji. Przedstawiciele tych instytucji moga
rowniez ztozy¢ poufng wizyte osobie zatrzymanej lub zorganizowac jej
spotkanie z adwokatem.



10. Jak dtugo moze trwaé pobyt w areszcie policyjnym?

e Pobyt w areszcie bez postawienia zarzutow moze trwac wiecej niz 48 godzin
wytgcznie, jezeli sgd zezwoli policji na diuzszy czas zatrzymania. Sady sg
uprawnione do przedtuzenia czasu zatrzymania bez postawienia zarzutow
maksymalnie do 14 dni od aresztowania.

e Co jakis czas starszy funkcjonariusz policji ma obowigzek rozpatrzy¢ sprawe w
celu stwierdzenia, czy dalsze zatrzymanie jest uzasadnione. Procedura ta nosi
nazwe przeglgdu. Osoba zatrzymana ma prawo wypowiedzie¢ sie na temat tej
decyzji, chyba ze jej stan na to nie pozwala. Réwniez jej adwokat ma prawo
wypowiedzenia sie w sprawie tej decyzji w jej imieniu.

e Jezeli funkcjonariusz przeprowadzajgcy przeglad nie zwolni osoby zatrzymanej,
jest on zobowigzany do uzasadnienia decyzji i odnotowania tego w aktach osoby
zatrzymanej.

e Jezeli zatrzymanie nie jest juz konieczne, osoba zatrzymana musi zostac
zwolniona.

e Jezeli policja zwroci sie do sgdu z wnioskiem o przedtuzenie zatrzymania:

~ Osoba zatrzymana musi otrzyma¢ dokument z informacjg o terminie
rozprawy oraz podstawach do ubiegania sie o przedtuzenie zatrzymania.

~ Osoba zatrzymana musi zosta¢ doprowadzona do sgdu na rozprawe, chyba
ze za pomocg transmisji telewizyjnej osoby znajdujgce sie w sgdzie jak i
osoba zatrzymana mogq sie nawzajem widziec€ i styszec.

~ Osobie zatrzymanej przystuguje prawo do obecnosci prawnika w sgdzie.

~ Policja otrzyma zgode na przedtuzenie zatrzymania wytgcznie wtedy, jezeli
sad uzna, ze jest to konieczne i ze policja przeprowadza doktadne
dochodzenie w sprawie, bez zbednej zwtoki.

e Jezeli policja dysponuje wystarczajgcymi dowodami do skierowania sprawy do
sadu, zarzuty mogqg zosta¢ postawione na posterunku policji lub listownie. Osoba
zatrzymana bedzie zobowigzana do stawienia sie w sgdzie na rozprawe.

Przeglady i przedtuzenie zatrzymania
e W pewnych okolicznosciach osoba moze zosta¢ zatrzymana na dituzej niz 48
godzin po aresztowaniu. W takiej sytuacji osoba zatrzymana musi otrzymac:
~ pisemny dokument potwierdzajgcy ztozenie wniosku o przedtuzenie
zatrzymania,
~ czas ztozenia wniosku,
~ termin rozprawy sgdowej,
~ uzasadnienie przedtuzenia zatrzymania.
Kazdorazowo przy ztozeniu wniosku o przedtuzenie lub dalsze przedtuzenie
zatrzymania osoba zatrzymana oraz jej prawnik muszg otrzymac taki dokument.



11. Dostep do dowodoéw w sprawie skierowanej do sgadu

e Jezeli osoba zatrzymana zostanie oskarzona o popetnienie
przestepstwa/wykroczenia, przystuguje jej lub jej adwokatowi prawo do
zapoznania sie z dowodami swiadczgcymi przeciwko niej oraz z dowodami,
ktoére mogg pomoc w obronie. Czynnosci te muszg zostac przeprowadzone
przed rozpoczeciem procesu. Policja oraz Prokuratura Koronna majg
obowigzek zorganizowania tego oraz zapewnienia dostepu do stosownych
dokumentow i materiatow.



Inne rzeczy, ktore nalezy wiedzie¢ na temat pobytu

na posterunku policji

Zasady traktowania i zapewniania opieki na posterunku
policji
Niniejszy dokument opisuje to, czego mozna oczekiwac¢ podczas pobytu na
posterunku policji. Aby uzyskac¢ dalsze informacje, nalezy poprosi¢ o przejrzenie
Kodeksow Postepowania. Obejmujg one liste przedstawiajgcg, gdzie mozna znalezé
dalsze informacje na kazde z tych zagadnien. W razie pytah mozna sie zwrocic¢ do
straznika aresztu (custody officer).

Osoby wymagajgce pomocy

Podczas pewnych czynnosci policyjnych osoby, ktére majg ponizej 18 lat lub
osoby szczegblnej troski, na przyktad majgce trudnosci z przyswajaniem wiedzy
czy tez problemy psychiczne, majg prawo, aby towarzyszyta im inna osoba.
Osoba ta nazywa sie ,upowazniong osobg dorostg” (,appropriate adult”). Otrzyma
ona kopie niniejszego pouczenia.

Upowazniona osoba dorosta ma za zadanie pomdc osobie zatrzymanej w
zrozumieniu tego co sie dzieje, jak i chroni¢ jej interesy. On lub ona musi
przebywac z osobg zatrzymang, gdy ta jest informowana o przystugujgcych jej
prawach oraz o przyczynie zatrzymania na posterunku policji. Musi tez przebywac
z 0sobg zatrzymang podczas odczytania przez policje pouczenia o
przystugujgcych prawach.

Upowazniona osoba dorosta moze rowniez poprosi¢ o adwokata w imieniu osoby
zatrzymane,).

Na zyczenie, osoba zatrzymana moze zrezygnowac z obecnosci upowaznionej
osoby dorostej podczas rozmowy z adwokatem.

Upowazniona osoba dorosta musi przebywac z osobg zatrzymang przez caty czas
wykonywania przez policje ktdrejs z nastepujgcych czynnosci (chyba ze istniejg
specjalne wzgledy, ktére zwalniajg z tego wymogu):
~ Przestuchanie lub podpisanie pisemnego zeznania lub policyjnych
zapisow.
~ Zdejmowanie odziezy innej niz wierzchnia w celu dokonania rewizji.
~ Pobranie odciskéw palcéw, wykonanie zdjec¢ lub pobranie probki DNA
czy innej prébki.
~ Przeprowadzenie czynnosci zwigzanych z procedurg identyfikacji przez
Swiadka.

Upowazniona osoba dorosta powinna mie¢ mozliwo$¢ obecnosci osobistej lub
telefonicznej, aby pomoc osobie zatrzymanej podczas przeglagdu sprawy przez
policje w celu stwierdzenia, czy wymagane jest dalsze zatrzymanie.

Jezeli upowazniona osoba dorosta jest dostepna, musi by¢ obecna w momencie
stawiania zarzutéw przez policje.
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Uzyskanie informacji na temat czasu pobytu na posterunku
policji
e Wszystko, co dzieje sie z osobg zatrzymang na posterunku policji jest
odnotowywane w protokole z zatrzymania osoby (Custody Record).

e Gdy osoba zatrzymana bedzie opuszczac posterunek policji, ona, jej adwokat lub
upowazniona osoba dorosta moze poprosi¢ o kopie protokotu z zatrzymania
osoby. Policja musi wowczas jak najszybciej przekazaé jego kopie.

e O otrzymanie kopii protokotu z zatrzymania mozna wystgpi¢ do policji do 12
miesiecy po opuszczeniu posterunku.

Kontaktowanie sie z innymi osobami

e Oproécz prawa do rozmowy z adwokatem i do przekazania informacji o Pana/Pani
aresztowaniu innej osobie, zazwyczaj bedzie Pan(i) mie¢ rowniez prawo do
wykonania jednej rozmowy telefoniczne,.

e Jesli chce sie odby¢ takg rozmowe telefoniczng, nalezy zwrdcic sie z tym do
funkcjonariusza policiji.

e Mozna tez poprosi¢ o diugopis i papier.
e (Odwiedziny sg mozliwe, lecz straznik aresztu ma prawo odmowi¢ wyrazenia na
nie zgody.
Cela

e O ile to mozliwe, powinna zosta¢ zapewniona pojedyncza cela.
e Powinna ona byc¢ czysta, ciepta i oswietlona.
e Posciel powinna by¢ czysta i w dobrym stanie.

e Musi zosta¢ zapewniona mozliwos¢ skorzystania z toalety i umycia sie.

Potrzeby osobiste — zdrowie, higiena i opieka

e Osoba zatrzymana musi zostac¢ zapytana, czy zyczy sobie porozmawia¢ na osobnosci z
pracownikiem aresztu o wszelkich osobistych potrzebach zwigzanych ze zdrowiem,
higieng i opieka, ktére mogg mie¢ na nig wptyw lub dotyczy¢ jej w czasie zatrzymania.

e Policja zorganizuje dostarczenie produktéw uznanych za niezbedne do zaspokojenia
potrzeb osoby zatrzymanej. Jesli takie jest jej zyczenie, rozmdwca moze by¢ osobg tej
samej ptci.

o Kobiety w wieku 18 lat lub powyzej, obowigzkowo muszg zostac¢ zapytane czy wymagajg
lub moga wymagac wszelkich artykutow higienicznych dla kobiet podczas zatrzymania i
poinformowane o tym, ze:

~ Produkty bedg dostarczane bezptatnie;

~ Produkty zastepcze sg dostepne; oraz

~ Produkty mogg by¢ dostarczane przez rodzine lub przyjaciot na koszt wtasny,
jesli pracownik aresztu wyrazi na to zgode.
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e W przypadku kobiet ponizej 18. roku zycia, pracownik aresztu zapewni opieke
funkcjonariuszki policji, ktéra potwierdzi potrzeby osobiste i wymagane artykuty
higieniczne dla kobiet.

Odziez
Jesli Pana/Pani odziez zabrano, policja ma obowigzek zapewnic¢ odziez zastepcza.
Jedzenie i picie

Policja ma obowigzek zapewni¢ 3 positki dziennie wraz z napojami. Mozna réwniez
otrzymywac napoje pomiedzy positkami.

Cwiczenia
O ile to mozliwe, osoby zatrzymane powinny mie¢ prawo do codziennego pobytu na
Swiezym powietrzu.

Podczas przestuchania

e Pomieszczenie, w ktérym odbywa sie przestuchanie powinno byc¢ czyste, ciepte i
oswietlone.

e Osoba zatrzymana nie powinna by¢ zmuszona do stania.
e Funkcjonariusze policji powinni podac¢ swoje nazwiska oraz stopien.

e Przystuguje przerwa w przestuchaniu w zwyktych godzinach positkbw oraz
przerwa na spozycie napoju po okoto dwéch godzinach.

e Na kazde 24 godziny pobytu w areszcie powinien zosta¢ zapewniony okres
odpoczynku trwajgcy przynajmniej 8 godzin.

Potrzeby religijne

e Nalezy powiadomi¢ funkcjonariuszy, jezeli potrzebuje sie jakichkolwiek przyboréw
do wykonywania obrzedéw religijnych podczas pobytu na posterunku. W razie
potrzeby funkcjonariusze mogg zapewnié¢ ksigzki i inne przybory religijne.

Przypadki szczegodlne
Skorzystanie z pomocy adwokata

Czasami policja musi pilnie przestucha¢ osobe zatrzymang, zanim porozmawia
ona z adwokatem. Informacje na temat tych przypadkdéw znajdujg sie w
Kodeksach Postepowania. Jest to regulamin, ktory okresla, co policja moze i
czego nie powinna czyni¢ podczas zatrzymania osoby na posterunku policji.
Szczegdtowe informacje mozna znalez¢ w paragrafie 6.7 Kodeksu H Kodeksow
Postepowania.

Istnieje jeden wyjatek, gdy policja nie zezwoli na rozmowe z wybranym
adwokatem. Jedli tak sie stanie, policja musi zezwoli¢ na wybranie innego
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adwokata. Szczegdtowe informacje na ten temat znajdujg sie w Zatgczniku B do
Kodeksu H Kodekséw Postepowania.

Istnieje jeden wyjatek, gdy policja nie zezwoli na rozmowe ze swoim adwokatem
na osobnosci. Sytuacja taka ma miejsce, jezeli starszy stopniem funkcjonariusz
policji udzieli zgody na obecnos¢ umundurowanego inspektora policiji.
Szczegotowe informacije na ten temat mozna znalez¢ w paragrafie 6.5 Kodeksu H
Kodeksow Postepowania.

Powiadomienie kogos o pobycie na posterunku policji

W niektorych przypadkach policja nie zezwoli na skontaktowanie sie z zadnymi
osobami z zewnatrz. Informacje na temat tych sytuacji znajdujg sie w Kodeksach
Postepowania. Szczegotowe informacje na ten temat znajdujg sie w Zatgczniku B
do Kodeksu H Kodeksow Postepowania.
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Niezalezni inspektorzy aresztu (Independent Custody
Visitors)

Pewni cztonkowie spotecznosci majg prawo przeprowadzac niezapowiedziane
wizyty na posterunkach policji. Sg to tak zwani niezalezni inspektorzy aresztu i
pracujg oni spotecznie, aby upewnic sie, ze osoby zatrzymane sg odpowiednio
traktowane i mogg korzystac z przystugujgcych im praw.

Nie ma Pan(i) prawa spotkac sie z niezaleznym inspektorem aresztu i nie moze
Pan(i) zazagdac¢ jego wizyty, lecz on moze poprosic¢ o spotkanie z Panem/Pania.
Jesli podczas Pana/Pani pobytu w areszcie ztozy Panu/Pani wizyte niezalezny
inspektor aresztu, bedzie on dziatat niezaleznie od policji w celu sprawdzenia, czy
osoby zatrzymane sg odpowiednio traktowane, a ich prawa chronione. Ma Pan(i)
jednak prawo odmowienia rozmowy z nim, jesli sobie tego Pan(i) nie zyczy.

Procedura skfadania skargi

Jesli chce Pan(i) ztozy¢ skarge na sposob Pana/Pani traktowania, nalezy poprosic
o rozmowe z funkcjonariuszem policji stopnia przynajmniej inspektora. Po
zwolnieniu z aresztu policyjnego mozna rowniez ztozy¢ skarge na dowolnym
posterunku policji, do Niezaleznej Agencji ds. Postepowania Policji (Independent
Office for Police Conduct IOPC) lub skorzysta¢ z pomocy adwokata czy posta
(MP), ktéry ztozy jg w Pana/Pani imieniu.
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