
 

 

 

ব া ি ড় ে ত  থ া কু ন : স ম্ভ া ব য্  ব া  ি ন িশ্চ ত  (ে ক া ি ভ ড -

1 9) স ংকৰ্ ম ে ণ  আ কৰ্ া ন্ত  প ি র ব া র ে দ র  জ ন য্  

ি ন ে দ র্ শ ন া  

31  জ ুল া ই  2020 ত া ি র ে খ  হ া ল ন া গ া দ  ক র া  হ ে য় ে ছ  
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উ প স গ র্ 

ক ে র া ন া ভ া ই র া স  (ে ক া ি ভ ড - 1 9) এ র  পৰ্ ধ া ন  ল ক্ষ ণ গু ে ল া  হ ে ল া  স া ম্পৰ্ িত ক  স ম ে য়  

ি ন ম্ন ি ল ি খ ত  ি ব ষ য় গু ে ল া র  ে য  ে ক া ে ন া িট র  স ূতৰ্ প া ত  হ ও য় া : 

 

 ন ত ু ন ভ া ে ব  হ ও য় া  এ ক ট া ন া  ক া ি শ  

 ত ী বৰ্  জব্ র  

 আ প ন া র  সব্ া দ  ব া  গ ে ন্ধ র  সব্ া ভ া ি ব ক  অ ন ভু ূ ি ত  ে ল া প  প া ও য় া  ব া  প ি র ব িত র্ ত  হ ও য় া  

(অ য্ া ে ন া স ি ম য় া ) 

 

ে ব ি শ র ভ া গ  ম া ন ুে ষ র  ে ক্ষ ে তৰ্ , ে ক া ি ভ ড - 1 9 হ া ল ক া  অ স ুস্থ ত া র  ম ে ত া  ম ে ন  হ ে ব ।  ত ে ব  

উ প ে র র  ল ক্ষ ণ গু ে ল া র  ে ক া ে ন া িট  য ি দ  আ প ন া র  ম ে ধ য্ ে থ ে ক  থ া ে ক , ত ে ব  আ প ন া ে ক  

অ ব শ য্ ই  ঘ ে র  থ া ক ে ত  হ ে ব  এ ব ং আ প ন া র  ে ক া িভ ড - 1 9 আ ে ছ  ি ক ন া  প র ীক্ষ া  ক র ে ত  হ ে ব  

প র ীক্ষ া  ব য্ ব স্থ া  ক র ে ত  ে ট িস্ট ং এ  পৰ্ ে ব শ  ক রু ন । 

ম ূল  ব া তর্ া স ম ূহ  

আ প ন া র  ম ে ধ য্  য ি দ  ে ক া ি ভ ড - 1 9 এ র  উ প স গ র্গু ে ল া  ে দ খ া  ে দ য়  ত া হ ে ল  ত া  য ে ত া  

হ া ল ক া ই  ে হ া ক  ন া  ে ক ন , আ প ন া র  উ প স গ র্গু ে ল া  শু রু  হ ও য় া র  স ম য়  ে থ ে ক  ক ম প ে ক্ষ  1 0 

ি দ ে ন র  জ ন য্  ব া স া য়  থ া কু ন ।  আ প ন া র  ে ক া ি ভ ড - 1 9 আ ে ছ  ি ক ন া  ে স িট  জ া ন া র  জ ন য্ 

প র ীক্ষ া  ক র া র  ব য্ ব স্থ া  ক র ে ত  হ ে ব  -  ে স িট র  ব ে ন্দ া ব স্ত  ক র ে ত  ে ট িস্ট ং - এ  য া ন ।  ে ক া ন  

G P  স া জর্ া ি র , ফ া ে ম র্ি স  ব া  হ া স প া ত া ে ল  য া ে ব ন  ন া । 

 

আ প ন া র  য ি দ  ে ক া ে ন া  উ প স গ র্ ন া  থ া ে ক  ি ক ন্ত  প র ীক্ষ া য়  আ প ন া র  শ র ী ে র  ে ক া ি ভ ড - 1 9 

ধ র া  প ে র ে ছ  ত া হ ে ল  আ প ন া ে ক  অ ব শ য্ ই  1 0 ি দ ে ন র  জ ন য্  ে স ল ফ  আ ই ে স া ে ল শ ে ন  থ া ক ে ত  

হ ে ব , আ র  এ িট  শু রু  হ ে ব  আ প ন া র  ে ট স্ট  ক র া র  ি দ ন  ে থ ে ক ।  আ ই ে স া ে ল শ ন  থ া ক া ক া ল ী ন  

স ম ে য়  আ প ন া র  ম ে ধ য্  য ি দ  উ প স গ র্ ে দ খ া  য া য়  ত া হ ে ল  আ প ন া র  ে স ই  ি দ ন  ে থ ে ক  শু রু  

ক ে র  আ প ন া ে ক  অ ব শ য্ ই  1 0 ি দ ে ন র  জ ন য্ আ ই ে স া ে ল শ ে ন  ে য ে ত  হ ে ব । 

 

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/testing-for-coronavirus/
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection#symptoms
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/testing-for-coronavirus/
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এ ছ া ড় া  1 0 ি দ ন  প ে র ও  য ি দ  আ প ন া র  শ র ী ে র  ত া প ম া তৰ্ া  ে ব ি শ  থ া ে ক  ত া হ ে ল  আ প ন া ে ক  

ে স ল ফ  আ ই ে স া ে ল শ ে ন  থ া ক ে ত  হ ে ব  এ ব ং ি চ ি ক ত্ স ে ক র  প র া ম শ র্ ি ন ে ত  হ ে ব ।  1 0 ি দ ে ন র  

প ে র ও  য ি দ  আ প ন া র  ে ক ব ল  ক া ি শ  থ া ে ক  ব া  গ ন্ধ /সব্ া ে দ র  অ ন ুভ ূ িত  হৰ্ া স  প া ে চ্ছ  এ র ক ম  

অ ব স্থ া  থ া ে ক  ত ে ব  আ প ন া ে ক  আ র  ে স ল ফ -আ ই ে স া ে ল শ ে ন  থ া ক ে ত  হ ে ব  ন া , ক া র ণ  এ ই  

উ প স গ র্গু ে ল া  স ংকৰ্ ম ণ  ে স ে র  য া ও য় া র  প ে র ও  ে ব শ  ক ে য় ক  স প্ত া হ  অ ব ি ধ  স্থ া য় ী হ ে ত  

প া ে র ।  আ র ও  ত ে থ য্ র  জ ন য্  ি ন ে ম্ন  ব ি ণ র্ত  ে স ল ফ  আ ই ে স া ে ল শ ে ন র  স ম া ি প্ত ক া ল  

স ংকৰ্ া ন্ত  অ ধ য্ া য় িট  ে দ খ ুন । 

 

আ প িন  য ি দ  অ ন য্ ক া ে র া  স া ে থ  প ি র ব া ে র র  স া ে থ  ব স ব া স  ক ে র ন  ত া হ ে ল  প ি র ব া ে র র  

অ ন য্ া ন য্  স দ স য্ ে দ র ে ক ও  অ ব শ য্ ই  ব া স া য়  থ া ক ে ত  হ ে ব  এ ব ং ত া র া  1 4 ি দ ন  প য র্ন্ত  ব া স া  

ে ছ ে ড়  ব া ই ে র  ে য ে ত  প া র ে ব ন  ন া । ব া স া য়  পৰ্ থ ম  ে ল া ক  অ স ুস্থ  হ ে য়  প র া র  ি দ ন  ে থ ে ক  1 4 

ি দ ে ন র  এ ই  ে ম য় া দ িট  শু রু  হ য়  ব া  ত া ে দ র  য িদ  ে ক া ে ন া  উ প স গ র্ ন া  থ া ে ক  ত া হ ে ল  

ে ম য় া দ িট  শু রু  হ ে ব  ত া ে দ র  ে ট ে স্ট র  ত া ি র খ  ে থ ে ক ।  য ি দ  প ি র ব া ে র র  অ ন য্  ক া র ও  ম ে ধ য্  

উ প স গ র্গু ে ল া  পৰ্ ক া শ  প া ও য় া  শু রু  ক ে র , ত ে ব  ত া ে দ র ে ক  ম ূল  1 4- ি দ ে ন র  আ ই ে স া ে ল শ ে ন  

থ া ক া র  স ম য় ক া ল  ে য  ি দ ন  ে থ ে ক ই  শু রু  ে হ া ক  ন া  ে ক ন  ত া  ি ন ি ব র্ে শ ে ষ  ত া ে দ র  

উ প স গ র্গু ে ল া  ে দ খ া  য া ও য় া র  ি দ ন  ে থ ে ক  ক ম প ে ক্ষ  1 0 ি দ ে ন র  জ ন য্  ব া ি ড় ে ত  থ া ক ে ত  

হ ে ব ।  ি ন ম্ন  ব ি ণ র্ত  আ ই ে স া ে ল শ ন  স ম া ি প্ত ক া ল ী ন  অ ধ য্ া ে য়  আ র ও  ত থ য্  পৰ্ দ া ন  ক র া  

হ ে য় ে ছ ।  

 

য ি দ  আ প ন া র  ম ে ধ য্  উ প স গ র্গু ে ল া  থ া ে ক  ত ে ব  আ প ন া র  প ি র ব া ে র র  অ ন য্ া ন য্ স দ স য্ ে দ র  

ক া ছ  ে থ ে ক  য ে ত া ট া  স ম্ভ ব  দ েূ র  থ া ক া  উ ি চ ত ।  ি চ ি ক ত্ স া গ ত ভ া ে ব  দ বু র্ল  ব া  

ি চ ি ক ত্ স া গ ত ভ া ে ব  অ ত য্ ন্ত  দ বু র্ল  এ ম ন  ক া র ও  স া ে থ  আ প িন  প া ি র ব া ি র ক  ব া স া িট  ে শ য় া র  

ক ে র  থ া ক ে ল  ত া ে দ র  ক া ছ  ে থ ে ক  দ েূ র  থ া ক া ট া  ি ব ে শ ষ ভ া ে ব  গু রু তব্ প ণূ র্। 

 

ি ন য় ি ম ত  স া ব া ন  এ ব ং প া ি ন  ব য্ ব হ া র  ক ে র  20 ে স ে ক ন্ড  প য র্ন্ত  আ প ন া র  হ া ত  ধ ুে য় , অ থ ব া  

হ া ত  স য্ া ি ন ট া ই জ া র  ব য্ ব হ া র  ক ে র , এ ব ং ক া ি শ  এ ব ং হ া ঁি চ  ে ঢ ে ক  আ প ন া র  ব া ি ড় ে ত  

স ংকৰ্ ম ে ণ র  ি ব স্ত া র ে ক  ক ি ম ে য়  ি দ ন । 

 

ে য স ক ল  ে ল া ে ক র  স া ে থ  আ প িন  ব স ব া স  ক ে র ন  ন া  িক ন্তু  গ ত  48 ঘ ণ্ট া য়  ঘ ি ন ষ্ঠ  স ংস্প ে শ র্ 

এ ে স ি ছ ে ল ন  ত া ে দ র ে ক  স ত কর্  ক র া র  ি ব ষ য় িট  ি ব ে ব চ ন া  ক রু ন  এ িট  জ া ন া ে ত  ে য  আ প ন া র  

ম ে ধ য্  ে ক া ি ভ ড - 1 9 এ র  উ প স গ র্গু ে ল া  র ে য় ে ছ ।  

 

প র ীক্ষ া র  প র  শ র ী ে র  ে ক া ি ভ ড  ধ র া  প র ে ল , আ প ন া েক  N H S  ে ট স্ট  এ ব ং ে টৰ্ স  স া ি ভর্ স  

ও ে য় ব স া ই ে ট  ল গ ই ন  ক র া  এ ব ং স া ম্পৰ্ িত ক  ঘ ি ন ষ্ঠ  স ংস্প ে শ র্ আ স া  প ি র ি চ ত ে দ র  স ম্প েকর্  

ত থ য্  স র ব র া হ  ক র া র  জ ন য্  ে ট ক্স ট , ই ে ম ই ল  ব া  ে ফ া ে ন র  ম া ধ য্ ে ম  আ প িন  এ ক িট  

অ ন ুে র া ধ - ব া ত র্ া  প া ে ব ন । 

 

য ি দ  আ প িন  ম ে ন  ক ে র ন  ে য  আ প িন  ব া স া য়  আ প ন া র  উ প স গ র্গু ে ল া ে ক  স া ম া ল  ি দ ে ত  

প া র ে ছ ন  ন া , ব া  আ প ন া র  অ ব স্থ া  আ ে র া  খ া র া প  হ ে য়  য া ে চ্ছ , ত খ ন  N H S  1 1 1  

অ ন ল া ই ন  ে ক া ি ভ ড - 1 9 স া িভর্ স িট  ব য্ ব হ া র  ক রু ন ।  আ প ন া র  ই ন্ট া র ে ন ট  ে স ব া  ন া  

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection#symptoms
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection#symptoms
https://111.nhs.uk/
https://111.nhs.uk/
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থ া ক ে ল , N H S  1 1 1  - ে ক  ক ল  ক রু ন ।  জ রু ির  ে ম ি ড ক য্ া ল  অ ব স্থ া র  জ ন য্  ৯ ৯ ৯  ড া য় া ল  

ক রু ন । 

 

আ প ন া র  পৰ্ থ ম  আ ই ে স া ে ল শ ন  (ি ন ে জ  ি ন ে জ  ব া  প ি র ব া ্ে র র  স া ে থ ) ে শ ষ  ক র া র  প র  

প র ব ত � ে য  ে ক া ে ন া  স ম ে য়  য ি দ  আ প ন া র  ম ে ধ য্  ন ত ু ন  ক ে র  ে ক া ি ভ ড - 1 9 ে য  

ে ক া ে ন া  উ প স ে গ র্র  ি ব ক া শ  হ য়  ত ে ব  আ প ন া ে ক  আ ব া র  ে স ল ফ -আ ই ে স া ে ল শ ে ন র  ি ব ষ ে য়  

এ ক ই  ি ন ে দ র্ শ ন া  অ ন ুস র ণ  ক র ে ত  হ ে ব ।  ি ন ে ম্ন র  অ ধ য্ া য় িট ে ত  আ র ও  ত থ য্  র ে য় ে ছ । 

এ ই  ি ন ে দ র্ শ ন া িট  ক া র  জ ন য্? 

এ ই  ি ন ে দ র্ শ ন া িট  য া ে দ র  উ ে দ্দ ে শ য্  ে দ ও য় া  হ ে য় ে ছ : 

 

 ে ক া ি ভ ড - 1 9 এ র  প র ীক্ষ া য়  য া ে দ র  ম ে ধ য্  ে র া গ িট  ধ র া  প ে র ে ছ  

 ে ক া ি ভ ড - 1 9 এ র  উ প স গ র্ আ ে ছ  এ ম ন  ব য্ িক্ত র া , য া র া  প র ীক্ষ া র  ফ ল া ফ ে ল র  জ ন য্  

অ ে প ক্ষ া  ক র ে ছ ন , ব া  য া ে দ র  প র ীক্ষ া  ক র া  হ য় ি ন  ত া ে দ র  হ া স প া ত া ে ল র  

ি চ ি ক ত্ স া র  পৰ্ ে য় া জ ন  ে ন ই । 

 ে ল া ক জ ন  য া র া  এ ম ন  ে ক া ে ন া  প ি র ব া ে র র  স া ে থ  ব স ব া স  ক ে র ন  ে য খ া ে ন  

ব স ব া স ক া র ী ক া র ও  ম ে ধ য্  ে ক া ি ভ ড - 1 9 এ র  উ প স গ র্ র ে য় ে ছ  ব া  য া ে দ র  প র ীক্ষ া র  

প র  ত া ে দ র  ম ে ধ য্  এ িট  ধ র া  প ে র ে ছ  

আ ম া ে দ র  য ি দ  ম ে ন  হ য়  ে য  আ ম া ে দ র  ম ে ধ য্  

ে ক া ি ভ ড - 1 9 এ র  উ প স গ র্ র ে য় ে ছ , ত া হ ে ল  

আ ম া র  প ি র ব া ে র র  ি ক  ে ট স্ট  ক র া  হ ে ব ? 

ে ক া ি ভ ড - 1 9 এ র  উ প স গ র্গু ে ল া  র ে য় ে ছ  এ ম ন  ে য  ে ক া ে ন া  ব য্ িক্ত র  ত া ত্ ক্ষ িণ ক ভ া ে ব  

ি ন ে জ ে ক  আ ই ে স া ে ল ট  ক র ে ত  হ ে ব  এ ব ং আ প ন া র  ে ক া ি ভ ড - 1 9 আ ে ছ  ি ক ন া  ত া  প র ীক্ষ া  

ক র া র  ব য্ ব স্থ া  ক র ে ত  হ ে ব  -  ব য্ ব স্থ া  ক র ে ত  ে ট িস্ট ং এ  য া ন । 

 

আ প ন া র  য ি দ  ল ক্ষ ণ  ে দ খ া  ে দ য়  ত া হ ে ল  আ প িন  হ য় ে ত া  গ ত  48 ঘ ণ্ট া য়  আ প ন া র  ঘ িন ষ্ঠ  

স ংস্প ে শ র্ ি ছ ে ল া  এ ব ং আ প িন  য া ে দ র  স া ে থ  ব স ব া স  ক ে র ন  ন া  এ ম ন  ব য্ িক্ত ে দ র  স ত কর্  

ক র ে ত  চ া ই ে ত  প া ে র ন ।  এ িট  ক র া র  উ ে দ্দ শ য্  হ ল  আ প ন া র  ে ক া িভ ড - 1 9 থ া ক ে ত  প া ে র  

ি ক ন্তু  ে ট ে স্ট র  ফ ল া ফ ে ল র  জ ন য্  অ ে প ক্ষ া  ক র ে ছ ন  ত া  ত া ে দ র  জ া ন া ে ন া । এ ই  প য র্া ে য় , ে স ই  

ব য্ িক্ত ে দ র  ে স ল ফ -আ ই ে স া ে ল শ ে ন  থ া ক ে ত  হ ে ব  ন া ।  আ প িন  য া ে দ র  স া ে থ  ে য া গ া ে য া ে গ  

ি ছ ে ল ন  ত া ে দ র ে ক  স ত কর্  ক র া র  অ থ র্ হ ে ল া  ত া র া  য া ে ত  স া ম া ি জ ক  দ রূ তব্  চ চর্ া য়  এ ব ং 

ভ া ে ল া ভ া ে ব  হ া ত  ও  শব্ া স ত ে ন্তৰ্ র  প ি র চ্ছ ন্ন ত া  র ক্ষ া র  ে ক্ষ ে তৰ্  অ িত ি র ক্ত  য ত্ন ব া ন  হ ে ত  প া ে র ।  

এ ছ া ড় া ও  ত া ে দ র  ে ক া ন  ল ক্ষ ণ  ে দ খ া  ে দ ও য় া র  ব য্ া প া ে র ও  য া ে ত  স ত কর্  হ ে ত  প া ে র ।  

 

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection#symptoms
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/testing-for-coronavirus/
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ে য স ব  ব য্ িক্ত ে দ র  ে ট ে স্ট র  ফ ল া ফ ল  প িজ িট ভ  হ ে ব  ত া র া  এ ক িট  ে ট ক্স ট , ই ে ম ই ল  অ থ ব া  

ে ফ া ন  ক ল  প া ে ব ন , ে য খ া ে ন  ত া ে দ র ে ক  এ ক িট  ে গ া প ন  অ য্ া ক া উ ন্ট  ৈ ত ি র  ক ে র  N H S  ে ট স্ট  

অ য্ া ন্ড  ে টৰ্ স  ও ে য় ব স া ই ে ট  ল গ  ই ন  ক র ে ত  ব ল া  হ ে ব  ে য খ া ে ন  ত া র া  স া ম্পৰ্ িত ক  স ম ে য়  

য া ে দ র  স া ে থ  ঘ ি ন ষ্ঠ  স ংস্প ে শ র্ এ ে স ি ছ ে ল ন  ত া ে দ র  ি ব ব র ণ  ে র ক ডর্  ক র ে ত  প া র ে ব ন ।  

আ প ন া র  য ি দ  ই ন্ট া র ে ন ট  ব য্ া ব হ া ে র র  স ুে য া গ  ন া  থ া ে ক , ত া হ ে ল  N H S  ে ট স্ট  অ য্ া ন্ড  ে টৰ্ স  

স া ি ভর্ ে স  ক া জ  ক ে র ন  এ ম ন  এ ক জ ন  ক ন্ট া ক্ট  ে টৰ্ স া র  আ প ন া ে ক  ে ফ া ন  ক র ে ব ন ।   

 

আ প ন া র  ে দ ও য় া  ত থ য্ গু ে ল া  ক ে ঠ া র  ে গ া প ন ী য় ত া র  স া ে থ  ব য্ ব স্থ া প ন া  ক র া  হ ে ব  এ ব ং 

ে স িট  N H S  ে ট স্ট  অ য্ া ন্ড  ে টৰ্ স  স া ি ভর্ স ে ক  ে স ই  ব য্ িক্ত ে দ র  স া ে থ  ে য া গ া ে য া গ  ক র ে ত  এ ব ং 

ত া ে দ র  ে স ল ফ -আ ই ে স া ে ল শ ে ন  য া ও য় া  উ ি চ ত্  ি ক ন া  ে স  ি ব ষ ে য়  প র া ম শ র্ পৰ্ দ া ন  ক র ে ত  

স ক্ষ ম  ক র ে ব ।  য া ে দ র  স া ে থ  ে য া গ া ে য া গ  ক র া  হ ে ব  ত া ে দ র ে ক  আ প ন া র  প ি র চ য়  জ া ন া ে ন া  

হ ে ব  ন া , ি ক ন্তু  আ প ন া র  পৰ্ থ ম  ল ক্ষ ণ  ে দ খ া  ে দ ও য় া র  স ম য়  ত া ে দ র ে ক  স ত কর্  ক র া র  

ম া ধ য্ ে ম , আ প িন  এ িট  ি ন িশ্চ ত  ক র ে ত  স া হ া য য্ ক র ে ত  প া ে র ন  ে য  ে ট স্ট  অ য্ া ন্ড  ে টৰ্ স  

স া ি ভর্ স  ত া ে দ র  স া ে থ  ে য া গ া ে য া গ  ক র ে ব  য া ে ব  এ ই  ব য্ া প া ে র  ে য ন  ত া র া  পৰ্ স্তু ত  থ া ে ক । 

ব া স া য়  থ া ক া  ে ক ন  খ ুব ই  গু রু তব্ প ণূ র্ 

ে ক া ি ভ ড - 1 9 এ র  উ প স গ র্ থ া ক া  ে ল া ক জ ন  ব া  প র ীক্ষ া য়  এ িট  ধ র া  প ে র ে ছ  এ ম ন  ব য্ িক্ত  

এ ব ং ত া ে দ র  প ি র ব া ে র র  স দ স য্ ে দ র  ব া স া ে ত  থ া ক া  অ ত য্ ন্ত  গু রু তব্ প ণূ র্।  ব া স া ে ত  থ া ক ে ল  

ত া  প ি র ব া র , ব ন্ধ ু- ব া ন্ধ ব , ব ৃহ ত্ত র  ক ি ম উ ি ন িট  এ ব ং ি ব ে শ ষ ত  য া র া  ি চ ি ক ত্ স া গ ত ভ া ে ব  

অ ত য্ ন্ত  দ বু র্ল  ত া ে দ র  ম ে ধ য্  ভ া ই র া ে স র  ি ব স্ত া র  ে র া ধ  ক র ে ত  স া হ া য য্ ক র ে ব ।  

 

আ প ন া র  ম ে ধ য্  য ি দ  ে ক া ি ভ ড - 1 9 এ র  উ প স গ র্গু ে ল া  থ া ে ক  ব া  প র ীক্ষ া য়  ে স িট  ধ র া  প ে র  

ত া হ ে ল  আ প ন া ে ক  আ প ন া র  উ প স গ র্গু ে ল া  শু রু  হ ও য় া র  প র  ে থ ে ক  ক ম প ে ক্ষ  1 0 ি দ ন  

অ ব শ য্ ই  ব া ি ড় ে ত  থ া ক ে ত  হ ে ব  (ি ন ে ম্ন  ব ি ণ র্ত  ে স ল ফ -আ ই ে স া ে ল শ ন  স ম া ি প্ত  ে দ খ ুন )।  এ ে ত  

ক ে র  আ প ন া র  ক া র ে ণ  অ ন য্ ে দ র  স ংকৰ্ ি ম ত  হ ও য় া র  ঝুঁ ি ক  হৰ্ া স  প া ে ব । 

 

আ প ন া র  য ি দ  ে ক া ি ভ ড - 1 9 এ র  উ প স গ র্ থ া ে ক  ব া  প র ীক্ষ া য়  ে স িট  ধ র া  প ে র  ত া হ ে ল  

প ি র ব া ে র র  অ ন য্ া ন য্ স দ স য্ ে দ র  স া ে থ  আ প ন া র  য ে ত া ট া  স ম্ভ ব  স ংস্প শ র্ এ িড় ে য়  চ ল া  

উ ি চ ত্ ।  

 

আ প ন া র  প ি র ব া ে র র  অ ন য্ া ন য্  স দ স য্ ে দ র ে ক , য া ে দ র  ম ে ধ য্  ে ক া ে ন া  উ প স গ র্ ে ন ই  ত া র া  

স হ , স ক ল ে ক  অ ব শ য্ ই  ব া ি ড় ে ত  থ া ক ে ত  হ ে ব  এ ব ং 1 4 ি দ ে ন র  জ ন য্  ব া স া  ে থ ে ক  ে ব র  হ ে ত  

প া র ে ব ন  ন া । এ ম ন িক  খ া ব া র  ব া  অ ন য্ া ন য্ ি ন ত য্  পৰ্ ে য় া জ ন ী য়  ি জ ি ন স প তৰ্  ি ক ন ে ত ও  

আ প িন  ব া ই ে র  ে য ে ত  প া র ে ব ন  ন া  এ ব ং ে য  ে ক া ে ন া  ব য্ া য় া ম  অ ব শ য্ ই  ব া ি ড় র  ি ভ ত ে র ই  

ক র ে ত  হ ে ব ।  এ ই  1 4 ি দ ে ন র  স ম য় ক া ল  শু রু  হ ে ব  আ প ন া র  ব া ি ড় র  পৰ্ থ ম  ব য্ িক্ত  অ স ুস্থ  

হ ে য়  প র া র  ি দ ন  ে থ ে ক ই  এ ব ং ক া ে র া  য ি দ  উ প স গ র্ ন া  থ া ে ক  ে স ে ক্ষ ে তৰ্  ত া ে দ র  প র ীক্ষ া র  

ত া ি র খ  ে থ ে ক  এ িট  শু রু  হ ে ব ।  ি ন ে চ  ে স ল ফ -আ ই ে স া ে ল শ ন  স ম া ি প্ত  অ ধ য্ া ে য়  আ র ও  ত থ য্ 

র ে য় ে ছ ।  

 

https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection#symptoms
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection#ending-isolation
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection#symptoms
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection#ending-isolation
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1 4 ি দ ে ন র  জ ন য্  ব া স া য়  থ া ক া র  ফ ে ল  আ কৰ্ া ন্ত  প ি র ব া ে র র  ে য ে ক া ে ন া  স দ স য্  ে থ ে ক  

আ ে শ প া ে শ র  ম া ন ুষ গু ে ল া র  ম ে ধ য্  ভ া ই র া স িট  স ংকৰ্ ম ে ণ র  প ি র ম া ণ  ব য্ া প ক হ া ে র  ক ি ম ে য়  

আ ন ে ব ।  

ে স ল ফ -আ ই ে স া ে ল শ ে ন  থ া ক া ক া ল ী ন  স ম ে য় , 

আ প িন  ি ন ম্ন ি ল ি খ ত  ি জ ি ন স গু ে ল া  ক র ে ছ ন  ি ক ন া  

ত া  ি ন িশ্চ ত  ক রু ন  

বাসায় থাকুন 

আ প ন া র  এ ব ং আ প ন া র  প ি র ব া ে র র  পৰ্ ে ত য্ ক ে ক  অ ব শ য্ ই  ব া ি ড় ে ত  থ া ক ে ত  হ ে ব ।  ক া জ , 

স্ক ু ল  ব া  স া ব র্জ ন ী ন  এ ল া ক া য়  য া ে ব ন  ন া  এ ব ং প া ব ি ল ক  টৰ্ া ন্স ে প া টর্  ব া  ট য্ া ি ক্স  ব য্ ব হ া র  

ক র ে ব ন  ন া । 

 

এ ম ন  ক ী খ া ব া র  ব া  অ ন য্ া ন য্ ি ন ত য্  পৰ্ ে য় া জ ন ী য়  ি জ ি ন স প তৰ্  ি ক ন ে ত ও  ে ক উ  ব া ই ে র  ে য ে ত  

প া র ে ব ন  ন া  এ ব ং ে য  ে ক া ে ন া  ব য্ া য় া ম  অ ব শ য্ ই  ব া ি ড় র  ম ে ধ য্  হ ও য় া  উ ি চ ত । 

 

আ প ন া র  য ি দ  ি ন ত য্ পৰ্ ে য় া জ ন ী য়  দৰ্ ব য্ া ি দ  ে ক ন া , অ ন য্ া ন য্  ে ক ন া ক া ট া  ব া  ঔ ষ ধ  ি ন ে য়  

আ স া  ব া  কু কু র ে ক  হ া টঁ ে ত  ি ন ে য়  য া ও য় া র  জ ন য্  স া হ া ে য য্ র  পৰ্ ে য় া জ ন  হ য় , ত ে ব  আ প ন া র  

ব ন্ধ ু- ব া ন্ধ ব  ব া  প ি র ব া ে র র  স া হ া য য্  চ া ও য় া  উ ি চ ত্ ।  অ ন য্ থ া য় , আ প িন  অ ন ল া ই ে ন  

আ প ন া র  ে ক ন া ক া ট া  এ ব ং ে ফ া ে ন  ব া  অ ন ল া ই ে ন  ঔ ষ ধ  অ ডর্ া র  ক র ে ত  প া ে র ন ।   

 

ে ড ি ল ভ া ি র  ডৰ্ া ই ভ া ে র র  আ প ন া র  ব া স া য়  পৰ্ ে ব শ  ক র া  উ ি চ ত  ন য়  স তু র া ং আ প িন  

ত া ে দ র ে ক  ি জ ি ন স প তৰ্ গু ে ল া ে ক  আ প ন া র  ে দ া র ে গ া ড় া য়  ে ছ ে ড়  ে য ে ত  ব ল ে ব ন  য া  আ প িন  

প ে র  ব া স া য়  ি ন ে য়  আ স ে ত  প া ে র ন । 

 

খ া দ য্  এ ব ং অ ত য্ া ব শ য্ ক ীয়  স া ম গৰ্ ী ব য্ ব হ া র  স ম্প েকর্  আ র ও  ি ন ে দ র্ শ ন া  এ ক্স ে স ি স ং ফ ু ড  এ ন্ড  

এ ে স ন ি শ য় া ল  স া প্ল া ই স  - এ  ে দ ও য় া  আ ে ছ । 

 

আ প িন  য ি দ  ে ক া ি ভ ড - 1 9 এ র  ক া র ে ণ  ক া জ  ক র ে ত  অ ক্ষ ম  হ ে য়  থ া ে ক ন  ত ে ব  অ ন ুগৰ্ হ  

ক ে র  আ প ন া র  জ ন য্  ে য স ব  স হ া য় ত া  র ে য় ে ছ  ে স গু ে ল া  স ম্প েকর্  অ ন ুস ন্ধ া ন  ক রু ন  এ ব ং 

অ ন ুস ন্ধ া ন  ক র া র  জ ন য্  ি ড প া টর্ ে ম ন্ট  ফ র  ও য় া কর্  অ য্ া ন্ড  ে প ন স ন স - এ র  ি ন ে দ র্ শ ন া  ে দ খ নু । 

বা�ােদর সােথ বসবাস করা 

আ ম র া  অ ব গ ত  আ িছ  ে য  আ প িন  য িদ  ব া চ্চ া ে দ র  স া ে থ  ব স ব া স  ক ে র  থ া ে ক ন  ত া হ ে ল  এ ই  

ব য্ ব স্থ া র  স ব ক িট  ে ম ে ন  চ ল া  স ম্ভ ব  হ ে ব  ন া , ত ে ব  য ত ট ু কু  স ম্ভ ব  এ ই  ি ন ে দ র্ শ ন া গু ে ল া  ে ম ে ন  

চ ল ুন ।  

https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-accessing-food-and-essential-supplies
https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-accessing-food-and-essential-supplies
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-to-employers-and-businesses-about-covid-19/covid-19-guidance-for-employees
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আ ম র া  এ খ ন  প য র্ন্ত  য া  ে দ ে খ ি ছ  ত া ে ত  ে ক া ি ভ ড - 1 9 এ  আ কৰ্ া ন্ত  ি শ শু ে দ র  ম ে ধ য্  ে র া গ িট র  

গু রু তব্ র  ম া তৰ্ া র  প ি র ম া ণ  ি ক ছ ুট া  ক ম  প ি র ল িক্ষ ত  হ ে য় ে ছ ।  ত ব ুও  আ প ন া র  প ি র ব া ে র র  

স ক ল  স দ স য্  এ ই  ি ন ে দ র্ শ ন া িট  অ ন ুস র ণ  ক র ে ছ  ি ক ন া  ত া  ি ন িশ্চ ত  ক র ে ত  আ প ন া র  

য থ া স া ধ য্  ে চ ষ্ট া  ক র া  জ রু র ী ।  

যারা েকান িকছু েশখার অ�মতা, অিটজম বা গরতর মানিসকভােব অসু�েদর 
সােথ িনেয় আেছন তােদর জনয্ 

আ ম র া  অ ব গ ত  আ িছ  ে য  এ ই  স ক ল  উ প া য় গু ে ল া ে ক  অ ন ুস র ণ  ক র া  হ য় ত  স ম্ভ ব  হ ে ব  ন া  

য ি দ  আ প ন া র  ব া  আ প িন  য া ে দ র  স ে ঙ্গ  থ া ে ক ন  ত া ে দ র  ে ক া ন ি ক ছ ু ে শ খ া র  অ ক্ষ ম ত া  ব া  

অ িট জ ম  ব া  অ ন য্  ে ক া ে ন া  গু রু ত র  ম া ন ি স ক  অ স ুস্থ ত া  থ া ে ক ।  অ ন ুগৰ্ হ  ক ে র  আ প ন া র  

স া ম থ র্য্  অ ন ুস া ে র  এ ই  ি ন ে দ র্ শ ন া  অ ন ুস র ণ  ক র ে ত  থ া কু ন  এ ব ং আ দ শ র্ভ া ে ব  ে ক া ন ও  

ি ব দ য্ ম া ন  প ি র চ য র্া  প ি র ক ল্প ন া  অ ন ুস া ে র  ি ন ে জ ে ক  ও  আ প ন া র  আ ে শ প া ে শ র  

ে ল া ক জ ন ে দ র ে ক  স ুর িক্ষ ত  এ ব ং স ুস্থ  র া খ ুন ।  

আপনার পিরবােরর অনয্ানয্ সদসয্েদর সং�েশর্ আসা যেতাটা স�ব এিড়েয় 
চলুন 

আ প ন া র  ম ে ধ য্  য ি দ  ে ক া ি ভ ড - 1 9 এ র  উ প স গ র্গু ে ল া  থ া ে ক , ত ে ব  আ প ন া র  প ি র ব া ে র র  

অ ন য্ ে দ র  ম ে ধ য্  স ংকৰ্ ম ে ণ র  ি ব স্ত া র  য ে ত া ট া  স ম্ভ ব  ক ি ম ে য়  আ ন া ট া  গু রু তব্ প ণূ র্। 

 

য ি দ  স ম্ভ ব  হ য়  ত া হ ে ল  আ প িন  আ প ন া র  ব া স া য়  আ ল া দ া  থ া ক ে ব ন  এ ব ং এ ম ন  এ ক িট  

রু ে ম  থ া ক ে ব ন  ে য খ া ে ন  প য র্া প্ত  ব া য়  ুচ ল া চ ে ল র  ব য্ ব স্থ া  র ে য় ে ছ  এ ব ং রু ম িট ে ত  এ ক িট  

জ া ন া ল া  আ ে ছ  ে য িট  ব া ই ে র র  ি দ ে ক  ে খ া ল া  য া য় ।   

 

দ র জ া  ব ন্ধ  র া খ ুন । 

 

য ি দ  থ া ে ক , ত ে ব  প ি র ব া ে র র  ব া ি ক ে দ র  ে থ ে ক  আ ল া দ া  ব া থ রু ম  ব য্ ব হ া র  ক রু ন ।  

আ প ন া ে ক  য িদ  এ ই  স ুি ব ধ া গু ে ল া  ে শ য় া র  ক র ে ত  হ য় , ত ে ব  ি ন য় ি ম ত  প ি র ষ্ক া র  ক র া র  

পৰ্ ে য় া জ ন  হ ে ব ।  য ি দ  প থৃ ক  ব া থ রু ম  ন া  থ া ে ক , ত ে ব  হ া ত - ম ুখ  ে ধ া য় া  ব া  স্ন া ে ন র  জ ন য্  

ব া থ রু ম  প া ল া কৰ্ ে ম  ব য্ ব হ া ে র র  ি ব ষ য় িট  ি ব ে ব চ ন া  ক রু ন ।  আ ে গ  ভ া ে ল া ভ া ে ব  ব া থ রু ম  

প ি র ষ্ক া র  ক র া র  প েূ ব র্, স ব া র  ে শ ে ষ  স ুি ব ধ া গু ে ল া  আ প ন া র  ব য্ ব হ া র  ক র া  উ ি চ ত । স্ন া ন  ব া  

শ া ও য় া ে র র  প ে র  ি ন ে জ ে ক  শু ক া ে ত  এ ব ং হ া ে ত র  সব্ া স্থ য্ ি ব ি ধ  অ ন ুস র ণ  উ ভ য়  ক া র ে ণ ই , 

আ প ন া র  প ি র ব া ে র র  অ ন য্ া ন য্  স দ স য্ ে দ র  ে থ ে ক  প থৃ ক  ে ত া য় া ে ল  ব য্ ব হ া র  ক র া  উ ি চ ত । 

 

ে শ য় া র  ক র ে ত  হ য়  এ ম ন  জ া য় গ া গু ে ল া  আ প ন া র  এ িড় ে য়  চ ল া  উ ি চ ত  ে য ম ন  অ ন য্ া ন য্ ে দ র  

উ প ি স্থ িত ে ত  র া ন্ন া ঘ র ।  খ া ও য় া র  জ ন য্ আ প ন া র  ঘ ে র  খ া ব া র  ি ন ে য়  য া ন ।  আ প ন া র  

ব য্ ব হূ ত  ব া স ন প তৰ্  প ি র ষ্ক া র  ক র া  এ ব ং শু ক া ে ন া র  জ ন য্  ি ড শ ও য় া শ া র  (য িদ  থ া ে ক ) 

ব য্ ব হ া র  ক রু ন ।  য ি দ  এ িট  স ম্ভ ব  ন া  হ য় , ি ড ট া র ে জ ন্ট  এ ব ং গ র ম  জ ল  ব য্ ব হ া র  ক ে র  হ া ত  

ি দ ে য়  ধ ুে য়  ে ফ ল ুন  এ ব ং আ ল া দ া  িট - ট া ও ে য় ল  ব য্ ব হ া র  ক ে র  ভ া ে ল া ভ া ে ব  শু িক ে য়  ি ন ন । 
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যিদ আপনার সােথ িচিকৎসাগতভােব দবুর্ল বা িচিকৎসাগতভােব অতয্� দবুর্ল 
েকােনা বয্ি� বসবাস কেরন 

আ প ন া র  ে হ া ম  আ ই ে স া ে ল শ ন  ি প ি র য় ড  চ ল া ক া ল ী ন , ে য ই  ব য্ িক্ত িট  ি চ ি ক ত্ স া গ ত ভ া ে ব  

দ বু র্ল  ব া  ি চ ি ক ত্ স া গ ত ভ া ে ব  অ ত য্ ন্ত  দ বু র্ল  ত া ে ক  আ প ন া র  ব া ি ড়  ে থ ে ক  ব ন্ধ ু- ব া ন্ধ ব  ব া  

প ি র ব া ে র র  স া ে থ  থ া ক ে ত  ে য খ া ে ন ই  স ম্ভ ব  স ি র ে য়  ে ন ও য় া র  ব য্ ব স্থ া  ক রু ন । 

 

য ি দ  আ প িন  দ বু র্ল  ে ল া ক ে দ র  আ প ন া র  ব া ি ড়  ে থ ে ক  স ি র ে য়  ে দ ব া র  ব য্ ব স্থ া  ন া  ক র ে ত  

প া ে র ন  ত ে ব  এ খ া ে ন  ে দ ও য় া  ি ন ে দ র্ শ ন া  অ ন ুস র ণ  ক ে র  য ে ত া ট া  স ম্ভ ব  ত া ে দ র  ক া ছ  ে থ ে ক  

দ েূ র  থ া কু ন ।  ি চ ি ক ত্ স া গ ত ভ া ে ব  অ ত য্ ন্ত  দ বু র্ল ে দ র  জ ন য্  অ ন ুগৰ্ হ  ক ে র  ি শ িল্ড ং গ া ই ে ড ন্স  

ে ম ে ন  চ ল ুন ।  

য া র া  ি চ ি ক ত্ স া গ ত ভ া ে ব  দ বু র্ল  ব া  ি চ ি ক ত্ স া গ ত ভ া ে ব  অ ত য্ ন্ত  দ বু র্ল , ত া ে দ র ে ক  আ প ন া র  

প ি র ব া ে র র  অ ন য্ া ন য্ ে ল া ক ে দ র  স ংস্প শ র্ ক ি ম ে য়  আ ন ে ত  স া ব ধ া ন ত া  অ ব ল মব্ ন  ক র া র  

জ ন য্  স া হ া য য্  ক র ে ত  হ ে ব , অ ন য্ ে দ র  উ প স গ র্ থ া কু ক  ব া  ন া  থ া কু ক ।  ত া ে দ র  র া ন্ন া ঘ র , 

ব া থ রু ম  এ ব ং ব স া র  জ া য় গ া র  ম ে ত া  স ব া ই  ব য্ ব হ া র  ক ে র  এ ম ন  জ া য় গ া গু ে ল া ে ত  স ম য়  

ক া ট া ে ন া  ক ম া ে ত  হ ে ব ।  স ব া ই  ব য্ ব হ া র  ক ে র  এ ম ন  ে য ে ক া ে ন া  জ া য় গ া য়  ম ুক্ত ভ া ে ব  ব া য়  ু

চ ল া চ ে ল র  ব য্ ব স্থ া  থ া ক া  উ ি চ ত্ । 

 

য ি দ  ত া র া  প া ে র ন , ত ে ব  ি চ ি ক ত্ স া গ ত ভ া ে ব  দ বু র্ল  ব া  ি চ ি ক ত্ স া গ ত ভ া ে ব  অ ত য্ ন্ত  দ বু র্ল  

ব য্ িক্ত ে দ র  প ি র ব া ে র র  অ ন য্ া ন য্ ে দ র  ে থ ে ক  আ ল া দ া  ব া থ রু ম  ব য্ ব হ া র  ক র া  উ ি চ ত ।  য ি দ  

এ িট  স ম্ভ ব  ন া  হ য় , ত ে ব  ি চ ি ক ত্ স া গ ত ভ া ে ব  দ বু র্ল  ব া  ি চ ি ক ত্ স া গ ত ভ া ে ব  অ ত য্ ন্ত  দ বু র্ল  

ব য্ িক্ত র া  য া ে ত  স ুি ব ধ া গু ে ল া  পৰ্ থ ে ম  ব য্ ব হ া র  ক র ে ত  প া ে র ন  ে স ই জ ন য্  স্ন া ন  প া ল া কৰ্ ম  

ক র া র  ি ব ষ য় িট  ি ব ে ব চ ন া  ক রু ন ।  ত া ে দ র  স্ন া ন  ক র া র  ব া  শ া ও য় া র  ে ন ও য় া র  এ ব ং হ া ত  

ে ধ া ও য় া র  প ে র  শু ক া ে ন া র  জ ন য্ প ি র ব া ে র র  অ ন য্ া ন য্ স দ স য্ ে দ র  ে থ ে ক  আ ল া দ া  ে ত া য় া ে ল  

ব য্ ব হ া র  ক র া  উ ি চ ত । 

 

য ি দ  ত া র া  প া ে র ন , ত ে ব  প ি র ব া ে র র  ি চ ি ক ত্ স া গ ত ভ া ে ব  দ বু র্ল  এ ব ং ি চ ি ক ত্ স া গ ত ভ া ে ব  

অ ত য্ ন্ত  দ বু র্ল  স দ স য্ ে দ র  ত া ে দ র  ি ন জ সব্  ঘ ে র  খ া ব া র  খ া ও য় া  উ ি চ ত ।  য ি দ  আ প ন া র  ক া ে ছ  

থ া ে ক , ত া হ ে ল  প ি র ব া র িট র  দব্ া র া  ব য্ ব হূ ত  থ া ল া ব া স ন  এ ব ং ছ ু ি র , ক া টঁ া , চ া ম চ  

ি ড শ ও য় া শ া ে র  ে ধ া ে ব ন  এ ব ং শু ে ক া ে ব ন ।  য ি দ  এ ট া  স ম্ভ ব  ন া  হ য়  ত া হ ে ল , আ প ন া র  

স া ধ া র ণ  থ া ল া ব া স ন  ে ধ া য় া র  ি ল কু ই ড  এ ব ং গ র ম  জ ল  ব য্ ব হ া র  ক ে র  থ া ল া ব া স ন  

ে ধ া ে ব ন  এ ব ং ে স গু ে ল া ে ক  স ম্প ূণ র্ভ া ে ব  শু ে ক া ে ব ন ।  য িদ  ি চ ি ক ত্ স া গ ত ভ া ে ব  দ বু র্ল  ব া  

অ ত য্ ন্ত  দ বু র্ল  ব য্ িক্ত র া  ত া ে দ র  ি ন জ সব্  ব া স ন  ব য্ ব হ া র  ক ে র  থ া ে ক ন  ত ে ব  এ গু ে ল া ে ক  

শু ক া ে ন া র  জ ন য্ আ ল া দ া  িট  ট া ও ে য় ল  ব য্ ব হ া র  ক র ে ত  ভ ু ল ে ব ন  ন া । 

 

আ ম র া  ব ুঝ ে ত  প া ি র  ে য  ি ক ছ ু ি ক ছ ু ে ল া ক ে দ র  জ ন য্  ি ন ে জ ে ক  ব া স া র  অ ন য্ া ন য্  ে ল া ক ে দ র  

ে থ ে ক  আ ল া দ া  ক র া  ক িঠ ন  হ ে ব ।  এ ই  ি ন ে দ র্ ি শ ক া  অ ন সু র ণ  ক র া র  জ ন য্  আ প ন া র  অ ব শ য্ ই  

য থ া স া ধ য্  ে চ ষ্ট া  ক র া  এ ব ং আ প ন া র  প ি র ব া ে র র  স ক ল  স দ স য্ ে দ র  ি ন য় ি ম ত ভ া ে ব  ত া ে দ র  

হ া ত  ে ধ া য় া  ও  ত া ে দ র  ম ুে খ  হ া ত  ে দ ও য় া  এ িড় ে য়  চ ল া , এ ব ং ঘ ন  ঘ ন  স্প শ র্ ক র া  

ত ল গু ে ল া ে ক  প ি র ষ্ক া র  ক র া  উ ি চ ত । 

https://www.gov.uk/government/publications/staying-alert-and-safe-social-distancing/staying-alert-and-safe-social-distancing
https://www.gov.uk/government/publications/staying-alert-and-safe-social-distancing/staying-alert-and-safe-social-distancing
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19


9 

 

ঘন ঘন আপনার হাত েধােবন 

আ প ন া র  হ া ত  ২ ০  ে স ে ক ন্ড  ধ ে র  স া ব া ন  এ ব ং জ ল  দব্ া র া  ধ ুে য়  ব া  হ য্ া ন্ড  স য্ া ি ন ট া ই জ া র  

ব য্ ব হ া র  ক ে র  ঘ ন  ঘ ন  প ি র ষ্ক া র  ক রু ন । এ িট  আ প ন া র  ি ন ে জ ে ক  এ ব ং আ প ন া র  স া ে থ  ে য  

স ক ল  ে ল া ক জ ন  ব স ব া স  ক ে র ন  ত া ে দ র  স ক ল ে ক  ি ন র া প দ  র া খ ে ত  স হ া য় ত া  ক র ে ব ।  

অ ন য্ ে দ র ে ক  স ংকৰ্ ি ম ত  ক র া র  ঝুঁ ি ক ে ক  হৰ্ া স  ক র া র  জ ন য্  এ িট  স ব ে চ ে য়  ক া য র্ক র  উ প া ে য় র  

ম ে ধ য্  এ ক িট ।  

আপনার কািশ এবং হাঁিচ ঢাকুন 

ক া ি শ  ব া  হ া ঁি চ  ে দ ব া র  স ম য়  অ প স া র ণ ে য া গ য্  িট স ুয্  ব া  জ া ম া র  হ া ত া  ি দ ে য়  

আ প ন া র  ম ুখ  এ ব ং ন া ক  ঢ া কু ন  আ প ন া র  ক া ে ছ  য ি দ  িট স ুয্  ন া  থ া ে ক , ত ে ব  

আ প ন া র  ক ন ুই ে য় র  ভ া ঁে জ  হ া ঁি চ  ি দ ন , আ প ন া র  হ া ে ত  ন য় ।  িট স ুয্ গু ে ল া  এ ক িট  

ি ড স ে প া ে জ ব ল  আ ব জর্ ন া র  ব য্ া ে গ র  ম ে ধ য্  ে ফ ে ল  ি দ ন  এ ব ং স া ে থ  স া ে থ ই  20 

ে স ে ক ন্ড  ধ ে র  স া ব া ন  এ ব ং প া ি ন  ি দ ে য়  আ প ন া র  হ া ত  ধ ুে য়  ে ফ ল ুন  ব া  এ ক িট  

হ য্ া ন্ড  স য্ া ি ন ট া ই জ া র  ব য্ ব হ া র  ক রু ন ।  

য ি দ  আ প ন া র  ে ক া ে ন া  ে স ব া  পৰ্ দ া ন ক া র ী ব য্ িক্ত  থ া ে ক ন , ত া হ ে ল  আ প ন া র  হ া ঁি চ  

ব া  ক া ি শ  ে দ ব া র  প র  ে ক া ে ন া  ে শ্ল ষ্ম া  ব া  ক ফ  ে ব র  হ ে ল , ত া ে দ র ে ক  ি ড স ে প া ে জ ব ল  

িট স ুয্  ব য্ ব হ া র  ক ে র  ম ুে ছ  ে ফ ল ে ত  হ ে ব ।  ত া র প র  ত া ে দ র ে ক  ২ ০  ে স ে ক ে ন্ড র  জ ন য্  

স া ব া ন  এ ব ং জ ল  ি দ ে য়  ত া ে দ র  হ া ত  ধ ুে ত  হ ে ব ।  

মুখম�ল ঢাকা 

স িঠ ক ভ া ে ব  ব য্ ব হ া র  ক র া  হ ে ল , ম ুখ ম ণ্ড ল  ধ া ক া র  ে ক া ে ন া  ি জ ি ন স  ব া  ে ফ স  ক ভ া ি র ং 

ে ক া ি ভ ড - 1 9 স ংকৰ্ ম ণ  হৰ্ া স  ক ে র  অ ন য্ ে ক  র ক্ষ া  ক র ে ত  স হ া য় ত া  ক র ে ত  প া ে র ।  

 

আ প ন া র  য ি দ  ে ক া ি ভ ড - 1 9 এ র  উ প স গ র্ থ া ে ক  ব া  প র ীক্ষ া য়  এ িট  ধ র া  প ে র  থ া ে ক  এ ব ং 

অ ন য্ ে দ র  স া ে থ  ব স ব া স  ক ে র ন , ত ে ব  প ি র ব া ে র র  অ ন য্  স দ স য্ ে দ র  স ংস্প ে শ র্ আ স া  এ ড় া ে ন া  

ছ া ড় া ও  ব া ি ড় র  ে শ য় া র  ক র া  অ ংশ গু ে ল া ে ত  স ম য়  ব য্ য়  ক র া র  স ম য়  আ প িন  ব া ি ড় র  

ি ভ ত ে র  য ত দ রূ  স ম্ভ ব  ে ফ স  ক ভ া ি র ং ব য্ ব হ া র  ক র া র  ি ব ষ য় িট  ি ব ে ব চ ন া  ক র ে ব ন ।  

উ প স গ র্গু ে ল া  শু রু  হ ও য় া র  প ে র  আ প ন া ে ক  অ ব শ য্ ই  ক ম প ে ক্ষ  1 0 ি দ ে ন র  জ ন য্ ব া ি ড় ে ত  

থ া ক ে ত  হ ে ব  আ র  ে ফ স  ক ভ া ি র ং প র া  এ র  ি ব ক ল্প  ব য্ ব স্থ া  হ ে ত  প া ে র  ন া । 

 

ে ফ স  ক ভ া ি র ং ব য্ ব হ া ে র র  উ প র  আ র ও  ি ন ে দ র্ শ ন া  এ খ া ে ন  প া ও য় া  য া ে ব  প া শ া প া ি শ  ি ক ভ া ে ব  

আ প ন া র  ি ন ে জ র  জ ন য্  ে ফ স  ক ভ া ি র ং ৈ ত ি র  ক র া  য া য়  ে স ই  ি ন ে দ র্ শ ন া ও  র ে য় ে ছ  । 

 

য া র া  ে স ল ফ  আ ই ে স া ে ল শ ে ন  আ ে ছ ন  এ ব ং ত া ে দ র  প ি র ব া ে র র  স দ স য্ র া  ত া ে দ র  

ি ড স ে প া ে জ ব ল  ে ফ স  ক ভ া ি র ংগু ে ল া  এ ক িট  'ক া ে ল া  ব য্ া ে গ ' ক ে র  ি ব ে ন  ে ফ ল া র  প েূ ব র্ এ ক িট  

ড া ব ল  ব য্ া ে গ  ঢ ু ি ক ে য়  72 ঘ ণ্ট া  প য র্ন্ত  র া খ ে ব ন । 

https://www.gov.uk/government/publications/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own
https://www.gov.uk/government/publications/how-to-wear-and-make-a-cloth-face-covering
https://www.gov.uk/government/publications/how-to-wear-and-make-a-cloth-face-covering
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আবজর্ না পির�ার এবং অপসারণ করা 

প ি র ষ্ক া র  ক র া র  স ম য়  আ প ন া র  স া ধ া র ণ  ব া স া  প ি র ষ্ক া র  ক র া র  প ণ য্  ব য্ ব হ া র  ক র া  

উ ি চ ত , ে য ম ন  ি ড ট া র ে জ ন্ট  এ ব ং ি ব্ল চ , ে ক ন ন া  প ষৃ্ঠ ত ে ল  থ া ক া  ভ া ই র া স ে ক  এ গু ে ল া  খ ুব ই  

ক া য র্ক র ভ া ে ব  দ রূ  ক র ে ত  প া ে র ।  ব া র  ব া র  স্প শ র্ ক র া  হ য়  এ ম ন  স ক ল  স্থ া ে ন র  উ প ি র ত ল  

প ি র ষ্ক া র  ক রু ন , ে য ম ন  দ র জ া র  হ া ত ল , হ য্ া ন্ড ে র ই ল , ি র ে ম া ট  ক েন্টৰ্ া ল  এ ব ং ে ট ি ব ে ল র  

উ প ি র ভ া গ ।  য ি দ  আ প ন া র  ব া স া য়  ে ক া ে ন া  ি চ ি ক ত্ স া গ ত ভ া ে ব  দ বু র্ল  ব া  অ ত য্ ন্ত  দ বু র্ল  

ব য্ িক্ত  থ া ে ক ন  ত া হ ে ল  ে স ে ক্ষ ে তৰ্  এ িট  ি ব ে শ ষ ভ া ে ব  গু রু তব্ প ণূ র্। 

 

য ি দ  আ প িন  ক া ে র া  স ে ঙ্গ  ব া থ রু ম  ে শ য় া র  ক ে র ন  ত া হ ে ল  পৰ্ ে ত য্ ক ব া র  ব া থ রু ম  ব য্ ব হ া র  

ক র া র  প র  আ প ন া ে ক  ে স ট া  প ি র ষ্ক া র  ক র ে ত  হ ে ব , উ দ া হ র ণ সব্ রূ প  আ প ন া র  দব্ া র া  স্প শ র্ 

ক র া  ত ল গু ে ল া ে ক  ম ুে ছ  প ি র ষ্ক া র  ক র া র  ম া ধ য্ ে ম  ক র ে ত  হ ে ব ।  

 

ব য্ িক্ত গ ত  আ ব জর্ ন া  (ে য ম ন  ব য্ ব হূ ত  িট স ুয্) এ ব ং অ প স া র ণ ে য া গ য্  প ি র ষ্ক া র  ক র া র  

ক া প ড় গু ে ল া  অ প স া র ণ ে য া গ য্  আ ব জর্ ন া র  ব য্ া ে গ র  ম ে ধ য্  ি ন র া প ে দ  ম জ তু  ক র া  ে য ে ত  

প া ে র ।  এ ই  ব য্ া গ গু ে ল া ে ক  অ ন য্ আ ে র ক িট  ব য্ া ে গ র  ম ে ধ য্  ে র ে খ , স ুর িক্ষ ত ভ া ে ব  ে ব ঁে ধ  এ ব ং 

অ ন য্ া ন য্  আ ব জর্ ন া  ে থ ে ক  আ ল া দ া  র া খ া  উ ি চ ত । আ প ন া র  স া ধ া র ণ  ব া ই ে র র  ঘ ে র া য় া  

আ ব জর্ ন া র  ি ব ে ন  র া খ া র  আ ে গ  এ ই  ব য্ া গ িট ে ক  অ ন্ত ত  ৭ ২  ঘ ণ্ট া  আ ল া দ া  র া খ া  উ ি চ ত । 

 

অ ন য্ া ন য্  ঘ ে র া য় া  আ ব জর্ ন া  স া ধ া র ণ ভ া ে ব  অ প স া র ণ  ক র া  ে য ে ত  প া ে র ।  

লি� 

ব া ত া ে স  ভ া ই র া স  ছ িড় ে য়  প ড় া র  স ম্ভ া ব ন া  হৰ্ া স  ক র া র  জ ন য্ , ম য় ল া  ল িন্ডৰ্  ঝ া ড় ে ব ন  ন া । 

 

ি ন ম র্া ত া র  ি ন ে দ র্ শ ন া  অ ন যু া য় ী আ ই ে ট ম গু ে ল া ে ক  উ প য ুক্ত ভ া ে ব  ে ধ া ে ব ন ।  স ক ল  ম য় ল া  

ক া প ড় ে চ া প ড়  এ ক  স ে ঙ্গ  ে ধ া য় া  ে য ে ত  প া ে র ।  

 

য ি দ  আ প ন া র  ক া ে ছ  ে ক া ে ন া  ও য় া ি শ ং ে ম ি শ ন  ন া  থ া ে ক  ত ে ব  আ প ন া র  আ ই ে স া ে ল শ ে ন র  

স ম য় স ী ম া  ে শ ষ  হ ও য় া র  প ে র  আ র ও  72 ঘ ণ্ট া  অ ে প ক্ষ া  ক র া র  প র  আ প িন  ে ন া ংর া  

ক া প ড় ে চ া প ড়  প া ব ি ল ক  ল িন্ডৰ্ ে ত  ি ন ে য়  ে য ে ত  প া র ে ব ন । 

হ া ত  ে ম া ছ া র  ে ছ া ট  ে ত া য় া ে ল  এ ব ং র া ন্ন া ঘ র  ই ত য্ া ি দ  স্থ া ে ন  ব য্ ব হূ ত  ে ত া য় া ে ল স হ  অ ন য্ া ন য্  

ে ত া য় া ে ল গু ে ল া  ক া ে র া  স ে ঙ্গ  ে শ য় া র  ক র ে ব ন  ন া । 

আপনার বাসায় িভিজটরেদর আসেত েদেবন না 

অ ন য্  ব ন্ধ ু ব া ন্ধ ব  ব া  প ি র ব া ে র র  স দ স য্ ে দ র  ম ে ত া , স া ম া ি জ ক  প ি র দ শ র্ক ে দ র ে ক  আ প ন া র  

ব া ি ড় ে ত  আ স া র  জ ন য্  ি ন ম ন্তৰ্ ণ  ক র ে ব ন  ন া  ব া  অ ন ুম ি ত  ে দ ে ব ন  ন া । 

 

য ি দ  আ প িন  ব া  আ প ন া র  প ি র ব া ে র র  ে ক া ে ন া  স দ স য্  ব া স া য়  দ র ক া র ী প ি র চ য র্া  ে স ব া  

গৰ্ হ ণ  ক ে র  থ া ে ক ন  ত া হ ে ল  ে ক য় া র া র ে দ র  ি ভ ি জ ট  অ ব য্ া হ ত  থ া ক ে ব ।  আ প ন া র  স ংকৰ্ ম ে ণ  



1 1  

 

ছ ড় া ে ন া র  ঝুঁ ি ক  ক ম া ে ত  আ প ন া র  ে স ব া  পৰ্ দ া ন ক া র ী ব য্ িক্ত র  স ং ি শ্ল ষ্ট  ি ন ে দ র্ শ ন া  ে ম ে ন  চ ল া  

উ ি চ ত ।  

যিদ আপনার পিরবাের েকােনা েপাষা �াণী থােক 

য ুক্ত র া ে জ য্  ে ক া ি ভ ড - 1 9 স ংকৰ্ া ম ক  ি হ স া ে ব  এ ক  ম া ন ষু  ে থ ে ক  অ ন য্ জ ে ন র  ম া ে ঝ  

ছ িড় ে য় ে ছ ।  আ কৰ্ া ন্ত  ব য্ িক্ত র  স া ে থ  খ ুব ই  ঘ ি ন ষ্ঠ  ে য া গ া ে য া ে গ র  ফ ে ল  ে প া ষ া পৰ্ া ণ ী স হ  ি ক ছ ু 

পৰ্ া ণ ী ে দ র  S A R S - C o V - 2 (ে য  ভ া ই র া স িট র  ক া র ে ণ  ে ক া ি ভ ড - 1 9 ে র া গ িট  হ ে য়  থ া ে ক ) এ  

আ কৰ্ া ন্ত  হ ব া র  ঘ ট ন া  অ ে ন ক  ক ম ।  এ ই  ি ব ষ ে য়  খ ুব ই  স ী ি ম ত  প ি র ম া ণ  পৰ্ ম া ণ  প া ও য় া  

ি গ ে য় ে ছ ।  

 

এ ই  ম ুহু ে ত র্ , ে প া ষ া  পৰ্ া ণ ী র  ম া ধ য্ ে ম  ম া ন ুে ষ র  ম ে ধ য্  এ ই  ে র া ে গ র  স ংকৰ্ ম ণ  হ ে ত  প া ে র  এ ম ন  

ে ক া ে ন া  পৰ্ ম া ণ  ে ন ই ।  ত া র প ে র ও , আ প িন  আ প ন া র  ে প া ষ া  পৰ্ া ণ ী ব া  ত া ে দ র  ম ল  ম ূতৰ্  

প ি র ষ্ক া ে র র  প র  আ প ন া র  হ া ত  ধ ুে য়  ি ন ে ব ন । 

স ুস্থ  হ ে য়  ও ঠ া র  জ ন য্  আ প িন  ি ক ভ া ে ব  ি ন ে জ ে ক  

স হ া য় ত া  ক র ে ত  প া ে র ন  

ি ন ে জ ে ক  হ া ই ে ডৰ্ ে ট ড  র া খ ে ত  প া িন  প া ন  ক রু ন ।  আ প ন া র  পৰ্ সৰ্ া ব  ফ য্ া ক া ে শ  প ি র ষ্ক া র  

ব ে ণ র্র  হ ে ল  আ প ন া র  ি দ ে ন র  ে ব ল া  য ে থ ষ্ট  প ি র ম া ে ণ  প া ন  ক র া  উ ি চ ত । 

 

আ প ন া র  ি ক ছ ু ি ক ছ ু উ প স গ র্ ে থ ে ক  উ প শ ম  ে প ে ত , আ প িন  ে পৰ্ স িকৰ্ প শ ন  ছ া ড় া  ক া উ ন্ট া ে র  

প া ও য় া  য া য়  এ র ক ম  ঔ ষ ধ  ব য্ ব হ া র  ক র ে ত  প া ে র ন , ে য ম ন  প য্ া র া ি স ট া ম ল ।  প য্ া ে ক ে ট  ব া  

ে ল ে ব ে ল র  উ প র  ে দ য় া  ি ন ে দ র্ শ ন া  অ ন ুয া য় ী এ গু ে ল া  ব য্ ব হ া র  ক রু ন  এ ব ং স ুপ া ি র শ  ক র া  

ে ড া জ  ে থ ে ক  ে ব ি শ  প ি র ম া ে ণ  এ ই  ঔ ষ ধ গু ে ল া ে ক  গৰ্ হ ণ  ক র ে ব ন  ন া । 

আ প ন া র  ব া  আ প ন া র  প ি র ব া ে র র  ে ক া ে ন া  

স দ ে স য্ র  ি চ ি ক ত্ স ে ক র  প র া ম ে শ র্র  পৰ্ ে য় া জ ন  হ ে ল  

আ প ন া র  ব া  আ প ন া র  প ি র ব া ে র র  ক া র ও  শ র ী ে র র  অ ব স্থ া  য ি দ  আ র ও  খ া র া প  হ ে ত  থ া ে ক  

ত ে ব  অ িব ল ে মব্  ি চ ি ক ত্ স া  ে ন ও য় া র  ে চ ষ্ট া  ক রু ন । য ি দ  এ িট  জ রু ির  অ ব স্থ া  ন া  হ য় , 

ত া হ ে ল  N H S  1 1 1  অ ন ল া ই ন  ে ক া ি ভ ড - 1 9 স া ি ভর্ ে স র  স ে ঙ্গ  ে য া গ া ে য া গ  ক রু ন ।  আ প ন া র  

য ি দ  ই ন্ট া র ে ন ট  ব য্ ব হ া ে র র  স ুে য া গ  ন া  থ া ে ক  ত ে ব  N H S  1 1 1  ে ক  ক ল  ক রু ন । 

 

য ি দ  ে ক া ে ন া  ে ম ি ড ে ক ল  ই ম া ে জর্ ি ন্স  হ য়  এ ব ং আ প ন া র  এ ক িট  অ য্ া মব্ েু ল ন্স  ড া ক ে ত  হ য় , 

ত া হ ে ল  999 ন মব্ ে র  ড া য় া ল  ক রু ন  এ ব ং ক ল  হ য্ া ন্ড ল া র  ব া  অ প া ে র ট র ে ক  জ া ন া ন  ে য  

আ প ন া র  ব া  আ প ন া র  আ ত্ম ী ে য় র  ে ক া ি ভ ড - 1 9 এ র  উ প স গ র্ ে দ খ া  ি দ ে য় ে ছ । 

https://www.gov.uk/government/collections/coronavirus-covid-19-social-care-guidance
https://111.nhs.uk/
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আ প িন  এ ব ং আ প ন া র  প ি র ব া র  ব া ি ড় ে ত  থ া ক া ক া ল ী ন  স ম স্ত  রু িট ন  ে ম ি ড ে ক ল  এ ব ং 

ে ড ন্ট া ল  অ য্ া প ে য় ন্ট ে ম ন্ট গু ে ল া  স া ধ া র ণ ত  ব া ি ত ল  ক র া ই  ে শৰ্ য় ।  আ প িন  য ি দ  উ ি দব্ গ্ন  হ ে য়  

থ া ে ক ন  অ থ ব া  আ প িন  ে স ল ফ  আ ই ে স া ে ল শ ে ন  থ া ক া ক া ল ী ন  স ম ে য়  আ প ন া ে ক  

ব য্ িক্ত গ ত ভ া ে ব  উ প ি স্থ ত  হ ে ত  ব ল া  হ য় , ত ে ব  পৰ্ থ ে ম ই  ত া ে দ র  ে দ ও য় া  ন মব্ র  ব য্ ব হ া র  ক ে র  

আ প ন া র  ে ম ি ড ে ক ল  ক ন্ট া ে ক্ট র  স া ে থ  এ িট  ি ন ে য়  আ ে ল া চ ন া  ক রু ন  (উ দ া হ র ণ সব্ রূ প , 

আ প ন া র  G P  ব া  ে ড িন্ট স্ট , স্থ া ন ী য়  হ া স প া ত া ল  ব া  আ উ ট ে প ে শ ন্ট  স া ি ভর্ স )।  

ব া ি ড় ে ত  থ া ক া ক া ল ী ন  আ প ন া র  স ুস্থ ত া র  ি দ ে ক  

ল ক্ষ য্  র া খ া  

আ ম র া  জ া ি ন  ে য  অ ে ন ে ক র  জ ন য্ ই  দ ী ঘ র্ ে ম য় া ে দ  ব া স া য়  থ া ক া  ক িঠ ন , হ ত া শ া জ ন ক  হ ে ত  

প া ে র  এ ব ং এ ক া ক ী তব্  ে ব া ধ  হ ে ত  প া ে র  এ ব ং আ প িন  ব া  আ প ন া র  প ি র ব া ে র র  অ ন য্ া ন য্  

স দ স য্ র া  হ য় ে ত া  এ খ ন  এ ম ন িট ই  ে ব া ধ  ক র ে ছ ন ।  এ ট া  ি ব ে শ ষ ভ া ে ব  চ য্ া ে ল ি ঞ্জ ং হ ে ত  প া ে র  

য ি দ  আ প ন া র  খ ুব  এ ক ট া  জ া য় গ া  ন া  থ া ে ক  ব া  ব া গ া ে ন  য া ও য় া র  স ুে য া গ  ন া  থ া ে ক । 

 

আ প ন া র  শ র ী ে র র  স া ে থ  স া ে থ  আ প ন া র  ম ে ন র  ে দ খ া শু ন া  ক র া র  ক থ া  ম ে ন  র া খ া  এ ব ং 

পৰ্ ে য় া জ ন  হ ে ল  স হ া য় ত া  গৰ্ হ ণ  ক র া  গু রু তব্ প ণূ র্।  ে ফ া ে ন  ব া  ে স া শ য্ া ল  ি ম ি ড য় া ে ত  আ প ন া র  

প ি র ব া র  এ ব ং ব ন্ধ ু ে দ র  স ে ঙ্গ  ে য া গ া ে য া গ  ব জ া য়  র া খ নু ।  এ ম ন  অ ে ন ক  জ া য় গ া  র ে য় ে ছ  

ে য খ া ন  ে থ ে ক  আ প িন  স হ ে য া ি গ ত া  এ ব ং ত থ য্  গৰ্ হ ণ  ক র ে ত  প া ে র ন , ে য ম ন  এ ভ ি র  ম া ই ন্ড  

ম য্ া ট া র স  ও ে য় ব স া ই ট । 

 

ব া স া য়  থ া ক া ক া ল ী ন  স ম ে য়  আ প িন  ক ী ক ী ক র ে ত  প া ে র ন  ি চ ন্ত া  ক রু ন । এ ক  স প্ত া হ  ব া  

ত া র ও  ে ব ি শ  স ম য়  ধ ে র  ঘ ে র  থ া ক া  ে ল া ে ক র া  র া ন্ন া  ক র া , ব ই  প ড় া , অ ন ল া ই ন  ল া ি ন র্ং 

এ ব ং ম ুি ভ  ে দ খ া র  ম ে ত া  ক া জ ক ে ম র্ ি ন ে জ ে দ র ে ক  ব য্ স্ত  ে র ে খ ে ছ ন ।  য ি দ  আ প িন  য ে থ ষ্ট  

ভ া ে ল া  অ ন ভু ব  ক ে র ন  ত া হ ে ল  আ প িন  আ প ন া র  ব া স া র  ম ে ধ য্  হ া ল ক া  ব য্ া য় া ম  ক র ে ত  

প া ে র ন ।  

 

ত া র া  য া  ক র ে ছ ন  ত া  ে ক ন  এ ে ত া ে ট া  গু রু তব্ প ণূ র্ ে স  ক থ া  ত া ে দ র  ি ন ে জ ে দ র ে ক  ম ে ন  

ক র া ে ন া  অ ে ন ক  ে ল া ে ক র  ক া ে ছ  উ প ক া র ী ব ে ল  ম ে ন  হ ে য় ে ছ ।  আ শ া  ক র ি ছ , আ প ন া র  

প ি র ব া ে র র  ে ক উ  হ া ল ক া  ল ক্ষ ণ  ছ া ড় া  আ র  ি ক ছ ুই  অ ন ুভ ব  ক র ে ব ন  ন া , ত ে ব  ি ক ছ ু ে ল া ক  

ে ক া ি ভ ড - 1 9 দব্ া র া  গু রু ত র ভ া ে ব  ক্ষ িত গৰ্ স্ত  হ ে য় ে ছ ন । ঘ ে র  থ া ক া র  ম া ধ য্ ে ম  আ প িন  

আ প ন া র  ব ন্ধ ু- ব া ন্ধ ব  ও  প ি র ব া র  এ ব ং আ প ন া র  ক ি ম উ ি ন িট র  অ ন য্ া ন য্  ে ল া ক ে দ র  

স ুর িক্ষ ত  র া খ ে ত  স হ া য় ত া  ক র ে ছ ন , ে স ই  স া ে থ  N H S - এ  য া ে ত  অ িত ি র ক্ত  ি ভ ড়  ন া  হ ে য়  

য া য়  ত া  ি ন িশ্চ ত  ক র ে ছ ন । 

 

ে স ল ফ -আ ই ে স া ে ল শ ন ে ক  আ ে র া  স হ জ  ক ে র  ত ু ল ে ত  স া হ া য য্ ক র ে ব  এ ম ন  ি ক ছ ু ি জ ি ন স  

আ প িন  ক র ে ত  প া ে র ন ।  এ ে ত  অ ন্ত ভ ুর্ ক্ত  র ে য় ে ছ : 

https://www.nhs.uk/oneyou/every-mind-matters/?WT.tsrc=Search&WT.mc_id=Brand&gclid=EAIaIQobChMI3eXshYS56QIVWe3tCh3c3wj0EAAYASAAEgKAAPD_BwE
https://www.nhs.uk/oneyou/every-mind-matters/?WT.tsrc=Search&WT.mc_id=Brand&gclid=EAIaIQobChMI3eXshYS56QIVWe3tCh3c3wj0EAAYASAAEgKAAPD_BwE
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 আ ই ে স া ে ল শ ে ন র  প েু র া ট া  স ম য়  জ েু ড়  আ প িন  ে য ন  ঘ ে র  থ া ক ে ত  প া ে র ন  ে স ই জ ন য্ 

আ প ন া র  ক ী ক ী পৰ্ ে য় া জ ন  হ ে ব  ত া  ি ন ে য়  আ ে গ  ে থ ে ক ই  প ি র ক ল্প ন া  এ ব ং ি চ ন্ত া  

ক র া  

 ব া ি ড় ে ত  থ া ক া ক া ল ী ন  আ প ন া র  ে য  ি জ ি ন স গু ে ল া র  পৰ্ ে য় া জ ন  হ ে ব  ে স গু ে ল া  

প া ও য় া র  ে ক্ষ ে তৰ্  স া হ া য য্  ক র া র  জ ন য্  আ প ন া র  এ ম প্ল য় া র , ব ন্ধ ু- ব া ন্ধ ব  এ ব ং 

প ি র ব া ে র র  স া ে থ  ক থ া  ব ল া  

 এ ই  স ম ে য় র  ম ে ধ য্  আ প ন া র  পৰ্ ে য় া জ ন  হ ে ব  এ ম ন  খ া ব া র  এ ব ং অ ন য্ া ন য্ দৰ্ ব য্ া ি দ , 

ে য ম ন  ঔ ষ ধ  ক ীভ া ে ব  আ প িন  ে প ে ত  প া ে র ন  ে স  স ম্প েকর্  ি চ ন্ত া ভ া ব ন া  এ ব ং 

প ি র ক ল্প ন া  ক র া । 

 ব ন্ধ ু- ব া ন্ধ ব  ব া  প ি র ব া র ে ক  আ প ন া র  পৰ্ ে য় া জ ন ী য়  ি জ ি ন স প তৰ্  প া ঠ া ে ত  ব ল া  ব া  

ি জ ি ন স প তৰ্  অ ন ল া ই ে ন  অ ডর্ া র  ক র া , ত ে ব  ি ন িশ্চ ত  ক র ে ব ন  ে য  ি জ ি ন স প তৰ্ গু ে ল া  

য া ে ত  আ প ন া র  ে দ া র ে গ া ড় া য়  ে ছ ে ড়  য া য়  য া  আ প িন  প ে র  ব া স া য়  ি ন ে য়  আ স ে ত  

প া ে র ন ।  

 আ প িন  ে ফ া ে ন  ব া  ে স া শ য্ া ল  ি ম ি ড য় া র  ম া ধ য্ ে ম  ব ন্ধ ু- ব া ন্ধ ব  এ ব ং প ি র ব া ে র র  

স া ে থ  ে য া গ া ে য া গ  র া খ ে ছ ন  ত া  ি ন িশ্চ ত  ক র া  

 ব া স া য়  থ া ক া ক া ল ী ন  স ম ে য়  আ প িন  ক ী ক ী ক র ে ত  প া ে র ন  ি চ ন্ত া  ক র া । ি ন জ  

ি ন জ  ব া স া য়  ে য  স ক ল  ে ল া ে ক র া  স ফ ল ভ া ে ব  এ ই  উ িল্ল ি খ ত  স ম য় ক া ল  

ক া িট ে য় ে ছ ন  ত া র া  ন া ন া  ক ম র্ক া ে ণ্ড র  ম া ধ য্ ে ম  ি ন ে জ ে দ র ে ক  ব য্ স্ত  ে র ে খ ে ছ ন  

ে য ম ন , র া ন্ন া  ক র া , ব ই  প ড় া , অ ন ল া ই ে ন  ে শ খ া  এ ব ং ি স ে ন ম া  ে দ খ া । 

 অ ে ন ে ক র  ম ে ত  আ প ন া র  ে স ল ফ  আ ই ে স া ে ল শ ে ন র  প েু র া  স ম য় ক া ল  এ ক িট  

ক য্ া ে ল ন্ড া ে র র  ম া ধ য্ ে ম  প্ল য্ া ন  ক ে র  র া খ া ট া  খ ুব  উ প ক া র ী ম ে ন  ক ে র ন ।  আ প িন  

ক ী ক র ে ব ন  ত া  আ ে গ  ে থ ে ক ই  প ি র ক ল্প ন া  ক র া  আ প ন া র  জ ন য্ স হ া য় ক  হ ে ত  

প া ে র , উ দ া হ র ণ সব্ রূ প , আ প ন া র  প ি র ব া ে র র  ে ক উ  য িদ  খ ুব  ে ব ি শ  খ া র া প  ে ব া ধ  

ক ে র , ে য ম ন  শব্ া স  ি ন ে ত  স ম স য্ া  হ ও য় া  

 এ িট  ম ে ন  র া খ া  ে য  শ া র ী ি র ক  ব য্ া য় া ম  আ প ন া র  স ুস্থ ত া র  জ ন য্ ভ া ল  হ ে ত  প া ে র , 

য খ ন  আ প িন  আ র ও  ভ া ল  ে ব া ধ  ক ে র  থ া ে ক ন । ি ব ি ভ ন্ন  অ ন ল া ই ন  ক্ল া স  ব া  ে ক া স র্ 

খ ুঁজ নু  য া  আ প ন া ে ক  আ প ন া র  ব া স া য়  ে থ ে ক  হ া ল ক া  ব য্ া য় া ম  ক র ে ত  স হ া য় ত া  

ক র ে ব ।  

য ি দ  আ প িন  স ংকৰ্ ি ম ত  থ া ক া ক া ল ী ন  স ম ে য়  

আ প ন া র  ব া চ্চ া ে ক  ব ুে ক র  দ ধু  ি দ ে য়  থ া ে ক ন  

ভ া ই র া স িট  ম া ে য় র  ব ুে ক র  দ েু ধ র  দব্ া র া  স ংকৰ্ ি ম ত  হ েত  প া ে র  এ ধ র ে ণ র  ে ক া ে ন া  পৰ্ ম া ণ  

এ খ ন  প য র্ন্ত  প া ও য় া  য া য় ি ন । এ ক িট  ি শ শু ও  িঠ ক  ে স ই  ভ া ে ব  স ংকৰ্ ি ম ত  হ ে ব  ে য ম ন িট  

আ প ন া র  ঘ ি ন ষ্ঠ  স ংস্প ে শ র্ আ স া  ে য  ে ক া ে ন া  ে ল া ক  স ংকৰ্ ি ম ত  হ ে য়  থ া ে ক ন  স া ম্পৰ্ িত ক  

গ ে ব ষ ণ া য়  ে দ খ া  য া য়  ে য , ে ক া ি ভ ড - 1 9 এ  আ কৰ্ া ন্ত  হ ে ল  পৰ্ া প্ত  ব য় স্ক ে দ র  ত ু ল ন া য়  

ব া চ্চ া ে দ র  ম ে ধ য্  ল ক্ষ ণ স ম ূে হ র  ত ী বৰ্ ত া  ব া  ব য্ া প ক ত া  অ ে প ক্ষ া ক ৃ ত  ক ম  থ া ে ক । ব ুে ক র  

দ েু ধ র  ম া ধ য্ ে ম  ব া  ঘ ি ন ষ্ঠ  স ংস্প ে শ র্র  ম া ধ য্ ে ম  ভ া ই র া স িট  ছ ড় া ে ন া র  স ম্ভ া ব য্  ঝুঁ ি ক র  

ত ু ল ন া য়  ব ুে ক র  দ ধু  খ া ও য় া ে ন া র  উ প ক া ি র ত া  অ ে ন ক  ে ব ি শ ; য ি দ ও , এ িট  এ ক িট  ব য্ িক্ত গ ত  

ি স দ্ধ া ন্ত  হ ে ব  এ ব ং আ প িন  এ ই  ি ব ষ ে য়  ে ফ া ে ন  আ প ন া র  ি ম ড ও য় া ই ফ , ে হ ল থ  ি ভ ি জ ট া র  ব া  

G P  এ র  স ে ঙ্গ  আ ে ল া চ ন া  ক র ে ত  প া ে র ন । 



1 4 

 

 

য ি দ  আ প িন  ব া  আ প ন া র  প ি র ব া ে র র  ে ক া ে ন া  স দ স য্  ফ ম ুর্ল া  ব া  এ ক্স ে পৰ্ স  ক র া  দ ধু  

খ া ও য় া ে ত  থ া ে ক ন , ে স ে ক্ষ ে তৰ্  পৰ্ ে ত য্ ক ব া র  ব য্ ব হ া র  ক র া র  প েূ ব র্ আ প ন া র  স র ঞ্জ া ম িট ে ক  

স া ব ধ া ে ন  ও  য ত্ন  স হ ক া ে র  জ ী ব া ণ ুম ুক্ত  ক র া  উ ি চ ত । আ প ন া র  অ ন য্ ক া র ও  স ে ঙ্গ  ে ব া ত ল  

ব া  ে বৰ্ স্ট  প া ম্প  ে শ য় া র  ক র া  উ ি চ ত  ন য় । 

 

আ প িন , র ে য় ল  ক ে ল জ  অ ব  অ ব েস্টৰ্ ি টৰ্ ি শ য় া ন  অ য্ া ন্ড  গ া ই ে ন া ে ক া ে ল া ি জ স্ট  এ র  ও ে য় ব স া ই ট  

ে থ ে ক  আ ে র া  ে ব ি শ  ত থ য্  ে প ে ত  প া ে র ন । 

ে স ল ফ -আ ই ে স া ে ল শ ন  এ ব ং প া ি র ব া ি র ক  

আ ই ে স া ে ল শ ে ন র  স ম া ি প্ত  

েসলফ-আইেসােলশেনর সমাি� 

আ প ন া র  ম ে ধ য্  য ি দ  ে ক া ি ভ ড - 1 9 এ র  উ প স গ র্গু ে ল া  ে দ খ া  য া য়  ব া  প র ীক্ষ া য়  এ িট  

আ প ন া র  শ র ী ে র  ধ র া  প ে র  ত া হ ে ল  আ প িন  1 0 ি দ ন  প ে র  ি ন ে জ র  ে স ল ফ -আ ই ে স া ে ল শ ন  

ে শ ষ  ক র ে ত  প া ে র ন  এ ব ং আ প ন া র  সব্ া ভ া ি ব ক  রু িট ে ন  ি ফ ে র  আ স ে ত  প া ে র ন , য ি দ  ক া ি শ  

ব া  গ ন্ধ /সব্ া ে দ র  অ ন ুভ ূ িত  হৰ্ া স  প া ও য় া  ব য্ ত ীত  অ ন য্ ে ক া ে ন া  উ প স গ র্ ন া  থ া ে ক । য ি দ  

এ খ ন ও  আ প ন া র  ে ব ি শ  জব্ র  ে থ ে ক  থ া ে ক  ত া হ ে ল  আ প ন া র  জব্ র  ক ে ম  ন া  য া ও য় া  প য র্ন্ত  

ে স ল্ফ -আ ই ে স া ে ল ে শ া ে ন  থ া কু ন  এ ব ং ি চ ি ক ত্ স ে ক র  প র া ম শ র্ ি ন ন । 

 

1 0 ি দ ন  প ে র  য ি দ  আ প ন া র  ে ক ব ল  স ি দ র্ - ক া ি শ  ব া  অ য্ া ে ন া স ি ম য় া  থ া ে ক  (আ প ন া র  সব্ া দ  

ব া  গ ে ন্ধ র  অ ন ুভ ূ ি ত  ন া  থ া ক া , ব া  প ি র ব িত র্ ত  হ ও য় া ) ত ে ব  আ প ন া র  ে স ল ফ  

আ ই ে স া ে ল শ ন  চ া ি ল ে য়  য া ব া র  আ র  পৰ্ ে য় া জ ন  হ ে ব  ন া ।   

 

ক া র ণ  স ংকৰ্ ম ণ  চ ে ল  য া ও য় া র  প র ও  ক া ি শ  ব া  অ য্ া ে ন া স ি ম য় া  ক ে য় ক  স প্ত া হ  প য র্ন্ত  স্থ া য় ী 

হ ে ত  প া ে র ।  আ প িন  অ স ুস্থ  হ ে য়  প র া র  পৰ্ থ ম  ি দ ন  ে থ ে ক  এ ই  1 0 ি দ ে ন র  ে ম য় া দ  শু রু  হ য়  

 

য ি দ  আ প ন া র  অ স ুস্থ ত া  চ ল ে ত  থ া ে ক  এ ব ং ই ে ত া ম ে ধ য্ ি চ ি ক ত্ স ক ে র  প র া ম শ র্ ন া  ি ন ে য়  

থ া ে ক ন , ত া হ ে ল  আ প ন া র  N H S  1 1 1  অ ন ল া ই ন  ে ক া ি ভ ড - 1 9 স া ি ভর্ স  ব য্ ব হ া র  ক র া  

উ ি চ ত ।  আ প ন া র  ই ন্ট া র ে ন ট  ব য্ ব হ া ে র র  স ুে য া গ  ন া  থ া ক ে ল , N H S  1 1 1  - এ  ক ল  ক রু ন ।  

জ রু ির  ে ম ি ড ক য্ া ল  অ ব স্থ া র  জ ন য্  ৯ ৯ ৯  ড া য় া ল  ক রু ন । 

পািরবািরক আইেসােলশেনর সমাি� 

1 0 ি দ ন  প ে র , য ি দ  পৰ্ থ ম  অ স ুস্থ  হ ও য় া  ব য্ িক্ত িট  আ র ও  ভ া ে ল া  অ ন ুভ ব  ক র ে ত  থ া ে ক ন  

এ ব ং ক া ি শ  ব া  গ ন্ধ /সব্ া ে দ র  অ ন ভু ূ ি ত  হৰ্ া স  প া ও য় া  ছ া ড় া  আ র  ে ক া ে ন া  উ প স গ র্ ন া  থ া ে ক  

ত ে ব  ত া র া  ত া ে দ র  সব্ া ভ া ি ব ক  রু িট ে ন  ি ফ ে র  আ স ে ত  প া র ে ব ন ।  

 

https://www.rcog.org.uk/en/guidelines-research-services/guidelines/coronavirus-pregnancy/covid-19-virus-infection-and-pregnancy/
https://111.nhs.uk/
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য ি দ  আ প িন  অ ন য্ ে দ র  স া ে থ  থ া ে ক ন , আ র  প ি র ব া ে র র  স ব া ই  ভ া ল  থ া ে ক ন  ে স ে ক্ষ ে তৰ্  

ব া ি ড় ে ত  য া র া  আ ে ছ ন  ত া র া  স ব া ই  1 4 ি দ ন  প ে র  ত া ে দ র  আ ই ে স া ে ল শ ে ন  থ া ক া  ে শ ষ  

ক র ে ব ন ।  এ ই  ১ ৪  ি দ ে ন র  ে ম য় া দ  ে স ই  ি দ ন  ে থ ে ক  শু রু  হ য়  ে য ই  ি দ ন  ে থ ে ক  আ প ন া র  

ব া স া র  পৰ্ থ ম  ব য্ িক্ত িট  অ স ুস্থ  হ ে য়  প ে ড় ন ।  প ি র ব া ে র র  ে য স ব  ে ল া ে ক র া  1 4 ি দ ন  প র ও  স ুস্থ  

থ া ে ক ন  ত া ে দ র  স ংকৰ্ ম ণ  হ ও য় া র  স ম্ভ া ব ন া  ক ম । 

 

য ি দ  প ি র ব া ে র র  ে ক উ  1 4 ি দ ন  স ম য় ক া ে ল র  ম ে ধ য্  অ স ুস্থ  হ ে য়  প ে র ন  ত ে ব  ত া ে দ র  

ে ক া ি ভ ড - 1 9 আ ে ছ  ি ক ন া  ত া  প র ীক্ষ া  ক র া র  ব য্ ব স্থ া  ক র ে ত  হ ে ব  -  এ িট  ব য্ ব স্থ া  

ক র ে ত  ে ট িস্ট ং - এ  য া ন ।  য ি দ  ত া ে দ র  প র ীক্ষ া র  ত া ে দ র  শ র ী ে র  ভ া ই র া স িট  ধ র া  প ে র  

ত ে ব  ত া ে দ র ে ক  অ ব শ য্ ই  ে ক া ি ভ ড - 1 9 উ প স গ র্য ুক্ত  ে ল া ক ে দ র  ম ে ত া  এ ক ই  প র া ম শ র্ 

অ ন ুস র ণ  ক র ে ত  হ ে ব  -  অ থ র্া ত্ , ত া ে দ র  উ প স গ র্গু ে ল া  শু রু  হ ও য় া র  1 0 ি দ ন  প ে র , য ি দ  

ত া র া  ভ া ল  ে ব া ধ  ক ে র ন  এ ব ং ক া ি শ  ব া  গ ন্ধ /সব্ া ে দ র  অ ন ুভ ূ ি ত  হৰ্ া স  প া ও য় া  ছ া ড় া  আ র  

ে ক া ে ন া  উ প স গ র্ ন া  থ া ে ক - -  ত ে ব  ত া র া  ত া ে দ র  সব্ া ভ া ি ব ক  রু িট ে ন  ি ফ ে র  আ স ে ত  

প া র ে ব ন ।  ত ে ব , য ি দ  ত া ে দ র  ে ট ে স্ট র  ফ ল া ফ ল  ে ন ে গ িট ভ  আ ে স , ত া হ ে ল  ত া ে দ র ে ক  

অ ব শ য্ ই  প ি র ব া ে র র  অ ংশ  ি হ ে স ে ব  প েু র া  1 4 ি দ ে ন র  আ ই ে স া ে ল শ ন  চ া ি ল ে য়  ে য ে ত  হ ে ব ।  

 

ক া ে র া  য ি দ  1 4 ি দ ে ন র  প া ি র ব া ি র ক  আ ই ে স া ে ল শ ে ন র  স ম য় ক া ে ল র  ে শ ে ষ র  ি দ ে ক  

ে ক া ি ভ ড - 1 9 এ র  ল ক্ষ ণ গু ে ল া  ে দ খ া  ে দ য়  (উ দ া হ র ণ সব্ রূ প , 1 0 ত ম  ি দ ন  ব া  এ র  প ে র ), 

ত া হ ে ল ও  প ি র ব া ে র র  জ ন য্  আ ই ে স া ে ল শ ে ন র  স ম য় ক া ল  ব া ড় া ে ন া র  পৰ্ ে য় া জ ন  ে ন ই ।  

ে ক ব ল ম া তৰ্  ন ত ু ন  ে ক া িভ ড - 1 9 উ প স গ র্য ুক্ত  ব য্ িক্ত ে ক  ক ম প ে ক্ষ  আ র ও  1 0 ি দ ন  ব া ি ড় ে ত  

থ া ক ে ত  হ ে ব  এ ব ং ত া ে দ র  ে ক া ি ভ ড - 1 9 আ ে ছ  ি ক ন া  ত া  প র ীক্ষ া  ক র া র  ব য্ ব স্থ া  ক র া  

উ ি চ ত  -  ব য্ ব স্থ া  ক র ে ত  ে ট িস্ট ং এ  য া ন । 

 

1 4 ি দ ন  স ম য় ক া ে ল র  ে শ ে ষ , প ি র ব া ে র র  য া র া  অ স ুস্থ  হ ন ি ন  ত া র া  ি ন ে জ ে দ র  সব্ া ভ া ি ব ক  

রু িট ে ন  ি ফ ে র  ে য ে ত  প া ে র ন ।  

 

প ি র ব া ে র র  ে ক া ি ভ ড - 1 9 উ প স গ র্য ুক্ত  ে ক া ে ন া  ব য্ িক্ত র  য ি দ  উ ন্ন িত র  ে ক া ে ন া  ল ক্ষ ণ  ন া  

থ া ে ক  এ ব ং ই ি ত ম ে ধ য্  ি চ ি ক ত্ স া র  প র া ম শ র্ ন া  ি ন ে য়  থ া ে ক ন , ত া হ ে ল  ত া ে দ র  N H S  1 1 1  

অ ন ল া ই ন  ে ক া ি ভ ড - 1 9 স া িভর্ স  ব য্ ব হ া র  ক র া  উ ি চ ত্ ।  ত া ে দ র  ই ন্ট া র ে ন ট  ব য্ ব হ া ে র র  

স ুে য া গ  ন া  থ া ক ে ল , N H S  1 1 1  - এ  ক ল  ক র া  উ ি চ ত । জ রু ির  ে ম ি ড ক য্ া ল  অ ব স্থ া র  জ ন য্ , 

ত া ে দ র  999 ড া য় া ল  ক র া  উ ি চ ত । 

 

স ংকৰ্ ম ণ  ে থ ে ক  ে স ে র  ও ঠ া র  প ে র ও , ি ক ছ ু ে ল া ে ক র  ম ে ধ য্  ক া ি শ  ব া  অ য্ া ে ন া স ি ম য় া  (সব্ া দ  

ব া  গ ে ন্ধ র  সব্ া ভ া ি ব ক  অ ন ুভ ূ ি ত  ে ল া প  প া ও য় া  ব া  প ি র ব িত র্ ত  হ ও য় া ) ক ে য় ক  স প্ত া হ  ধ ে র  

থ া ক ে ত  প া ে র ।  এ ক ট া ন া  ক া ি শ  ব া  অ য্ া ে ন া স ি ম য় া র  অ থ র্ এ ই  ন য়  ে য  ক া উ ে ক  1 0 ি দ ে ন র  

ে ব ি শ  স ম য়  ধ ে র  ে স ল ফ -আ ই ে স া ে ল শ ে ন  থ া ক া  চ া ি ল ে য়  ে য ে ত  হ ে ব । 

ে স ল ফ -আ ই ে স া ে ল শ ন  এ ব ং/অ থ ব া  প া ি র ব া ি র ক  

আ ই ে স া ে ল শ ে ন র  স ম া ি প্ত র  প র  

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/testing-for-coronavirus/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/testing-for-coronavirus/
https://111.nhs.uk/
https://111.nhs.uk/
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আপনার েসলফ-আইেসােলশন বা পািরবািরক-আইেসােলশেনর �থম েময়াদ 
সমা� হওয়ার পর যিদ আবার আপনার মেধয্ েকািভড-19 এর উপসেগর্ েদখা 
েদয় তাহেল কী করা উিচত 

আ প ন া র  পৰ্ থ ম ব া ে র র  ম ত  ব া স া য়  অ ব স্থ া ন ক া ল  (ে স ল ফ  আ ই ে স া ে ল শ ন  ব া  প ি র ব া ে র র  

আ ই ে স া ে ল শ ন ) ে শ ষ  ক র া র  প র  প র ব ত � ে য  ে ক া ে ন া  স ম ে য়  য ি দ  আ প ন া র  ম ে ধ য্  ন ত ু ন  

ক ে র  ে ক া ি ভ ড  - 1 9 এ র  ে য  ে ক া ে ন া  উ প স গ র্ আ ব া র  ি ফ ে র  আ ে স  ত ে ব  আ প ন া ে ক  

আ ব া র  ে স ল ফ -আ ই ে স া ে ল শ ে ন র  ি ব ষ ে য়  এ ক ই  ি ন ে দ র্ শ ন া  অ ন ুস র ণ  ক র ে ত  হ ে ব ।  

 

এ র  অ থ র্ হ ে ল া  আ প িন  য ি দ  এ ক া ক ী ব স ব া স  ক ে র ন  ত ে ব  আ প ন া র  উ প স গ র্গু ে ল া  শু রু  

হ ও য় া র  প ে র  ক ম প ে ক্ষ  1 0 ি দ ে ন র  জ ন য্  আ প ন া ে ক  অ ব শ য্ ই  ব া ি ড় ে ত  থ া ক ে ত  হ ে ব  এ ব ং 

প র ীক্ষ া  ক র া র  ব য্ ব স্থ া  ক র ে ত  হ ে ব ।  আ প িন  য িদ  ে ক া ে ন া  প ি র ব া ে র র  স া ে থ  থ া ে ক ন  ত ে ব  

আ প ন া র  উ প স গ র্গু ে ল া  শু রু  হ ও য় া র  প র  ে থ ে ক  আ প ন া ে ক  অ ব শ য্ ই  ক ম প ে ক্ষ  1 0 ি দ ন  

ব া ি ড় ে ত  থ া ক ে ত  হ ে ব , ি ন ে জ র  প র ীক্ষ া  ক র া র  ব য্ ব স্থ া  ক র ে ত  হ ে ব  এ ব ং প ি র ব া ে র র  

অ ন য্ া ন য্  স দ স য্ ে দ র ে ক  অ ব শ য্ ই  1 4 ি দ ে ন র  জ ন য্  ব া িড় ে ত  থ া ক ে ত  হ ে ব । 

 

এ র  ম া ধ য্ ে ম  স ংকৰ্ ম ণ  ছ ড় া ে ন া র  প ি র ম া ণ  হৰ্ া স  ক ে র  আ প িন  আ প ন া র  প ি র ব া র  এ ব ং 

আ প ন া র  ক ি ম উ ি ন িট র  অ ন য্ ে দ র  ি ন িশ্চ ত  ক র ে ছ ন । 

আপনার যিদ পূেবর্ েকািভড-19 পরী�ায় এিট ধরা পের থােক এবং উপসগর্গেলা 
পনুরায় শর হয়, তেব আপনার িক আবারও েসলফ-আইেসােলশেন যাওয়ার 
দরকার আেছ? 

আ প ন া র  ে ক া ি ভ ড - 1 9 প র ীক্ষ া য়  এ িট  য ি দ  ধ র া  প ে র , ত ে ব  আ প ন া র  ম ে ধ য্  এ ই  ে র া ে গ র  

ি ব রু ে দ্ধ  ি ক ছ ুট া  পৰ্ িত ে র া ধ  ক্ষ ম ত া  ৈত ি র  হ ে য় ে ছ , য া ে ক  ই ি ম উ ি ন িট  ব ল া  হ য় ।  ত ে ব  

স ব ে ক্ষ ে তৰ্ ই  ে য  এ ম ন িট  ঘ ট ে ব , ব া  িঠ ক  ক ত  ি দ ন  এ িট  িট ে ক  থ া ক ে ব  ত া র  ে ক া ে ন া  

ি ন শ্চ য় ত া  ে ন ই । 

 

প েূ ব র্ ক র া ে ন া  প র ীক্ষ া য়  আ প ন া র  শ র ী ে র  য ি দ  এ িট  ধ র া  প ে র  থ া ে ক  ি ক ন্তু  এ খ ন  আ ব া র ও  

উ প স গ র্গু ে ল া র  ি ফ ে র  আ স ে ছ  এ র ক ম  অ ব স্থ া  হ য় , ত ে ব  আ প ন া ে ক  অ ব শ য্ ই  উ প স গ র্গু ে ল া  

শু রু  হ ও য় া র  প র  ে থ ে ক  ক ম প ে ক্ষ  1 0 ি দ ে ন র  জ ন য্ ে স ল ফ -আ ই ে স া ে ল শ ে ন  থ া ক ে ত  হ ে ব  

এ ব ং প র ীক্ষ া  ক র া ে ত  হ ে ব ।  আ প িন  য ি দ  ে ক া ে ন া  প ি র ব া ে র র  স া ে থ  থ া ে ক ন , ত ে ব  

প ি র ব া ে র র  অ ন য্ া ন য্ স ক ল  স দ ে স য্ র  অ ব শ য্ ই  1 4 ি দ ে ন র  জ ন য্  ব া ি ড় ে ত  অ ব স্থ া ন  ক র ে ত  

হ ে ব ।  

 

আ প ন া র  ম ে ধ য্  ন ত ু ন  ক ে র  ে ক া ি ভ ড - 1 9 এ র  স ংকৰ্ ম ে ণ র  স ম্ভ া ব ন া  থ া ক ে ল  উ প স গ র্ ে দ খ া  

ি দ ে ল  এ ব ং ে স িট  ি ন ে য়  উ ি দব্ গ্ন  হ ে য়  থ া ে ক ন  ত ে ব  N H S  1 1 1  অ ন ল া ই ন  ে ক া ি ভ ড - 1 9 

স া ি ভর্ স  ব য্ ব হ া র  ক রু ন ।  আ প ন া র  ই ন্ট া র ে ন ট  ব য্ ব হ া ে র র  স ুে য া গ  ন া  থ া ক ে ল , N H S  1 1 1  

এ  ক ল  ক রু ন ।  জ রু ির  ে ম ি ড ক য্ া ল  অ ব স্থ া র  জ ন য্  ৯ ৯ ৯  ড া য় া ল  ক রু ন ।  

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection#self-isolation
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection#symptoms
https://111.nhs.uk/
https://111.nhs.uk/
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