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Przemoc domowa: jak uzyskac

pomoc

Gdzie mozna uzyskac¢ pomoc, jesli doswiadczasz
przemocy domowej lub doswiadcza jej ktos, kogo
Znasz.

Koronawirus i przemoc domowa

Czy niepokoisz sie przemocg domowg podczas pandemii
koronawirusa?

Zalecenie izolacji domowej spowodowanej kor@pawirusem nie
dotyczy sytuaciji, kiedy trzeba ucieka¢ z dom przemocg
domowag.

Wszystkie osoby odczuwajgce zagroz %moca powinny
pamietac¢, ze mogg uzyskac¢ pomoc i i€ ze strony policji,

a takze skorzystac z porad onlmi ii, stuzb ds. uchodzcow

oraz innych stuzb. Nie jestes ie jestes sam.

domowa?

pfzemocy domowej bez wzgledu na
ng, status spoteczno-ekonomiczny,

i hodzenie.

awsze oznacza przemoc fizyczng. Moze

Czym jest pr
Kazdy moze stac si
pteC, wiek, grupe et
orientacje se
Przemoc dom
réwniez oznaczag:

e ograniczanie wolnosci partnera

e przemoc ekonomiczng

e przemoc w Internecie
grozby i zastraszanie
przemoc emocjonaing
przemoc seksualng

ﬁ"

Na jakie oznaki nalezy zwrdcic
uwage
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Jesli uwazasz, ze doswiadczasz przemocy domowej lub moze
doswiadczac jej ktos, kogo znasz, istniejg oznaki, na ktore
nalezy zwracac¢ uwage, w tym:
e wycofanie lub odizolowanie od rodziny i znajomych
e siniaki, Slady oparzen lub ugryzien
e kontrolowanie finanséw ofiary lub udzielanie jej kwot
niewystarczajgcych na zakup zywnosci lub optate
rachunkow
e zabranianie ofierze wychodzenia z domu lub
uniemozliwianie jej wychodzenia do szkoty lub pracy
e kontrolowanie korzystania przez ofiare z technologii, takich
jak portale spotecznosciowe lub odczytywanie jej smsow,
wiadomosci e-mail lub listow
e ciggte pomniejszanie osiggniec ofiary, wySzyd
przekonywanie jej o braku jakiejkolwiek s
e zmuszanie ofiary do wspofzycia se :
e przekonywanie ofiary, ze jest winn wanej przemocy
lub przesadnie na nig reaguje.

2
Czy odczuwasz strach przed sww erem lub bytym

zanie,

partnerem?
Czy kiedykolwiek staratas si@.zmiepi¢ swoje zachowanie ze

strachu przed tym, co y Z50bi¢ twoj partner lub byty
partner?

Jesli tak, w t v&u moze by¢ stosowana przemoc.
Gdzie m@zna uzyska¢ pomoc
Zadzwon pod numer 999

Jesli zagraza ci bezposrednie niebezpieczenstwo, zadzwon pod

numer 999 i popros o potgczenie z policjg, ktdra w dalszym
ciggu interweniuje w razie nagtych wezwan.

Jesli grozi ci niebezpieczenstwo, a nie mozesz rozmawiac przez
telefon, wybierz 999, stuchaj pytah zadawanych przez operatora
i odpowiadaj kaszlnieciem lub stukaj w stuchawke, o ile to
mozliwe. Nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami, w
zaleznosci od tego, czy korzystasz z telefonu stacjonarnego, czy
komorkowego.
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Jesli dzwonisz z telefonu komoérkowego

Zgodnie ze wskazOwkg operatora, wybierz 55, aby mozna byto
cie ustyszec - a twoja rozmowa zostanie przetgczona na policje.
Wybranie 55 dziata wytacznie z telefonbw komorkowych i nie
pozwala policji na lokalizacje osoby, ktéra dzwoni.

Jesli wybierasz 999 z telefonu stacjonarnego

Jesli stychac wytgcznie hatas w tle, a operatorzy sieci BT nie sg
w stanie zdecydowac, czy potrzebne sg stuzby ratownicze,
rozmowa zostanie przetgczona do policyjnego operatora
rozmow telefonicznych.

Jesli odtozysz stuchawke, potgczenie z telefonu stacjonarnego
zostanie utrzymane przez 45 sekund na wypadek kolejnego
odebrania potgczenia.
Kiedy numer 999 wybierany jest z telefonu stz
informacje dotyczace lokalizacji osoby, ktora ¢
przekazywane sg automatycznie operatg 9

pomagajgc w zapewnieniu potgczeni ascivymi stuzbami.
Osoby niestyszgce lub te, ktére‘ i komunikowac sie

werbalnie x
mergencySMS. Nalezy

Mozna zarejestrowac sie tu
mer 999. Zostanie wtedy

przesta¢ SMS REGIST a

przestany sms z instruk@jami robi¢ dalej. Rejestracji nalezy

dokonag, kiedy czu}ﬁ zpiecznie, aby mozna byto wystac
enia.

SMS w razie z

National Domestic Violence Helpline (krajowa infolinia dot.
przemocy domowej)

Organizacja Refuge prowadzi krajowg infolinie dotyczgcg
przemocy domowej. Potgczenia z infolinig sg bezptatne i poufne,
dostepne przez catg dobe pod numerem 0808 2000 247. Osoby
nieznajgce jezyka angielskiego mogg poprosic¢ o ttumacza lub
zwrocic sie do kogos o przeprowadzenie rozmowy w ich imieniu.

Walijska infolinia Live Fear Free

Wallijska infolinia Live Fear Free oferuje pomoc i porady
dotyczgce przemocy wobec kobiet, przemocy domowej oraz
przemocy seksualnej. Osoby nieznajgce jezyka
walijskiego/angielskiego mogg poprosic¢ o ttumacza lub zwrécic
sie do kogos o przeprowadzenie rozmowy w ich imieniu.



https://www.emergencysms.net/
https://www.refuge.org.uk/
https://www.nationaldahelpline.org.uk/
https://www.nationaldahelpline.org.uk/
https://gov.wales/live-fear-free
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Tel.: 0808 8010 800
SMS: 078600 77 333

Men's Advice Line (infolinia dot. przemocy domowej dla
mezczyzn)

Men’s Advice Line jest poufng infolinig dla mezczyzn bedgcych
ofiarami przemocy domowej oraz wspierajgcych ich oséb.
Osoby nieznajgce jezyka angielskiego mogg poprosic o
ttumacza lub zwrdcic sie do kogos o przeprowadzenie rozmowy
w ich imieniu.

Tel.: 0808 801 0327

Victim Support Supportline (telefoniczne wsparcie dla ofiar

przemocy)
Organizacja Victim Support prowadzi bezptat ufne
catodobowe wsparcie dla ofiar przestepstw iar

przemocy domowej. Na terenie Anglii i ny jest
réowniez bezptatny, catodobowy czat %
« Tel:08081689111 &
e Bezptatny catodobowy czatga dostepny jest rowniez
na ich stronie interngto \
The Muslim Women's %Ipline (sie¢ wsparcia dla

kobiet wyznania isl kiedo)

Muslim Women's N pline jest ogolnokrajowg
specjalistyczngurfoli dzielajgcg wsparcia kobietom
wyznania isla sposob uwzgledniajgcy kwestie wiary
i kultury. Infoliniafjest poufna, a dostep do niej jest bezptatny.
Tel.: 0800 999 5786

SMS: 07415 206 936

E-mail: info@mwnhelpline.co.uk

Galop

Organizacja Galop prowadzi ogdlnokrajowg infolinie ds.
przemocy domowej wobec lesbijek, gejéw, osdb biseksualnych

i transseksualnych lub questioning + (LGBTQ+). Osoby
nieznajgce jezyka angielskiego mogg poprosic¢ o ttumacza lub
zwrocic sie do kogos o przeprowadzenie rozmowy w ich imieniu.
Tel.: 0800 999 5428

E-mail: help@galop.org.uk

Specjalistyczny czat internetowy: http://www.galop.org.uk



https://mensadviceline.org.uk/
https://www.victimsupport.org.uk/
https://www.victimsupport.org.uk/crime-info/types-crime/domestic-abuse
https://www.victimsupport.org.uk/crime-info/types-crime/domestic-abuse
https://www.victimsupport.org.uk/
https://www.mwnhelpline.co.uk/
mailto:info@mwnhelpline.co.uk
http://www.galop.org.uk/
mailto:help@galop.org.uk
http://www.galop.org.uk/
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NSPCC

Infolinia NSPCC udziela informaciji i wsparcia osobom
niepokojgcym sie o dziecko. Osoby nieznajgce jezyka
angielskiego moga poprosic¢ o ttumacza lub zwrdcic sie do kogos o
przeprowadzenie rozmowy w ich imieniu.

Tel.: 0808 800 5000

E-mail: help@nspcc.org.uk.

NSPCC dziata réwniez jako ogolnokrajowa infolinia FGM, ktora
oferuje wskazowki osobom niepokojgcym sie o dziewczynke,
ktorej grozi klitoridektomia (obrzezanie) lub o osobe, ktora
zostata niedawno jej poddana.

Tel.: 0800 028 3550

E-mail: fgmhelp@nspcc.org.uk.

Imkaan
Imkaan jest organizacjg kobiecg zajmu; sig/problemem
przemocy wobec kobiet i dziewgz;Qc ej grupy etnicznej

oraz mniejszosci etnicznych. \

Hestia

Hestia udostepnia bezpt ikacje telefoniczng, Bright Sky,
ktdéra zapewnia wsparcie orazinformacje dla osob, ktoére
znajdujg sie w zwiqﬁ ych na przemocy oraz osob

niepokojgcychisie o 0S, kogo znaja.

Wsparcie dla b obawiajgcych sie, ze mogg komus
wyrzadza¢ krzywde

Jesli obawiasz sie, ze pozostajgc w domu mozesz wyrzgdzac
krzywde bliskim sobie osobom, zadzwon do Respect Phoneline
po wsparcie i pomoc w kontrolowaniu swojego zachowania. Jest
to anonimowa i poufna infolinia dla mezczyzn i kobiet, ktére
wyrzgdzajg krzywde swoim partnerom i rodzinom. Infolinia
przyjmuje rowniez potgczenia od partnerdw i bytych partnerow,
znajomych i krewnych, ktorzy niepokojg sie o sprawcow
przestepstw. Osoby nieznajgce jezyka angielskiego mogg
poprosic¢ o ttumacza lub zwréci¢ sie do kogos o
przeprowadzenie rozmowy w ich imieniu.

Tel.: 0808 802 4040



https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/our-services/nspcc-helpline/
mailto:help@nspcc.org.uk
https://www.nspcc.org.uk/what-is-child-abuse/types-of-abuse/female-genital-mutilation-fgm/
mailto:fgmhelp@nspcc.org.uk
https://www.imkaan.org.uk/get-help
https://www.hestia.org/
https://www.hestia.org/brightsky
https://respectphoneline.org.uk/
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Osoby nieposiadajace statusu osoby osiedlonej w Wielkiej
Brytanii

Ztozenie wniosku o status osoby osiedlonej

Jesli z powodu przemocy domowej rozpada sie zwigzek z
obywatelem Wielkiej Brytanii lub osobg posiadajgcg status
osoby osiedlonej, mozna ztozy¢ wniosek o status osiedlenczy
dla ofiary przemocy domowej.

W Swietle powyzszego rzad oferuje ulge Destitute Domestic
Violence, ktora zapewnia pomoc ofiarom przemocy domowej,
ktére, pozostajgc w zwigzku, sg zalezne finansowo od partnera
stosujgcego przemoc. Osoby te uzyskaty prawo pobytu w
Wielkiej Brytanii jako matzonek/matzonka, niezamezni partnerzy,
partnerzy tej samej pifci lub osoby pozostajgce™w zwigzku
partnerskim z osobg osiedlong w Wielkiej Bry,

Sktadanie wniosku o zasitki
Ulga Destitution Domestic Violence z la@fiarom przemocy
*( r&a r

domowej 3-miesieczne zwolnie@ie zepisow
imigracyjnych z mozliwoscig ztoz josku o0 uzyskanie
Swiadczen z funduszy public h¥apewnia to mozliwos¢
uzyskania tymczasowego ustlimigracyjnego niezaleznego

od osoby stosujgce;j przg az sfinansowania bezpiecznego
fiar

zakwaterowania, gdzi emocy domowej mogg
rozwazy¢ ztozenie wilio rawo statego pobytu lub podijecie
decyzji o po ie do%raju ojczystego.

Powyzsze formularze muszg by¢ wypetnione w jezyku
angielskim. Pom@c w wypetnieniu formularzy mozna uzyskac¢ w
organizacjach charytatywnych zajmujgcych sie przemocg
domowa, takich jak organizacja Refuge.



https://www.gov.uk/government/publications/application-to-settle-in-uk-form-setdv
https://www.gov.uk/government/publications/application-to-settle-in-uk-form-setdv
https://www.gov.uk/government/publications/application-for-benefits-for-visa-holder-domestic-violence
https://www.refuge.org.uk/



