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Violenta domestica: cum sa
obtineti ajutor

Aflati cum sa obtineti ajutor daca dvs. sau cineva
cunoscut este victima violentei domestice.

Coronavirusul (COVID-19) si
violenta domestica

Va ingrijoreaza violenta domestica in timpul pandemiei de
coronavirus (COVID-19)?

Recomandarea de izolare in caminul dvs. datQgité
coronavirusului nu se aplica in cazul in care tfebuigsa parasiti
caminul pentru a scapa de violenta domestiea:

Pentru oricine care este supus risculu , este important
de retinut ca puteti gasi ajutor s asi , inclusiv la politie,

asistenta online, linii de telefon ju adaposturi si alte
servicii. Nu sunteti singur(@a
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jal sau orientare sexuala.
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La ce semne sa ne uitam

in cazul In care considerati ca dvs. sau altcineva ati putea fi
victima violentei domestice, exista unele indicii la care sa fiti
atent(-a), cum ar fi:

e sunteti retras(-a) sau izolat(-a) fata de familie sau prieteni
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e avetli vanatai, arsuri sau urme de muscaturi

e va sunt controlate finantele sau nu vi se ofera bani
suficienti pentru a cumpara mancare sau a va plati facturile

® nu vi se permite sa parasiti casa sau sunteti oprit(-a) sa
mergeti la serviciu sau la scoala

e aveti controlata utilizarea tehnologiei, cum ar fi platformele
de socializare sau va citeste mesajele, email-urile sau
scrisorile

e sunteti injosit(-a) in mod repetat sau privit(-a) de sus sau vi
se spune ca nu aveti nicio valoare

e sunteti fortat(-a) sa faceti sex

¢ Vi se spune ca abuzul este din vina dvs. sau ca exagerati.

V-a fost vreodata frica de actualul partener sa fostul
partener?
V-ati schimbat vreodata comportamentul a este frica

de ce ar putea face fostul sau actualul p :

Daca raspunsul este da, este posikil sayfitiifir-o relatie abuziva.

Unde gasiti aj \

Sunati la 999 ‘ )
Daca sunteti intr-une@eriCalitiediat, sunati la 999 si cereti politia
raspunda |

- ei vor conti 2 a apelurile de urgenta.

Daca sunteti in'p€ricol si nu puteti vorbi la telefon, sunati la 999,
ascultati intrebarile puse de operator si raspundeti fie prin tusit,
fie batand in receptor daca puteti. Apoi urmati instructiunile in
functie de aparatul folosit, un telefon mobil sau unul fix.

Daca sunati de pe un telefon mobil

Candva solicita operatorul, apasati 55 pentru a fi auzit(-a) -
acest numar va transfera apelul la politie.

Apasarea pe 55 functioneaza doar pentru telefoanele mobile si
nu permite politiei sa va urmareasca locatia.

Dacéa sunati la 999 de pe un telefon fix

Daca se aude doar zgomotul de fundal iar operatorii BT nu pot
decide daca este sau nu nevoie de serviciul de urgenta, veti fi
conectat(-a) la un operator al politiei.
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Daca puneti receptorul in furca, linia de la numarul fix va raméne
conectata pentru 45 de secunde pentru cazul in care ridicati din
nou receptorul.

Cand se apeleaza la 999 de la un telefon fix,locatia va fi
disponibila in mod automat, pentru ca operatorii sa poata
raspunde.

Dacé sunteti surd(-a) si nu puteti comunica verbal

Va puteti conecta prin serviciul de urgenta SMS. Trimiteti
REGISTER prin SMS la 999. Veti primi un text care va va spune
ce sa faceti in continuare. Faceti acest lucru doar cand sunteti in
siguranta casa puteti trimite un mesaj atunci cand va veti afla in
pericol.

Linie Telefonica Nationala de Asistenta pe iolenta
Domestica

Refuge opereaza Linia Telefonica Natio stenta pentru
Violenta Domestica, la care puteti ap si confidential 24
de ore pe zi, si anume 0808 2000 247.5Ce

a

re nu vorbesc
limba engleza pot solicita un tra u pot cere altcuiva sa
sune in locul lor.

Teama) din Tara Galil
Linia Telefonica de
ofera asistenténsi
femeilor, viole

Linia Telefonica de Aﬁ ive Fear Free (Traieste fara

is ive Fear Free din Tara Galilor
jere in privinta violentei impotriva

ica si violenta sexuala. Cei care nu
vorbesc limba leza sau galeza pot solicita un translator sau
pot cere altcuiva'sa sune in locul lor.

Telefon: 0808 8010 800

Text: 078600 77 333

Linia Telefonica de Consiliere pentru Barbati

Linia Telefonica de Consiliere pentru Barbati este o linie de
asistenta pentru barbatii care sunt supusi violentei domestice si
a celor care ii pot ajuta. Cei care nu vorbesc limba engleza pot
solicita un interpret sau pot cere altcuiva sa sune in locul lor.
Telefon: 0808 801 0327

Linia Telefonica de Asistenta pentru Ajutorarea Victimelor


https://www.emergencysms.net/
https://www.refuge.org.uk/
https://www.nationaldahelpline.org.uk/
https://www.nationaldahelpline.org.uk/
https://gov.wales/live-fear-free
https://mensadviceline.org.uk/

This document was archived on 11 November 2021.

Victim Support opereaza o linie de asistenta gratuita si
confidentiala 24/7 pentru victimele unor infractiuni inclusiv
violenta domestica si au, de asemenea, un webchat24/7,
disponibil pentru cei din Anglia si Tara Galilor.
e Telefon: 0808 1689 111
o Exista, de asemenea o linie gratuita de conversatie in
direct 24/7 pe site-ul lor web.

Linia Telefonica de Asistenta a Femeilor Musulmane

Linia Telefonica de Asistenta a Femeilor Musulmane este o linie
de ajutorare nationala dedicata aspectelor culturale si religioase,
fiind gratuita si confidentiala.

Telefon: 0800 999 5786

Text: 07415 206 936

E-mail: info@mwnhelpline.co.uk

Galop

Galop opereaza o linie de asistenta nati agontra violentei
domestice fata de lesbiene, homo% exuali si
transsexuali (LGBT+). Cei care nty v c limba engleza pot
solicita un translator.

Telefon: 0800 999 5428

E-mail: help@agalop.org

Serviciu specializat p; ebchat: http://www.galop.org.uk

NSPCC (So
Copiiilor)
Linia de asistent@d NSPCC este disponibila pentru consiliere si
ajutor oferit oriculin cazul in care este ingrijorat(-a) in legatura
cu un copil. Cei care nu vorbesc limba engleza pot solicita un
translator sau pot cere altcuiva sa sune in locul lor

Telefon: 0808 800 5000

E-mail: help@nspcc.org.uk.

a ionala de Prevenire a Abuzului

NSPCC opereaza, de asemenea, linia de asistenta telefonica
nationala FGM, care ofera indrumari si ajutor in cazul in care
aveti ingrijorari cu privire la copii supusi riscului de FGM
(mutilare a organelor sexuale) sau fata de cineva care a trecut
deja prin FGM.

Telefon: 0800 028 3550

E-mail: fgmhelp@nspcc.org.uk.



https://www.victimsupport.org.uk/
https://www.victimsupport.org.uk/crime-info/types-crime/domestic-abuse
https://www.victimsupport.org.uk/
https://www.mwnhelpline.co.uk/
mailto:info@mwnhelpline.co.uk
http://www.galop.org.uk/
mailto:help@galop.org.uk
http://www.galop.org.uk/
https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/our-services/nspcc-helpline/
mailto:help@nspcc.org.uk
https://www.nspcc.org.uk/what-is-child-abuse/types-of-abuse/female-genital-mutilation-fgm/
https://www.nspcc.org.uk/what-is-child-abuse/types-of-abuse/female-genital-mutilation-fgm/
mailto:fgmhelp@nspcc.org.uk
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Imkaan
Imkaan este o organizatie pentru femei de culoare sau care fac
parte din minoritate si sunt supuse violentei.

Asistenta pentru cei ingrijorati ca abuzeaza pe cineva

Daca sunteti ingrijorat(-a) ca ati putea abuza pe cei pe care i
iubiti Tn timp ce sunteti acasa, sunati la Linia Telefonica Respect
pentru ajutor si asistenta pentru a va controla comportamentul.
Aceasta este o linie de asistenta gratuita si confidentiala pentru
barbati si femei care isi vatama partenerii si familiile lor. Preia
apeluri de la parteneri sau fosti parteneri, prieteni sau rude care
sunt ingrijorati de faptuitori. Cei care nu vorbesc limba engleza
pot solicita un translator sau pot cere altcuiva S& sune in locul
lor.

Telefon: 0808 802 4040

Daca nu aveti statutul de rezidenta § %JI Unit
Aplicati pentru rezidenta

Daca relatia cu un cetatean britaqic ineva cu statut de
t

rezidenta in Regatul Unit
domestice, puteti aplica pe
domestice.

at datorita violentei
nta_ca victima a violentei

Luand in considerarglac cru, guvernul ofera ajutor
victimelor vio i domestice ce se afla intr-o relatie in care
depind financi rtener abuziv, care au fost admise in
Regatul Unit catfiind sot(-ie), partener necasatorit, partener de
acelasi sex sau partener civil al unui cetatean britanic sau al
unei persoane stabilite in Regatul Unit.

Aplicati pentru a avea acces la beneficii

Concesiile pentru Persoanele supuse Violentei Domestice ofera
acestora posibilitatea de a ramane in Anglia / Tara Galiilor
pentru 3 luni indiferent de regulile de imigrare, cu posibilitatea de
a solicita fonduri publice. Aceasta ofera sansa de a obtine un
statut de imigrare temporar, independent de cel/cea care va
abuzat si ajutor financiar pentru o cazare in siguranta. Aici
victimele violentei domestice se pot hotari daca sa solicite
ramanerea in Anglia / Tara Galiilor pe o perioada nedelimitata
sau intoarcerea in tara lor de origine.



https://www.imkaan.org.uk/get-help
https://respectphoneline.org.uk/
https://www.gov.uk/government/publications/application-to-settle-in-uk-form-setdv
https://www.gov.uk/government/publications/application-to-settle-in-uk-form-setdv
https://www.gov.uk/government/publications/application-for-benefits-for-visa-holder-domestic-violence

This document was archived on 11 November 2021.

Formularele de mai sus trebuie completate in limba engleza.
Daca aveti nevoie de ajutor pentru a le completa, puteti cere
asistenta de la organizatiile de caritate contra violentei

domestice, cum ar fi Refuge.
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https://www.refuge.org.uk/



