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Covid-19 kuresel salgini esnasinda birisini kaybettiyseniz bu brosurt
yararl bulabilirsiniz.

Bu bilgiler hem Covid-19 hem de diger nedenlerle meydana gelen éltimler
icin gecerlidir. Bu kilavuz bilgileri Ingiltere'de yasayanlar icin gecerli olup "Birisi
oldigunde ne yapilir' brostrinde ve gov.uk/when-someone-dies sitesinde
sunulan bilgileri tamamlayici mahiyettedir.

Bu brosur, icinde bulunulan olagantstl ddnemde yas tutan ailelere, arkadaslara

ve yakin akrabalara &nemli kararlar alirken yardimci olur. Atilacak adimlari aciklar,
sorulari yanitlar ve mevcut yardim ve destek kaynaklarina erismeniz igin yardimci
olur.

Ayni zamanda Covid-19 kuresel salgini esnasinda birisi 6ldugunde sik¢a sorulan
sorulari yanitlar. Her unsur ile ilgili daha fazla detay, brosirtin devaminda
bulunabilir.

* Cenaze torenleri hala yapilmakta midir ve kimler katilabilir?

0 Cenaze térenleri hala yapilmaktadir, ancak su anda gecerli olan sosyal mesafe
kurallarina uyulmasi gerekmektedir. Bu da cenaze térenine katilacak kisi
sayisinin sinirlandiriimasi anlamini tasimaktadir. Daha fazla bilgi bu brosirde
ve gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-managing-
a-funeral-during-the-coronavirus-pandemic/covid-19-guidance-for-
managing-a-funeral-during-the-coronavirus-pandemic sitesinde bulunabilir.

¢ Cenazeler miimkiin oldugunca ¢cabuk mu kaldiriimahidir?

0 Evet, cenazeler mimkiin oldugunca cabuk kaldirimalidir. Bunu nasil
yapabileceginiz hakkinda daha fazla bilgiyi bu brostirde bulabilirsiniz.

¢ Ne tiir finansal destekler mevcut?

o Yakinini kaybedenler icin bir dizi finansal destek bulunmaktadir ve siz de
buna hak kazanabilirsiniz. Daha fazla bilgi
gov.uk/when-someone-dies sitesinde bulunabilir.
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¢ Bir yakinimi kaybettigimde nereden destek alabilirim?

0 Biryakininizi kaybettiginizde, bu sizin icin son derece zorlayici ve glic
bir dénem olabilir. Bu, 6zellikle Covid-19 kiresel salgin esnasinda bir
yakinini kaybeden ve yas tutanlar icin daha da zor olabilir. Nereden yardin
isteyebileceginiz ile ilgili bilgiler asagida ve
gov.uk/coronavirus-funeral-advice sitesinde yer almaktadir.

¢ Cenazeye katilamazsam nasil yas tutacagim?

o Cenazeye katilamayanlara Internet (zerinde cenaze toreni dlizenlenmesi,
cevrim ici bir taziye defterinin olusturulmasi ve daha sonra anma
etkinliklerinin yapilmasi yardimci olabilir. Ek dneriler bu brosur icinde yer
almaktadir.

Oluman adli tabip tarafindan kayda gecilmedigi durumlarda, 6lim olayi 5 giin
icinde Dogum, Olim ve Evlilikleri kayit altina alan niifus idaresince kayit altina
alinmalidir.

Covid-19 salgini esnasinda oltm kayitlar ile ilgili degisiklikler icin yerel ntfus
idaresi ile iletisime gecin. Yerel ntfus idaresi ofisini bulmak icin gov.uk/register-
a-death sitesinden yardim alabilirsiniz.

Tibbi Olum Nedeni Belgesini imzalayan hekim sizin iletisim bilgilerinizi nifus
idaresine bildirmis olabilir ve nifus idaresi kayit islemleri icin sizinle iletisime
gecebilir. Ancak kayit islemlerini tamamlayabilmek ve cenaze islemlerini
yuritebilmek icin daha 6nceden Nifus Idaresi ile iletisime gecmek isteyebilirsiniz.

Covid-19 surecinde nifus idaresi "cenazenin defnedilmesi veya yakilma belgesini"
bu islemlerden sorumlu yetkililere verilmek tzere hazirlayacaktir. Bu belgenin

bir kopyasini da sizin sectiginiz cenaze islerini yUrdten sirketin yoneticisine
gonderebilir. Cenaze islerini yUruten sirket yoneticisi defin veya yakma islemi
oncesinde gerekli olabilecek diger belgeler konusunda sizi bilgilendirecektir.

NUfus idaresi miras islemlerine yonelik olarak 6lum belgesinin bir kopyasini veya
kopyalarini temin edebilir.
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Defin islemleri Covid-19 salgini esnasinda devam etmektedir. Cenaze hizmeti
sunan kisiler ve sirketler bu dénemde calismaya devam etmektedir.

Cenaze islemlerini ytrtten kuruluslarin artan 6ldm sayilari ile bas edebilmeleri

icin cenaze islemlerinde gecikme olmamasini saglamak 6nem tasimaktadir.
Bunun sizin icin ne kadar zor oldugunu anliyoruz, ancak mevcut yonerge herkesin
guvenligiicin ongoriilebilir bir siire boyunca gecerli olacaktir.

Cenaze islemleri sadece 6lim kaydinin yapilmasini takiben gerceklestirilebilir. Pek
cok kisi bir cenaze defin sirketinin hizmetinden yararlanmaktadir, ancak cenazenin
defin islemlerini kendiniz yapabilirsiniz (cenaze defin islemlerinin tarafinizca
dizenlenmesi ile ilgili bilgi edinmek icin naturaldeath.org.uk/ sitesine bakin).
Cenaze islemlerini kendiniz yUratmek istiyorsaniz, yerel belediye mezarligi veya
yakma isleminin yapildigi krematoryum birimi ile temasa gegebilirsiniz.

Bir cenaze sirketinin hizmetlerinden yararlanmak istiyorsaniz asagidaki dernek/
birliklere Uye olan sirketlerden birini secebilirsiniz:

1. National Association of Funeral Directors
2. The National Society of Allied and Independent Funeral Directors (SAIF)

Belirli bir cenaze sirketinin hizmetlerini kullanmak zorunda degilsiniz ve birden
fazla sirket ile temas ederek verdikleri hizmetleri ve fiyatlarini karsilastirabilirsiniz.

Bazi yerel belediyeler kendi cenaze islerini yurttmektedir. The British Humanist
Association ve Institute of Civil Funerals dini olmayan cenaze hizmetleri
konusunda size dnerilerde bulunarak yardimci olabilirler.

Bir cenaze sirketini secerseniz, bu sirket merhumu alarak cenaze sirketine veya
morga kaldiracaktir. Covid-19 nedeniyle cenaze sirketini ziyaret etmeniz
su anda miimkiin degildir. Cenaze sirketinin ve yerel yetkililerin dnerilerine
uymalisiniz.

Vefat eden kisiyle yakin temas gerektirebilecek ritiiel veya uygulamalardan
kaginmaniz dnerilmektedir. Dini inang nedeni ile vefat eden kisi ile yakin temasi
gerektiren durumlarda, temas, Kigisel Koruyucu Ekipman kullaniminda
gerekli egitimi almis kisilerin gozetiminde, kisisel koruyucu giysiler
giyen kisiler ile sinirlandinlmigtir. Cenaze islerini yUruten sirketten yikama,


http://naturaldeath.org.uk/

kefenleme ve diger dini uygulamalari izieme konusunda gtivenli bir diizenleme
yapilmasini talep edebilirsiniz. Ancak morg ziyareti miimkiin olmayabilir.
Bolgenizdeki dini yetkililer neyi yapmanin mimkuin oldugu konusunda sizi
bilgilendirebilirler.

"Tell Us Once" (Bize bir an 6nce bildirin) hizmeti, birisini kaybettiginizde merkezi ve
yerel devlet birimlerini ve kamu emeklilik programlarini bilgilendirmenize olanak
tanir. NUfus Idaresi, 61am olayinin kaydini yaptirdiginizda ve gecici 6lim belgesini
cikarttiginizda size 6zgUn bir referans numarasi verecektir. Bu noktadan sonra
hizmetlere Internet Uzerinden veya telefonla erisebilirsiniz. Daha fazla bilgi icin:
gov.uk/tell-us-once.

Ayni zamanda bankalari, elektrik, su ve gaz sirketleri ile ev sahibini ayri ayri
bilgilendirmeniz gerekecektir.

Tell us Once (Bize bir an dnce bildirin) hizmeti ile asagidaki durumlarda temas

kuramayabilirsiniz:

e Yerel nlfus idaresinin "Tell Us Once" hizmetini sunmamasi

e Kisinin "Tell Us Once" hizmetinin sunulmadig bir Glkede vefat etmesi

e internet Uzerinden sunulan hizmetleri kullanamadiginiz veya kullanmayi zor
buldugunuz durumlarda

Tell Us Once hizmetine erisim saglayamiyorsaniz, ilgili kuruluslarla bire bir iletisime

gecmeniz gerekecektir. Bunlarin arasinda asagidaki kurum ve kuruluslar yer

alabilir:

® HMRC (Kraliyet Gimrik ve Gelir [daresi)

¢ National Insurance Contributions Office (Sosyal Glvenlik Kurumu)

e Child Benefit Office (Cocuk Yardim Kurumu)

e Tax Credit Office (Vergi Dairesi)

e Department for Work and Pensions (Calisma ve Emeklilik Kurumu)

e Pension Tracing Service / Veterans UK (Emeklilik Takip Hizmeti / Birlesik Krallik
Gazileri (silahli kuvvetler emekli maasi icin)

¢ Driver and Vehicle Licensing Agency (DVLA) (SuricU Belgesi ve Arac Ruhsat
Kurumu)
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Topluluklarin, kuruluslarin ve kisilerin, Covid-19 enfeksiyonunun, son gorevlerini
yerine getirmek Uzere bir araya gelenler arasinda yayilma riskini azaltmak ve
ozellikle hastaligin ciddi bir sekilde etkileyebilecedi klinik agidan zayif veya
savunmasiz kisileri korumaya odaklanmak icin dnlemler almalari Gnemle tavsiye
edilmektedir. Bu 6nlemler arasinda asagidakiler yer almaktadir:

e Cenazeye katilacak olan kisilerin sayisini mimkun oldugunca dusik tutarak
sosyal mesafenin en az 2 metre (6 feet) olmasi saglanmalidir. Cenaze islerini
yUrdten gorevli, din gorevlisi ve defin islemini yerine getirecek personelin yani
sira sadece asagidaki kisiler cenazeye katilabilirler:

o Merhum/merhumenin birlikte yasadig kisiler

0 Yakin aile Gyeleri ve/veya yakin arkadaslar verilen maksimum saylya uymak
sarti ile katilabilirler.

¢ Defin isleminin yapilacagi yerin biiyiikliigii ve kosullari, sosyal mesafe
kurallar g6z &nine alinarak maksimum katilimci sayisinin tespit edilmesi icin
kullanilir, ancak sayr mdmkin oldugunca dusuk tutulmalidir. Bunu saglamak
amacl ile defin noktalarindaki yetkililer sayilara bir sinirlama getirebilir ve cenaze
islemlerinizi yapan sirkete uymakla ytkdmli oldugunuz bu sayiyi bildirir.

e Cenazeye katilanlar el temizligi kilavuzlarinin iceriklerini uygulayarak
enfeksiyonun yayilmasini énlemelidir.

e (Cenazeye katilanlar ayni zamanda cenazeye gelirken ve cenazeden donerken
sosyal mesafe kurallarina uymalidir.

e Ayni evde yasayan birisinin Covid-19 belirtilerine sahip olmasi nedeniyle
kendilerini 14 giinliik karantinaya alan ancak belirti gostermeyen kisiler arzu
ettikleri takdirde bulasma riskini en dstik seviyeye indirecek dnlemleri alarak
cenazeye bireysel olarak katilabilirler.

¢ Klinik acidan savunmasiz veya koruma altindaki kisiler bulagma riskini
en diisiik seviyeye indirecek onlemleri alarak cenazeye bireysel olarak
katilabilirler.

¢ Covid-19 belirtileri (yeni baslayan oksiiriik veya yiiksek ates) gosteren
herhangi bir kisi, diger katilimcilari riske atacaklarindan dolay:
cenazeye katilmamahidir ve uzaktan katiim degerlendirilmelidir.



Pek cok aile ileri bir tarihte ek anma etkinlikleri planlamakta veya internet
izerinden bu anma toplantilarini yapmaktadir; boylelikle merhumun/
merhumenin sevenleri son gorevlerini yerine getirebilmektedir. Internet
Uzerinden acilan bir taziye defteri de yararli olabilir. Kendileri bizzat gelemeyecek
olsalar bile bir anma etkinliginin planlanmasina yardimci olmak yas tutan kisilerin
iclerini rahatlatabilir.

Katilimcilar seyahat ve sosyal mesafe konusunda devlet tarafindan yaymnlanan
yonergelere uymalidir. Cenazeye katilacak olan kisiler ayni giin eve dénmenin
mUmkUn olmadigr durumlarda otellerde konaklayabilirler.

Cenaze islemleriile ilgili en son dnerileri almak icin yerel yetkililere, cenaze islerini
yurUten sirkete, dini liderlere ve/veya GOV.UK sitesine basvurmalisiniz.

Olen kisinin yakin bir arkadasl, akrabasi veya vasiyetini uygulayan kisi iseniz
vasiyetname, para ve mulk konulari ile ilgilenmeniz gerekebilir.

Vefat eden kisinin mal varlidi ile ilgilenebilmek icin yasal basvuru yapmaniz
gerekebilir. Daha fazla bilgiyi gov.uk/applying-for-probate sitesinden temin
edebilirsiniz.

Vasiyetin onaylanmasina basvurmak icin élen kisinin nakit para, mulk ve sahip
olunan varliklarinin ("miras") degerlendirilmesi gerekmektedir. Mal varligina deger
bicilmesi icin 3 ana gorevi yerine getirmeniz gerekmektedir:

1. Kisinin varliklari ve borclarricin bankalar ve elektrik, su, gaz gibi hizmet saglayan
kuruluslara basvurmak.

2. Mal varliginin degerini tahmin etmek. Bu HMRC'ye (Kraliyet Gimrik ve
Gelir Idaresi) nasil deger bildirimi yapacaginizi, Veraset Vergisi bildiriminde
bulunma ve vergi deme son tarihlerini etkileyecektir. Pek cok mal varligi
vergilendiriimez.

3. Degeri Kraliyet GUmriik ve Gelir Idaresine (HMRC) bildirin.

Her asama ile ilgili daha fazla ayrinti ve destek gov.uk/valuing-estate-of-
someone-who-died sitesinde bulunabilir.
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Ayni zamanda mulkiyet kayitlarinin da
e ortak mulk sahibi 6ldugunde giincellenmesi gerekir.
0 Bir mulkin ortaklarindan biri 6ldtginde DJP formunu doldurarak bu kisinin
adini kaytlardan ¢ikartin.
0 Doldurulmus olan formu 6lim belgesinin resmi bir kopyas ile birlikte HM
Land Registry (Kraliyet Tapu Sicil Dairesine) génderin.
e Bir mulkdn tek sahibi dldigtnde, s6z konusu mulk:

0 miras kalan kisiye ("lehtar" olarak da bilinir) veya
0 6rnegdin bu milka satin alan kisi gibi GcUncl bir kisiye transfer edilir.

Daha fazla bilgiye ve ilgili formlara www.gov.uk/update-property-records-
someone-dies sitesinden ulasabilirsiniz

Bir hekim 6limU birden fazla nedenle adli tabibe bildirebilir. Bu nedenler sunlardir:

e Olim nedeninin bilinmemesi
e Olimun siddet nedeni ile gerceklesmesi veya dogal olmamasi
e Olimun ani ve aciklanamayan bir sekilde olmasi

Adli tabip kisinin nasil 6ldigunu tespit etmek icin otopsi yapmaya karar

verebilir. Bu islem ya bir hastanede ya da morgda yapilir. Otopsi sonrasinda, bir
sorusturmaya gerek duyulmaz ise adli tabip, Uzerinde 6lim nedenini aciklayan

bir formu ("Pembe Form - form 100B") ntfus idaresine génderecektir. Adli tabip,
naasin yakilmasi talep edildiginde "Adli Tabip Belgesi - Kremasyon 6 Formunu"
yakilma isleminin yapilacagi isletmeye veya "Adli Tabip Defin Emrini" defin islemini
yapacak yetkililere gdnderecektir. Bu asamadan sonra 6ltim kaydini yaptirabilir ve
olum belgesinin kopyalarini alabilirsiniz.

Olum nedeni hala bilinemiyorsa veya siddet nedeniyle ya da dogal olmayan
nedenlerle 8lim meydan geldiyse veya 6lim hapishanede veya polis
gozetiminde gerceklestiyse adli tabip sorusturma baslatmalidir.
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e Olim olayini sorusturma tamamlanana kadar kaydettiremezsiniz.

e Adli tabip bu kisinin 6ldUgunu kanitlamak Gzere gecici bir 61Um belgesi verir.
Bunu kullanarak kuruluslar lim hakkinda bilgilendirebilir ve miras islemleri
icin bagvuruda bulunabilirsiniz.

e Sorusturma tamamlandiginda, adli tabip ntfus idaresine 6lim hakkinda gerekli
bilgileri verecektir.

Bir arkadasin veya sevdiginiz birinin kaybr her zaman son derece zor ve zorlayici
bir sdrecin yasanmasi anlamina gelebilir. Bu, 6zellikle Covid-19 kiresel salgin
esnasinda bir yakinini kaybeden ve yas tutanlar icin daha da zor olabilir.

Olen kisinin yakinlari, sadece kayiplarinin sokunu yasamakla kalmazlar, ayni
zamanda sosyal mesafe kurallari geregi sevdikleri kisiye istedikleri gibi veda
edemeyebilirler. Bu kendi basina ve izole olmus kisiler icin &zellikle zor olabilir ve
normal destek aglari ile baglanti kurmalari daha zor olabilir.

Yas déneminde zorluklarla bas etmenize yardimci olabilecek asagidaki dnerileri
yerine getirmek isteyebilirsiniz:

e Yeterli stire uyumak (sizin icin normal stire), dinlenmek ve rahatlamak icin
zaman ayirin, dizenli ve saglikli beslenin.

e Baskalarina neye ihtiyaciniz oldugunu sdyleyin.

e Guvendiginiz kisilerle konusun. Herkese her seyi sdylemeniz gerekmez, ancak
hi¢ kimseye bir sey sdylememek de size zarar verir.

e Evdeyken veya arag kullanirken ya da toplu tasimada daha dikkatli olun. Kazalar,
travmatik veya stres yaratan olaylar sonrasinda daha yaygin goraldr.

¢ Disaridan gelen talepleri azaltmaya calisin ve belli bir stire ek bir sorumluluk
Ustlenmeyin.

e Kendinizi glvende hissettiginiz bir yere gitmek icin zaman yaratin ve sakince
olanlar aklinizdan gecirin. Duygulariniz cok yogun ise kendinizi simdilik bunu
yapmak icin zorlamayin.



Duygularinizi bastirmayin. Duygularinizi given duydugunuz birisi ile
paylasmanin yararli olup olmayacagini dtisintn. Anilariniz birden bire yok
olmayacaktir.

Kendinizin veya baskalarinin duygu ve distncelerini engellemeyin. Bunlar cok
stresli bir duruma verilen normal tepkilerdir.

Guvendiginiz kisilerden kaginmayin.

Yas tuttugunuz dénemde size ve ailenize destek olabilecek bir dizi hizmet ve
kurulus bulunmaktadir:

Belediyenizden bu hizmetlerle ilgili bilgi alabilirsiniz.
o gov.uk/find-bereavement-services-from-council
Vefat islemleri ile ilgili NHS bilgi ve destegine erisebilirsiniz.

0 nhs.uk/conditions/stress-anxiety-depression/coping-with-
bereavement/

Vefat sonrasinda adim adim devlet kilavuzu
0 gov.uk/after-a-death

Cruse Bereavement Care, bu kiresel salgin esnasinda vefat sonrasi ve yas
déneminin nasil etkilenecegi ve salgin déneminde cocuklara nasil destek
verilecedi konusunda kaynaklara sahiptir.

0 cruse.org.uk/get-help/coronavirus-dealing-bereavement-and-grief
0 cruse.org.uk/coronavirus/children-and-young-people

0 0808 808 1677 numarali telefonu arayin

At a Loss, Birlesik Krallik capinda yol gosterme ve ayni zamanda ¢evrim ici
danismanlik hizmetleri sunmaktadir.

o ataloss.org
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¢ The Compassionate Friends herhangi yastaki bir cocugun, herhangi bir
nedenden olUmuU sonrasinda ailelere destek vermektedir.

o tcf.org.uk
0 0345 123 2304 numarali telefonu arayin

e Childhood Bereavement Network ulusal ve yerel destek kuruluslarinin
baglantilarn hakkinda bilgi sunmaktadir.

0 childhoodbereavementnetwork.org.uk
e | GBT'lere 6zel destek asagidaki kuruluslarca verilmektedir:

0 Switchboard - LGBT+ icin telefon, e-posta ve Anlik Mesajlasma ile dinleme
hizmeti vermektedir switchboard.lgbt

0 MindOut - LGBTQ topluluklarinin ruh sagligi ve refahlarinin gelismesi igin
cevrim ici danismanlik ve destek hizmeti vermektedir. mindout.org.uk

0 London Friend - Cevrim ici akran destegi forumlari, video danismanlik ve
ruh saghgr kriz dnleme planlari da dahil olmak Gzere ruh sagligi destegi
sunmaktadir. londonfriend.org.uk

0 LGBT Foundation - danismanlik, arkadaslik ve yardim hatti hizmeti
sunmaktadir. Igbt.foundation

e BAME'lere (Siyah, Afrikali, Azinlik Etnik Gruplar) 6zel destek asagidaki
kuruluslarca verilmektedir:

o Yerel belediyeniz Internet sitesinde Siyah, Afrikali, Azinlik Etnik Gruplarina
yonelik hizmetler verebilir.

0 BAME'lere yonelik danismanlik secenekleri hangi destek hizmetini segerseniz
secin sunulmaktadr.

0 BAATN (Siyah, Afrikali ve Asyali Tedavi Agi) Birlesik Krallik'ta Siyah, Afrika, Asya
ve Karayip kdkenli danismanlardan ve psikoterapistlerden olusan genis bir
toplulugu temsil etmektedir. Litfen hizmetlerin Gcret karsiliginda verildigini
unutmayin. baatn.org.uk | 020 3600 0712

Endise, depresyon veya travma sonrasi bozukluklar ile ilgili olasi belirtilere sahip
olmaniz durumunda aile hekiminiz veya NHS111 ile iletisime gecebilirsiniz. Bu
konularla ilgili ek destek NHS Choices (NHS.uk) tzerinden temin edilebilir veya
08457 90 90 90 numarali telefondan Samaritans ile irtibata gecebilirsiniz.
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Bu kilavuz Ingiltere icin hazirlanmistir. Iskocya, Kuzey Irlanda ve Galler'de de destek
saglanmaktadrr.
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