COVID-19
PANDEMULOS
METU



Jei netekote sau brangaus zmogaus Covid-19 pandemijos metuy,
jums gali bati naudingas Sis lankstinukas.

Informacija galioja ir mirtiems atvejams nuo Covid-19, ir nuo kity priezasciy.
Siuo lankstinuku papildysime informacijg svetaingje Anglijos gyventojams
gov.uk/when-someone-dies bei lankstinuke Kg daryti, jei kas nors miré”
pateiktas rekomendacijas.

Siame lankstinuke pateikiama svarbi informacija netektj patyrusiems $eimos
nariams, draugams ir artimiesiems, kuriems reikia priimti svarbius sprendimus
Sios nacionalinés ypatingosios situacijos metu. Jame paaiskinama, kg daryti
toliau, pateikiami atsakymai ir nuorodos j Siuo metu prieinama pagalba.

Taip pat atsakoma j dazniausiai uzduodamus klausimus apie tai, kg daryti, jei
Zmogus miré Covid-19 pandemijos metu. Daugiau informacijos apie kiekvieng
i$ $iy dalyky rasite Siame lankstinuke.

¢ Ar galima rengti laidotuves ir kas gali dalyvauti?

0 Laidotuves rengti galima, bet jy metu reikia laikytis galiojanciy
tuometiniy socialinés distancijos priemoniy. Tai reiskia, kad laidotuvése
dalyvaujanciy asmeny skaicius yra ribotas. Daugiau informacijos rasite
siame dokumente ir svetainéje gov.uk/government/publications/covid-
19-guidance-for-managing-a-funeral-during-the-coronavirus-pandemic/
covid-19-guidance-for-managing-a-funeral-during-the-coronavirus-
pandemic

¢ Ar laidotuves reikia rengti kaip jmanoma greiciau?

o Taip, jos turéty bati surengtos kuo greic¢iau. Daugiau informacijos apie tai,
kaip tai padaryti, rasite Siame lankstinuke.
¢ Kokia finansiné pagalba yra prieinama?

0 Netektj patyrusiai Seimai teikiamos jvairios finansinés pagalbos
priemonés, jos gali bati tinkamos ir jums. Daugiau informacijos rasite
svetaingje gov.uk/when-someone-dies.
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¢ Kur galiu kreiptis dél pasalpos mirus artimajam?

o Kiekviena mirtis yra ypac¢ sudeétingas iSbandymas aplinkiniams. Mirusiy
per Covid-19 pandemija asmeny artimiesiems tai gali tapti dar didesniu
issakiu. Informacijos apie tai, kur ieskoti pagalbos, rasite toliau ir svetaingje
gov.uk/coronavirus-funeral-advice

¢ Kaip galiu gedeéti, jei negaliu dalyvauti laidotuvese?

o Tiems, kurie negali dalyvauti laidotuvese, gali padéti laidotuviy stebéjimas
internetuy, internetiniy uzuojauty knygy karimas ar papildomy atminimo
renginiy surengimas vélesne data. Daugiau pasidlymy rasite Siame
dokumente.

Jei mirties néra patvirtines koroneris, mirtj reikia uzregistruoti gimimuy, mirciy ir
santuoky registre per 5 dienas.

Dél informacijos apie tai, kaip registruoti mirtj Covid-19 pandemijos metu,
teiraukiteés vietinio registratoriaus. Gaires ir pagalba randant vietinj biurg rasite
svetaingje gov.uk/register-a-death.

Gydytojas, kuris pasirasé medicininj mirties liudijima, galéjo jasy informacija
perduoti registratoriui, kad jis galéty susisiekti su jumis dél registracijos. Taciau
galbut norésite susisiekti su registry skyriumi anksciau, kad bty galima
uzbaigti registravimo procesg ir galétumete testi pasiruosima laidotuvéms.

Covid-19 pandemijos laikotarpiu registratorius iSduos pazyma laidojimui arba
kremavimui jstaigai, jis taip pat gali issiysti kopija pasirinkty jusy laidotuviy
namy direktoriui. Laidotuviy namy direktorius patars jums, kokiy dar formy
reikés, kad laidojimas ar kremavimas galéty buti atliktas

Registratorius galés jums isduoti mirties liudijimo kopijg (-as), kuriy reikes, jei
reikety administruoti paveldétg turta.
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Covid-19 pandemijos metu laidotuvés gali vykti. Laidojimo paslaugas
teikiancios jstaigos ir jy vadovai tesia darba.

Kad laidotuvemis uzsiimancios jstaigos galéty susitvarkyti su isaugusiu mirciy
skaic¢iumi, svarbu laidotuviy neatidélioti. Suprantame, kaip tai gali bati
jums sunku, taciau artimiausioje ateityje visy musy saugumui Sios gaires liks
galioti.

Paprastai laidotuvés gali vykti tik po to, kai mirtis uzregistruojama. Daugelis
zmoniy kreipiasi j laidojimo namy direktoriy, taciau galite surengti laidotuves
ir patys (Zr. svetaine naturaldeath.org.uk/, cia rasite patarimy, kaip surengti
laidotuves patiems). Taip pat galite kreiptis j vietinés savivaldybés kapiniy ir
krematoriumy skyriy dél patarimy, jei laidotuvemis norite pasirtpinti patys.

Jei kreipiatés | laidojimo namy direktoriy, galite rinktis asmenj, kuris yra:

1. Nacionalinés laidojimo namy direktoriy asociacijos (Nacional Association of
Funeral Directors) narys arba

2. Nacionalinés nepriklausomy laidojimo namy direktoriy bendrijos (The
National Society of Allied and Independent Funeral Directors, SAIF) narys

Jas neprivalote rinktis kokio nors konkretaus ir vienintelio laidojimo namy
direktoriaus ir galite kreiptis j kelis bei palyginti jy sitlomas paslaugas ir kainas.

Kai kurios vietinés savivaldybeés pacios teikia laidojimo paslaugas. Dél pagalbos
su laidotuvemis be religiniy apeigy taip pat gali patarti Britanijos humanisty
asociacija (The British Humanist Association) ir Civiliniy laidotuviy institutas
(Institute of Civil Funerals).

Jei pasirenkate laidojimo namy direktoriy, palaikai bus paimti ir pervezti

j laidojimo namus arba morga. Dél Covid-19 it Siuo metu gali bati
nejmanoma apsilankyti laidotuviy namuose asmeniskai. Vadovaukités
savo laidotuviy namy direktoriaus ir vietiniy institucijy rekomendacijomis.

Rekomenduojama nedalyvauti ritualuose ar procesijose, kuriose
turétumete bati arti palaiky. Jei dél tikéjimo reikalingas artimas kontaktas
su palaikais, batina kontakta riboti tik iki asmeny, dévinciy asmenines
apsaugos priemones ir prizidrimy asmens, kuris yra apmokytas tinkamai
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naudotis asmeninemis apsaugos priemonemis. Galite pasitarti su laidojimo
namy direktoriumi del galimybés pasirtpinti saugiu apsilankymu nuplauti,
aprengti ar atlikti kitas religines apeigas. TaCiau morge apsilankyti gali buti
nejmanoma. Bendruomeninio tikéjimo grupés taip pat gali patarti, kg yra
galima padaryti.

JTell Us Once” tarnyba leidzia informuoti centrinés ir vietinés vyriausybé
departamentus ir jvairius viesojo sektoriaus pensijy fondus apie asmens mirtj.
Registratorius jums suteiks unikaly nuorodinj numerj, kai uzregistruosite mirtj
arba gausite tarpinj mirties sertifikata, po to prie tarnybos galésite

prieiti telefonu arba internetu. Daugiau informacijos rasite svetainéje
gov.uk/tell-us-once.

Taip pat atskirai reikés informuoti bankus, paslaugy teikimo jmones ir
nuomotojus ar apgyvendinimo jstaigas.

Prie,Tell us Once” tarnybos galite negaléti prieiti, jei:

e JUsy vietinis registratorius neteikia,Tell Us Once” tarnybos prieigos

e Asmuo miré uzsienio Salyje, kurioje néra,Tell Us Once” tarnybos
¢ JUs negalite arba jums sudétinga naudotis internetinémis tarnybomis
Jei negalite prieiti prie,Tell Us Once” tarnybos, su atitinkamomis
organizacijomis reikés susisiekti atskirai. Tokios organizacijos gali bati:

e Mokesciy inspekcija (HMRC)

e Nacionalinis socialinio draudimo fondas (National Insurance
Contributions Office)

e \aiko pasalpy skyrius (Child Benefit Office)
e Mokesciy kredity skyrius (Tax Credit Office)
e Darbo ir pensijy departamentas (Department for Work and Pensions)

e Karinés tarnybos ir veterany pensijy skyrius (Pension Tracing Service /
Veterans UK) (dél JK karinése pareigose tarnavusiy asmeny pensijy)

e \airuotojy ir automobiliy registravimo jstaiga (Driver and Vehicle Licensing
Agency, DVLA)
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Bendruomenéms, organizacijoms ir asmenims primygtinai rekomenduojama
imtis veiksmy sumazinti Covid-19 infekcijos plitimg tarp asmeny, kurie
susirinko pareiksti savo pagarbos, skiriant ypatingg démesj klinikiniu pozidriu
pazeidziamiems ir galintiems greiciau susirgti sunkios formos liga asmenims
apsaugoti. Tai apima tokius veiksmus kaip:

e Riboti gedin¢iy asmeny skaiciy iki kiek jmanoma mazesnio, kad baty
galima uztikrinti saugy maziausiai 2 metry (6 pédy) atstuma tarp zmoniu.
Be laidojimo namy direktoriaus, koplycios tarnautojo ir laidotuviy namy
darbuotojy turety dalyvauti tiktai:

0 Kartu gyvenantys mirusio asmens Seimaos nariai

o Kiti Seimos nariai ir (arba) artimi draugai gali dalyvauti laidotuvése iki
maksimalaus leistino dalyviy skaiciaus.

e Maksimalus leistinas dalyviy skaicius priklauso nuo konkrecios laidojimo
vietos ir aplinkybiy, kad buty galima islaikyti reikalingg socialine distancija,
tacCiau apskritai dalyviy turéty buti kuo maziau. Laidojimo vietos valdytojai
gali nustatyti maksimaly leidziama dalyviy skaiciy ir apie tai informuos jasy
laidotuviy namy direktoriy, tokio skaiciaus jums bus privaloma laikytis.

e Dalyviai tureti vadovautis nurodymais déel ranky plovimo higienosir
infekcijos sklidimo prevencijos.

¢ Dalyviai turety vadovautis rekomendacijomis dél socialinés distancijos
vykdami j laidotuves ir i$ jy.

¢ Dalyviai kurie saviizoliuojasi 14 dieny dél to, kad jy namuose kitam
serganciam $eimos nariui yra pasireiske Covid-19, taciau kurie patys jokiy
simptomy neturi, laidotuvese dalyvauti gali asmeniskai, taciau turi buti
imamasi priemoniy sumazinti infekcijos perdavimo rizika.

e Dalyviai, kurie yra pazeidziami klinikiniu poziuriu arba priklauso
saugomoms grupéms, laidotuvése dalyvauti gali asmeniskai, taciau
taip pat turi bati imamasi priemoniy sumazinti infekcijos perdavimo rizika.

e Dalyvis, kuriam pasireiSké Covid-19 simptomai (naujai atsirandantis
nuolatinis kosulys ar auksta temperatura), laidotuvése dalyvauti
neturéty, nes jis kelia pavojy kitiems zmonems; vietoje to reikety
apsvarstyti galimybe dalyvauti nuotoliniu badu.



Daugelis Seimy planuoja papildomus atminimo renginius véliau arba
rengia atminimo susitikimus internete, kad uzuojautg galéty isreiksti
daugiau gedinciy zmoniy. Gali bati naudinga sukurti internetine uzuojauty
knyga. Padéjimas planuoti ceremonijg, net jei Zmogus negali joje fiziskai
dalyvauti, gali padeti pajausti nusiraminima.

Laidotuviy dalyviai turéty vadovautis naujausiomis vyriausybes direktyvomis
dél kelioniy ir socialines distancijos. Laidotuvése dalyvaujantys asmenys galés
naudotis viesSbucio paslaugomis, jei nejmanoma tg pacia dieng grjzti namo.

Naujausios informacijos ir rekomendacijy dél laidotuviy teiraukités vietinés
atsakingosios institucijos, teiraukités laidotuviy namy direktoriaus, dvasinio
vadovo arba skaitykite svetainéje GOV.UK.

Jei esate artimas draugas, giminaitis ar mirusio asmens testamento vykdytojas,
jums gali reikéti spresti klausimus susijusius su testamentu, pinigais ir turtu.

Jums gali reikéti kreiptis dél patvirtintos testamento kopijos gavimo, kad
turétumeéte juridine teise tvarkyti paveldéjimo klausimus. Daugiau informacijos
apie tai rasite svetainéje gov.uk/applying-for-probate.

Dalj kreipimosi dél patvirtintos testamento kopijos gavimo sudaro mirusio

asmens pinigy, nuosavybes ir turto (visa tai vadinama, paveldejimu’”)

vertés jvertinimas. Kad atliktuméte paveldéjimo jvertinima, turésite atlikti 3

pagrindinius dalykus:

1. Susisiekti su tokiomis organizacijomis kaip bankai ar komunaliniy paslaugy
teikejai dél informacijos apie asmens turtg ir skolas.

2. |vertinti paveldejimo verte. Nuo to priklausys, kaip turesite pranesti apie
verte HMRC, ir informacijos pateikimo bei bet kokiy paveldéjimo mokesciy
sumokejimo terminai. Daugeliu atveju paveldéjimo mokesciy mokeéti
nereikia.

3. Apie verte informuokite Mokesciy inspekcijg (HMRQ).

Daugiau informacijos ir kiekvieno etapo palaikyma rasite svetainéje
gov.uk/valuing-estate-of-someone-who-died


http://GOV.UK
http://gov.uk/applying-for-probate
http://gov.uk/valuing-estate-of-someone-who-died

Jums taip pat reikes atnaujinti jrasus apie nuosavybe:
e Jei mirSta bendrasavininkas
0 Jei mirsta turto bendrasavininkas, uzpildykite DJP forma, kad jo vardas
baty pasalintas is registro.
0 I3siyskite uzpildytg formg j Zemés registrg (HM Land Regjistry) kartu su
oficialia mirties liudijimo kopija.
e Jei miré vienintelis turto savininkas, paprastai nuosavybé perduodama arba:

0 paveldin¢iam turta asmeniui (vadinamam,paveldétoju”), arba
O treciajai saliai, pvz, turtg nuperkanciam asmeniui.

Daugiau informacijos ir nuorodas j atitinkamus dokumentus rasite Cia:
www.gov.uk/update-property-records-someone-dies

Gydytojas gali apie mirtj pranesti koroneriui del jvairiy priezasc¢iy pavyzdziui,
jei:

® mirties priezastis yra nezinoma,
® mirtis buvo smurtiné ar nenatdrali,
® mirtis buvo staigi ir nepaaiskinama.

Koroneris gali nuspresti, kad reikia atlikti pomirtinj tyrima ir nustatyti, kaip
asmuo miré. Tai gali bati atliekama arba ligonines, arba vieSajame morge. Po
pomirtinio tyrimo, jei palaikus leidZiama laidoti be tolimesnio tyrimo, koroneris
issiys forma (,Pink Form - form 100B") registratoriui su nurodyta mirties
priezastimi. Koroneris taip pat iSsiys savo patvirtinima,Certificate of Coroner

- form Cremation 6" kremavimo paslaugas teikianciai jstaigai, jei kiinas bus
kremuojamas, arba patvirtinimg,Coroner’s Order for Burial’, jei palaikai bus

laidojami. Tokiu atveju galite registruoti mirtj ir gauti mirties liudijimo kopijas.

Koroneris turi atlikti tyrima, jei mirties priezastis iSlieka nenustatyta arba jei
asmuo tikétinai mireé smurtine ar nenataralia mirtimi, arba jei asmuo mire
budamas kalejime arba sulaikytas policijos.

e Mirtj galésite registruoti tik po to, kai toks tyrimas bus baigtas.
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e Koroneris gali isduoti laiking mirties liudijima, kuris patvirtinty, kad asmuo
yra mires. Su juo galésite informuoti jstaigas apie mirtj ir kreiptis del
testamento kopijos.

e Kai tyrimas yra baigiamas, koroneris pranes registratoriui, kg reikia jrasyti
registra.

Nesvarbu, ar miré draugas, ar Seimos narys, tai gali buti labai sudétingas ir
sunkus laikas. Mirusiy per Covid-19 pandemijg asmeny artimiesiems tai gali
tapti dar didesniu{sp}isstkiu.

Netektj patiriantys zmonés gali buti Soke ne tik dél pacios netekties, bet ir
dél socialinés distancijos priemoniy, dél kuriy galbtt negalés atsisveikinti su
mirusiuoju taip, kaip noréty. Tai gali bati ypac sunku tiems, kurie izoliuojasi
vieni, ir jiems gali buti sunkiau susisiekti su jprastai juos palaikanciais
asmenimis ir organizacijomis.

Toliau rasite patarimy, kurie galbut padéty jums susitvarkyti su netektimi ir
keliamais jos sunkumais:

e Padarykite pertrauka nuo darby, kad pakankamai (jums jprasta trukme)
issimiegotumeéte, pailsetumete ir atsipalaiduotumete, reguliariai ir sveikai
maitinkites.

e Pasakykite ZzZmonems, ko jums reikia.

e Kalbékités su zmonemis, kuriais pasitikite. Jums nereikia visko pasakoti
visiems, taciau jei nieko niekam neissipasakojate, jums bus sunkiau.

e Atsargiau elkités namuose, jei vairuojate ar jodinéjate, - po traumuojancio ar
stresg keliancio jvykio dazniau pasitaiko avarijy.

e Pasistenkite sumazinti aplinkiniy spaudima jasy atzvilgiu ir kurj laikq
neprisiimkite papildomy jsipareigojimu.

e Pasilikite laiko apsilankyti vietoje, kurioje jaustumeétes saugus ir ramas, kur
galétumete ramiai apmastyti, kas jvyko. Neverskite saves taip elgtis, jei Siuo
metu jUsy jausmai dar pernelyg stiprus.



Neuzsiskleskite su savo jausmais nuo pasaulio. Pagalvokite, ar pokalbis su
zmogumi, kuriuo pasitikite, negaléty padeti. Atsiminimai gali iSnykti dar
negreitai.

Nesigédykite savo ar kity zmoniy jausmy ir minciy. Tai yra jprasta reakcija j
labai didel] stresg keliant] jvyk|.

Nevenkite Zmoniy, kuriais pasitikite.

Yra daug tarnyby ir organizacijy, kurios gali palaikyti jus ir jasy Seimos narius
istikus netekciali, jskaitant tokias kaip:

Kreipkites del pasalpos dél mirties j savo savivaldybe.
o gov.uk/find-bereavement-services-from-council
NHS informacija ir palaikymas netekties atveju.

0 nhs.uk/conditions/stress-anxiety-depression/coping-with-
bereavement/

ISsamus vyriausybeés iSleistas vadovas, kg daryti mirties atveju.
0 gov.uk/after-a-death

,Cruse Bereavement Care” turi daugiau informacijos, kaip $i pandemija gali

paveikti netektj ir gedéjima bei kaip pasirdpinti vaiky priezitra karantino

metu.

0 cruse.org.uk/get-help/coronavirus-dealing-bereavement-and-
grief

0 cruse.org.uk/coronavirus/children-and-young-people

0 Skambinkite tel. 0808 808 1677

,At a Loss” teikia skelbimo ir kitas paslaugas visoje JK bei konsultacijas
internetu.

o ataloss.org
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e The Compassionate Friends"” teikia palaikyma Seimoms po bet kokio
amziaus ir dél bet kokios priezasties mirusio vaiko mirties.

o tcf.org.uk
0 Skambinkite tel. 0345 123 2304

e Childhood Bereavement Network” pateikia informacijos ir nuorody j
nacionalines ir vietines palaikymo organizacijas.

0 childhoodbereavementnetwork.org.uk
e | GBT palaikyma teikia:

o ,Switchboard” - LGBT+ asmenims skirta bendravimo telefonu, el. pastu ir
tiesioginemis Zinutémis paslauga switchboard.Igbt

0 ,MindOut” - atstovavimo ir internetinio palaikymo tarnyba, skirta gerinti
LGBTQ bendruomeniy psichine sveikatg ir gerove. mindout.org.uk

0 ,London Friend” - teikia psichinés sveikatos palaikymo paslaugas,
jskaitant internetinius bendraminciy palaikymo forumus, konsultacijas
vaizdo pokalbiais ir psichines sveikatos krizés prevencijos planus.
londonfriend.org.uk

o ,LGBT Foundation” - teikia konsultavimo paslaugas ir pagalba randant
draugy bei pagalbos linija. Igbt.foundation

e BAME palaikyma teikia:

0 JUsy savivaldybes svetainéje gali buti pateikiama informacija apie BAME
skirtas paslaugas.

0 BAME konsultacijas gali teikti jasy pasirinkta palaikymo tarnyba.

.....

Asian Therapy Network, BAATN) atstovauja placig juodaodziy, is Afrikos,
is Azijos ir i$ Kariby jary saly konsultanty ir psichoterapeuty
bendruomene. Atkreipkite demesj, kad $i paslauga yra mokama.
baatn.org.uk | 020 3600 0712

Dél galimai jums pasireiskusiy nerimo, depresijos ar potrauminio streso
sindromo simptomy galite kreiptis j savo bendrosios praktikos gydytoja (GP)
arba susisiekti su NHS111. Daugiau palaikymo $iais klausimais galite gauti i$
,NHS Choices” (NHS.uk) arba skambinti,Samaritans” tel. 08457 90 90 90.
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Sios gairés skirtos Anglijai. Palaikymas taip pat teikiamas Skotijoje, Siaurés Airijoje ir Velse.
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