Nhirng chuyén gi sé xay

NHS

ra sau khi tiém chung

To roi thong tin nay sé cho quy vi biét vé nhirng tac
dung phu thuong gap sau khi tiém chiing cé thé xay
ra & tré so sinh va tré nhé dén nam tudi.

Sau khi tiém chiing, con quy vi ¢ thé
khoc mot Itc, nhung thudng sé nin ngay
néu dugc vudt ve hodc cho dn. Hau hét
tré nhé déu khong gap bat ky phan tng
nao khac.

Cac phan (rng tai cho tiém
Mot s6 tré bi sung, tay dé hoac n0| cuc
ciing nho tai vi tri tiém va cé thé cam
thay dau khi cham vao. Tinh trang nay
thudng chi kéo dai trong hai dén ba
ngay va khong can diéu tri.

Sot

S6t la khi than nhiét trén 38°C. S6t la
mot chiing bénh kha thudng gép gtré
nho, nhung thuong nhe. Néu cam thdy
néng khi cham vao mat tré va mat tré
trong do hoac nong bun , tré c6 thé
dang bj s6t. Quy vi co thé st dung nhiét
ké dé kiém tra than nhiét cho tré.

Néu con quy vi bi sot:

khong tam cho tré

khéng dung khan dm dé lau cho tré

khong quat vao ngudi tré

@ mmunisation

Sau khi tiém MenB

S6t 1a phan tng cé thé xay ra sau khi
tiém chung, va la phan tng rat thudng
gap khi tiém vac-xin MenB cuing Vdi

cac loai vac-xin thong thudng khac vao
lic tré dugc hai va bon thang tudi. Sot
chung té rang O thé tré dang phan
(ng vdi vac-xin, mac du khéng sét
khong c6 nghia la vac-xin khong phat
huy tac dung. Mdc d6 nghiém trong
clia sot tuy thudc vao tung tré va khong
phai la yéu t6 cho biét muc do hiéu qua
clia vac- xin. Cho tré uéng paracetamol
sé gilp giam nguy co sOt, quay khoc

va kho chiu toan than (gom dau tai chd
tiém) sau khi tiém chuing.

Sau moi lan tiém chung dot hai thang
va bén thang tudi, quy Vi s& can cho tré
udng téng cong ba liéu paracetamol
(2,5ml paracetamol 120mg/5ml dang
huyeén dich duiing cho tré sg sinh) dé
ngdn ngua va dieu tri s6t néu mac
phai. Quy vi nén cho tré uéng liéu
paracetamol dau tién sém nhat cé thé
sau khi di tiém chung dot hai thang
tudi. Sau dé quy vi nén cho tré udng
lieu paracetamol thir hai bén dén sau
gid sau do va liéu thir ba sau liéu tha
hai bon dén sdu gio. B6i véi dot tiém
chung bén thang tudi, quy vi cling can
lam giéng nhu vay. Y ta sé cung cap
thém thong tin vé paracetamol vao

cach an toan nhat dé bao vé sirc khée ctia con quy vi




Né&u quy vi khéng c6 san paracetamol dang 1éng danh cho tré so sinh &

nha, quy vi nén mua kip thai dé dung vao dgt tiém ching dau tién cda con
minh. Pay la loai thudc c6 ban rdng rai & cac nha thuéc va siéu thi.

budi hen tiém ching va quy vi c6 thé
duoc phat mot to roi thong tin kem van
ban hudng dan dé mang ve.

Sau khi tiem MMR

MMR la vac-xin téng hop ba loai véc-xin
khac nhau (sdi, quai bj va rubella) va moi
loai vac-xin nay c6 thé gy ra phan Ung

tai cac thaoi diém khac nhau sau khi tiém.

Sau sau dén mudi ngay, vac-xin séi sé
bat dau phat huy tac dung va cé thé
gay ra sot, phat ban giéng sdi va chan
an. Nhirng tré em mac cac triéu chiing
lién quan dén vac-xin khong lay sang
nguadi khac.

Hai dén ba tuan sau khi tiém vac-xin
quai bi, mot s6 tré cé thé gap phai cac
triéu chirng giébng nhu quai bi (s6t va
néi hach).

Vac-xin rubella c6 thé gay ra phat ban
nhanh khoi va cé thé khién tré hai tang
than nhiét, thuong gap nhat la khoang
12 dén 14 ngay sau khi tiém, nhung
phat ban cling c6 thé hiém khi xay ra
t&i sdu tuan sau do.

Xin luu y, khdng bao gio' cho

tré duGi 16 tudi dung cac loai
thu6c chira aspirin.

Néu quy vi lo 1dng cho con, hay tin vao
ban nang clia minh. Hay ndi véi bac st
hoac goi cho NHS theo s6 111.

Hay goi ngay cho bac si, néu, vao ldc
nao do, con quy vi co than nhiét t
39-40°C tr& 1én hodc co giat.
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Néu phong khadm bénh déng clra va
quy vi khdng thé lién lac véi bac T, hay
tin vao ban nang clia minh va dén bénh
vién cé phong cap ciu gan nhat.

Sau khi doc td roi thong tin nay, néu
quy vi van khdng an tam vé phan ng
sau khi tiém chiing cdia con quy vi, hay
noi vd&i bac si da khoa (GP) hodcy ta
hanh nghé.

Kiém tra mirc d6 an toan cla
vac-xin

Trudc khi dua vao st dung, cac loai vac-
xin déu phai dugc Co Quan Quan Ly cac
S&n Pham Y Té va Cham Sdéc Surc Khoe
phu trach cdng tac danh gia tinh an toan
va hiéu qua clia vac-xin, cap phép.

Sau khi dua cac loai vac-xin nay vao st
dung trong chuong trinh, ching t6i sé
tiép tuc theo ddi chat ché tinh an toan
clia cac loai vac-xin dé dé nhanh chéng
biét dugc bat ky tadc dung phu mdi nao
va tién hanh diéu tra nghién ctu.

Néu quy vi muén biét thém théng tin
vé tinh an toan cla cac loai vac-xin, vui
long truy cap www.mhra.gov.uk

Thong tin bo sung

Néu quy vi muén biét thém thong tin vé
tac dung phu clia cac loai vac-xin va tac
dung phu sau khi tiém ching, hay lay
cudn Hudng dan vé tiém chiung cho tré
tdi 13 thdng tudi tai phong kham bénh
hodc truy cap trang web NHS Choices
tai dia chi www.nhs.uk.
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