Czego mozna spodziewaé sie [/

po podaniu szczepionek

W niniejszej ulotce zostaty przedstawione najczestsze
skutki uboczne po podaniu szczepionek, ktére moga
wystapi¢ u niemowlat i dzieci ponizej piatego roku zycia.

Po podaniu szczepionki dziecko moze
przez chwile poptakac. Uspokaja sie jednak
zwykle po przytuleniu lub nakarmieniu. U
wiekszosci dzieci nie wystepujg zadne inne
reakcje.

Odczyn w miejscu podania
szczepionki

U niektdrych niemowlat moze pojawic sie
obrzek, zaczerwienienie lub maty twardy
guzek w miejscu wkiucia, ktére moze by¢
bolesne przy dotyku. Te odczyny ustepuja
zwykle po dwdch, trzech dniach i nie
wymagajg leczenia.

Goraczka

Goragczka oznacza temperature ciata
powyzej 38°C. U matych dzieci gorgczka
wystepuje dosc¢ czesto, ale

jest zwykle niezbyt wysoka. Jezeli twarz
dziecka jest goraca przy dotyku, wyglada
na zaczerwieniona lub rozpalona,
dziecko moze mie¢ goraczke. Wysokosc
temperatury ciata mozna sprawdzic¢
termometrem.

Kiedy niemowle ma goraczke

nie nalezy wkfada¢ go do wanny

nie nalezy omywac go gabka

nie nalezy chtodzi¢ go wentylatorem
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Po podaniu szczepionki MenB
Goragczki mozna spodziewac sie po
podaniu kazdej szczepionki, pojawia

sie jednak bardzo czesto po podaniu
szczepionki MenB w potaczeniu z innymi
standardowymi szczepionkami w drugim i
czwartym miesigcu zycia dziecka. Gorgczka
Swiadczy o tym, ze organizm dziecka
reaguje na szczepionke, chociaz jej brak
nie oznacza, ze szczepionka nie dziata.
Wysokos$¢ goraczki zalezy indywidualnie
od dziecka i nie Swiadczy o skutecznosci
szczepionki. Podanie paracetamolu obnizy
ryzyko wystgpienia gorgczki, rozdraznienia
i ogdlnego dyskomfortu (w tym bdlu w
miejscu wktucia) po podaniu szczepionki.

Po zaszczepieniu dziecka w drugim i
czwartym miesigcu zycia nalezy podac

mu facznie trzy dawki paracetamolu

(2,5 ml paracetamolu dla niemowlat w
zawiesinie 120 mg/5 ml), aby zapobiec
goraczce i ztagodzi¢ jej objawy. Pierwszg
dawke paracetamolu nalezy podac jak
najszybciej po wizycie, podczas ktorej
podano szczepionke w drugim miesigcu
zycia dziecka. Drugg dawke nalezy podac
od czterech do szesciu godzin pdzniej,

a trzecig dawke po kolejnych czterech -
szesciu godzinach. W ten sam sposdb
nalezy postapi¢ po zaszczepieniu dziecka w
czwartym miesiacu zycia. Wiecej informacii
na temat paracetamolu mozna uzyskac od

najbezpieczniejszy sposob ochrony zdrowia dziecka




Jezeli w domu nie ma paracetamolu w ptynie dla niemowlat, nalezy go zakupic¢

przed pierwsza wizyta lekarska, na ktérej zostanie podana szczepionka. Jest on
ogdinie dostepny w aptekach i centrach handlowych.

pielegniarki podczas wizyty z podaniem
szczepionki. Mozna rowniez otrzymacd
ulotke z pisemnymi instrukcjami.

Po podaniu szczepionki MMR
MMR sktada sie z trzech réznych
szczepionek (przeciwko odrze, swince i
rézyczce). Kazda z nich moze wywotac inne
reakcje, w roznym czasie po podaniu.

Od szesciu do dziecigciu dni po podaniu
zaczyna dziata¢ szczepionka przeciwko
odrze, ktéra moze wywotac¢ goraczke,
wysypke przypominajgcg odre oraz
utrate apetytu. Osoby z objawami
poszczepiennymi nie zarazajg innych.

Od dwdch do trzech tygodni po podaniu
szczepionka przeciwko swince moze
wywotac u niektérych dzieci objawy
przypominajace te chorobe (goraczke i
powiekszone wezly chtonne).

Szczepionka przeciwko rozyczce

moze wywotac¢ krotkotrwata wysypke i
podwyzszong temperature ciata, najczesciej
od 12 do 14 dni po jej podaniu. W
nielicznych przypadkach wysypka utrzymuije
sie do szesciu tygodni.

Nalezy pamietaé, zeby nie podawac

lekarstw zawierajacych aspiryne
dzieciom ponizej 16. roku zycia.

Jesli stan zdrowia dziecka budzi niepokdj,
warto zaufa¢ swojemu instynktowi. Nalezy
porozmawiac z lekarzem lub zadzwoni¢ na
infolinie NHS pod numer 111.

Nalezy natychmiast skontaktowac sie z
lekarzem, jezeli temperatura ciata dziecka
wyniesie 39-40°C lub wiecej albo wystgpig
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u niego drgawki.

Jezeli przychodnia zdrowia jest zamknieta
i nie mozna skontaktowac sie z lekarzem,
nalezy udac sie do najblizszego szpitala z
oddziatem pomocy dorazne;.

Jezeli po zapoznaniu sie z niniejszg

ulotkg reakcja dziecka na ktorgkolwiek

ze szczepionek budzi w dalszym ciggu
niepokdj, nalezy porozmawiac z pielegniarka
lub lekarzem pierwszego kontaktu.

Kontrola bezpieczenstwa
szczepionek

Przed dopuszczeniem do obrotu szczepionki
muszg uzyskac licencje brytyjskiego

Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych i
Wyrobdw Medycznych, ktory sprawdza ich
bezpieczenstwo i skutecznose.

Po wprowadzeniu do programu
bezpieczenstwo szczepionek jest stale
monitorowane, a wszelkie nowe skutki
uboczne sg szybko zauwazane i badane.

Wiecej informaciji na temat bezpieczenstwa
szczepionek mozna znalezé na stronie
internetowej www.mhra.gov.uk

Dodatkowe informacje

Wiecej informaciji na temat skutkdw
ubocznych szczepionek i szczepieni mozna
znalez¢ w dostepnej w przychodni lekarskiej
broszurze A guide to immunisations up

to 13 months of age (Przewodnik po
szczepieniach ochronnych dla dzieci do 13.
miesigca zycia) lub na stronie internetowej
NHS Choices www.nhs.uk.
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