Ko tiketis po

skiepijimo?

Sioje brosiiiroje pateikiama informacija apie dazniausiai
pasitaikancius skiepijimo Salutinius poveikius, kurie gali
pasireiksti kudikiams ir maziems vaikams iki 5 mety amziaus.

Po skiepijimo kurj laikg jusy kudikis
gali verkti, bet paprastai apglébimas
arba pamaitinimas padeda greitai
nusiraminti. Daugumai kudikiy
nepasireiskia kitos reakcijos.

Reakcijos skiepo vietoje

Kai kuriems kudikiams skiepo vietoje
atsiranda patinimas, paraudimas ar
nedidelis kietas gumbelis, kurj palietus
gali skaudéti. Tai paprastai trunka

tik 2-3 dienas ir nereikalauja jokio
gydymo.

Karsciavimas

Kars&iavimas — tai aukStesné nei
38°C temperatura. Mazi vaikai daznai
karSciuoja, bet karSCiavimas buna
lengvas. Jei palietus vaiko veidas
karstas ir jis atrodo raudonas arba
paraudes, jis gali turéti temperaturos.
Vaiko temperaturg galite pamatuoti
termometru.

Jei jusy kudikis karséiuoja:

nemaudykite vonioje

netrinkite kempine

nevésinkite véedintuvu

@ mmunisation

saugiausias budas apsaugoti vaiko sveikata

Po MenB skiepy

KarsCiavimas gali atsirasti po visy
skiepy, taciau tai labai daznai
pasireiSkia po 2—4 menesiy kidikiams
po atliktos MenB vakcinos kartu su
kitomis jprastinemis vakcinomis.
KarSciavimas rodo, kad kudikio
organizmas reaguoja j vakcing, nors
karSciavimo nebuvimas nereiskia, kad
vakcina nesuveike. KarSCiavimo lygis
priklauso nuo individualaus vaiko ir
neparodo, kaip gerai vakcina suveike.
Paracetamolio vartojimas po skiepy
sumazins karsciavimo, dirglumo ir
bendrojo diskomforto rizikg, jskaitant
skausma skiepo vietoje.

Po kiekvieno 2 menesiy ir 4
meénesiy skiepijimo kudikiui i$ viso
turésite duoti tris paracetamolio
dozes (paracetamolio 120 mg/5 ml
suspensija kudikiams 2,5 ml), kad
buty iSvengta ar gydomas galimas
karSCiavimas. Pirmajg paracetamolio
doze turite duoti kuo grei€iau po
dviejy ménesiy skiepy. Antragja
doze reikia duoti po 4-6 valandy, o
treCigjg — po 6 valandy. Tuos pacius
veiksmus turésite atlikti ir po keturiy
meénesiy skiepy. Skiepijimo vizito
metu slaugytojas suteiks daugiau




Jei neturite kudikiams skirto skysto paracetamolio namuose,

jsigykite jo pirmajam skiepijimo vizitui. Jo galima nusipirkti
vaistinése ir prekybos centruose.

informacijos apie paracetamolj ir galés
duoti informacinj lapelj su rasytinémis
instrukcijomis.

Po tymuy, kiaulytés ir
raudonukés (MMR) skiepy

MMR sudaro trys skirtingos vakcinos
(tymuy, kiaulytés ir raudonukes) ir jomis
paskiepijus gali pasireiksti reakcijos
skirtingu laiku.

Po 6-10 dieny tymy vakcina pradeda
veikti ir gali sukelti karSCiavima, |
tymus panasy bérimg ir apetito
praradima. Asmenys, turintys su
vakcina susijusiy simptomuy, kity
Zmoniy neuzkrés.

Praéjus 2-3 savaitéms po skiepo,
kiaulytés vakcina vaikams gali sukelti
] Kiaulyte panasius simptomus
(karsciavimas ir patinusios liaukos).

Dél raudonukeés vakcinos gali atsirasti
trumpalaikis iSbérimas ir Siek tiek
pakilti temperatura, dazniausiai tai
buna mazdaug 12-14 dieng po
skiepo, taciau retais atvejais iSbérimas
gali pasireiksti ir po 6 savaiCiy.

Nepamirskite, kad vaikams iki
16-kos mety negalima duoti

vaisty, kuriuose yra aspirino.

Jei nerimaujate dél savo vaiko,
pasikliaukite savo instinktais.
Pasikalbékite su gydytoju arba
skambinkite Nacionalinei sveikatos
tarnybai (angl. NHS) 111.
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Nedelsiant kreipkités j gydytojg, jei
vaiko temperatura yra 39-40 °C ar
aukstesné arba iStinka priepuolis.

Jei gydytojo kabinetas uzdarytas ir
negalite su juo susisiekti, pasikliaukite
savo instinktais ir nuvykite | artimiausios
ligoninés skubios pagalbos skyriy.

Jei perskaite §j lapelj vis dar nesate
patenkinti kudikio reakcija j bet kurj
skiepg, pasikalbekite su slaugytoju
arba gydytoju.

Vakcinos saugumo patikrinimas
Prie$ jvedant vakcinas, jas turi patvirtinti
Medicinos ir sveikatos priezitiros
produkty reguliavimo agentura, kuri
jvertina jy sauguma ir veiksminguma.

Jtraukus juos j programa, jy saugumas
toliau nuolat stebimas, kad bet kokie
nauji Salutiniai poveikiai buty greitai
pastebéti ir istirti.

Jei norite gauti daugiau informacijos
apie vakciny sauguma, apsilankykite
www.mhra.gov.uk

ISsamesné informacija

Jei norite gauti daugiau informacijos
apie vakciny ir skiepy Salutinj poveik|,
iS gydytojo kabineto pasiimkite
lankstinukg “Skiepijimo iki 13 menesiy
amziaus vadovas” (angl. A guide to
immunisations up to 13 months of
age) arba apsilankykite Nacionalinés
sveikatos tarnybos pasirinkimai (angl.
NHS Choices) www.nhs.uk

NHS



