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Dlaczego nalezy wykonac u Pani
kolposkopie

Zaprosilismy Panig na badanie kolposkopowe z powodu wyniku Pani badania
przesiewowego szyjki macicy (nazywanego wczesniej ,cytologia” lub ,wymazem
z szyjki macicy”). Na to badanie zapraszamy zazwyczaj z jednego z 4
nastepujacych powodow:

e wykryliSmy nieprawidtowe komorki w szyjce macicy oraz zakazenie wirusem
brodawczaka ludzkiego (HPV)

e jest u Pani obecne zakazenie wirusem HPV, ktdre nie ustgpito

e miafa Pani kilka badan przesiewowych, w przypadku ktérych nie bylismy
w stanie uzyskac wyniku (prawdopodobnie nie ma powodu do obaw, ale
kolposkopia pomoze nam uzyskac¢ pewnosc)

e pielegniarka lub lekarz, ktdry przeprowadzit badanie przesiewowe uwaza, ze

wyglad Pani szyjki macicy moze $wiadczy¢ o obecnosci choroby

Wiekszos¢ osdb, u ktdrych wykonywana jest kolposkopia nie ma raka
szyjki macicy.

Badanie kolposkopowe

Kolposkopia jest badaniem majagcym na celu sprawdzenie, czy na szyjce
macicy obecne sg nieprawidtowe komorki, a jezeli tak, to w jakim stopniu sg
nieprawidtowe. Jest to badanie kontrolne po badaniu przesiewowym szyjki
macicy. Kolposkopia odbywa sie zazwyczaj w ambulatoryjnej poradni szpitalnej.

Specjalista przyjrzy sie doktadnie szyjce macicy za pomocg soczewki
powiekszajgcej wyposazonej w zrodto swiatta (kolposkopu). Moze pobrac
niewielkg probke tkanki (wykonujac biopsje), aby sprawdzié¢ wszystkie
wygladajace nietypowo okolice szyjki macicy. Jezeli badanie kolposkopowe
potwierdzi obecnos¢ nieprawidtowych komadrek na Pani szyjce macicy,
konieczne moze byc¢ ich usuniecie, aby zapobiec rakowi szyjki macicy.



Przebieg kolposkopii

Przed wizyta
Jezeli wolataby Pani, aby badanie wykonata pielegniarka lub lekarz ptci zeriskiej,
powinna Pani zadzwoni¢ do poradni i zgtosic to, kiedy bedzie Pani ustala¢ termin

wizyty.

Jezeli sadzi Pani, ze w dniu wizyty moze wystgpic¢ u Pani miesigczka, moze Pani
zadzwoni¢ do poradni i przetozy¢ wizyte na inny termin. Moze Pani tez jednak
zgtosi¢ sie na wizyte podczas miesigczki.

Aby utatwi¢ kontrole Pani szyjki macicy podczas kolposkopii, w ciggu 24 godzin
poprzedzajgcych wizyte nie powinna Pani odbywacd stosunku ptciowego ani
stosowac dopochwowych lekéw, srodkdw nawilzajgcych ani kremow.

Na wizyte powinna Pani zabra¢ ze sobg wktadke higieniczna, poniewaz po
kolposkopii moze pojawi¢ sie niewielka ilos¢ wydzieliny z pochwy. Jezeli
wykonana zostanie biopsja (pobranie niewielkiej probki tkanki), moze tez
wystgpi¢ krwawienie.

Na wizyte moze Pani zgtosi¢ sie z osobg znajoma, partnerem lub cztonkiem
rodziny.



Podczas wizyty

Konieczne bedzie zdjecie ubrania od pasa w ddt i utozenie sie na tozku ze
zgietymi kolanami. Zostanie Pani poproszona o potozenie ndg na wyscietanych
podporach. Otrzyma Pani papierowa chuste lub recznik do przykrycia brzucha i
bioder. Badanie bedzie trwato okoto 10—20 minut.

Tak samo jak podczas badania przesiewowego, pielegniarka lub lekarz wsunie
wziernik do Pani pochwy i delikatnie go otworzy. Nastepnie uzyje kolposkopu,
aby przyjrze¢ sie blizej szyjce macicy. Kolposkop nie zostanie wsuniety do Pani
pochwy ani nie bedzie dotyka¢ Pani skéry. Pozostanie w odlegtosci okoto 30 cm
poza Pani pochwa. Obraz szyjki macicy z kolposkopu jest niekiedy wyswietlany
na ekranie. Pozwala to pielegniarce lub lekarzowi lepiej jg widziec.

Osoba wykonujgca badanie naniesie na Pani szyjke macicy rozne ptyny. Stuzg
one do wybarwiania nieprawidtowych komaorek na rézne kolory, dzieki czemu
tatwiej je dostrzec. Jezeli pielegniarka lub lekarz stwierdzi obecnos¢ czegos
nietypowego, moze pobrac niewielkg probke tkanki o srednicy kilku milimetréw
(wykonac biopsje). Pobrany materiat zostanie nastepny poddany analizie w
laboratorium.

Badanie kolposkopowe moze powodowac dyskomfort, a niekiedy bdl. Jezeli
poczuje Pani bdl, powinna Pani powiedzie¢ o tym pielegniarce lub lekarzowi, a

oni postarajg sie zapewni¢ Pani wigkszy komfort.
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Przebieg kolposkopii

Po wizycie

W wiekszosci przypadkow kobiety czujg sie po badaniu na tyle dobrze, ze moga
od razu wykonywac¢ codzienne czynnosci, ale zdarza sie, ze niektére osoby
muszg przez pewien czas odpoczac¢ w domu. Moze pojawic sie brgzowawa
wydzielina z pochwy, bedgca pozostatoscia ptyndw stosowanych podczas
kolposkopii.

Przez kilka dni po badaniu moze Pani mie¢ takze lekkie krwawienie z pochwy;,
szczegodlnie jezeli wykonano biopsje. Jest to normalne i zazwyczaj ustepuje po
3-5 dniach. Do ustania krwawienia najlepigj jest unika¢ odbywania stosunkow
seksualnych, stosowania tampondw i wszelkich dopochwowych lekdw, srodkdw

nawilzajgcych i kremow.



Wyniki

Pielegniarka lub lekarz moga by¢ w stanie od razu powiedzie¢ Pani, czy badanie
cos$ wykazato. Jezeli wykonana zostanie biopsja, pobrany materiat musi zostac
poddany analizie w laboratorium. W takim przypadku otrzyma Pani wyniki pocztg
po okoto 4 tygodniach.

Wynik prawidtowy

U okoto 4 na 10 osdb poddanych kolposkopii wynik badania bedzie prawidtowy.
Jezeli Pani wynik bedzie prawidtowy, bedzie to oznaczac, ze Pani szyjka macicy
wyglada zdrowo i jest Pani w grupie niskiego ryzyka zachorowania na raka szyjki
macicy przed kolejnym badaniem przesiewowym.

Wynik kolposkopii moze by¢ prawidtowy, nawet jezeli badanie przesiewowe
szyjki macicy miato wynik nieprawidtowy.

Obecnos¢ nieprawidtowych komaorek

U okoto 6 na 10 osdb w badaniu kolposkopowym wykryte zostang
nieprawidtowe komorki. Termin medyczny, ktdrym opisuje sie te nieprawidtowe
komarki to CIN (ang. cervical intraepithelial neoplasia; wewnatrznabtonkowa
neoplazja szyjki macicy). CIN to nie rak, ale w niektérych przypadkach moze sie
W niego przerodzic.

Wyniki Pani kolposkopii i biopsiji wykaza, czy powinna Pani poddac sie usunieciu
nieprawidtowych komorek, czy tez mozna je na razie pozostawi¢. Bedzie to
zalezne od tego, czy Pani wynik CIN okreslono jako ,matego stopnia” czy
,duzego stopnia” (zob. nizej).

CIN 1 (matego stopnia)

Wystgpienie raka szyjki macicy jest u Pani mato prawdopodobne. Nieprawidtowe
komorki czesto znikajg same, kiedy uktad odpornosciowy zwalczy wirusa HPV.
Dzieje sie tak w wiekszosci przypadkdw. Osoby z takim wynikiem sg zazwyczaj
zapraszane ha kolejne badanie przesiewowe szyjki macicy za 12 miesiecy w celu
sprawdzenia, czy nadal majg wirusa HPV.



CIN 2 lub CIN 3 (duzego stopnia)

Ryzyko wystgpienia raka szyjki macicy jest u Pani wyzsze niz w przypadku
kobiety z wynikiem CIN matego stopnia. Zazwyczaj proponujemy wtedy leczenie
polegajace na usunieciu nieprawidtowych komarek, poniewaz zmniejszy to
ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy.

Rak szyjki macicy

W rzadkich przypadkach w badaniu kolposkopowym stwierdzany jest rak szyjki
macicy. Jezeli bedzie tak u Pani, skierujemy Panig do zespotu specjalistow,
ktdrzy zapewnia Pani opieke i leczenie. Rak rozpoznany w badaniach
przesiewowych jest zwykle wykrywany we wczesnym stadium. Osoby z rakiem
we wczesnym stadium majg wieksze szanse na przezycie niz osoby z rakiem w
pdzniejszym stadium.

Leczenie w celu usuniecia nieprawidtowych
komorek na szyjce macicy

Typowe leczenie w przypadku nieprawidtowych komarek duzego stopnia polega
na ich usunieciu, w taki sposéb, aby nie uszkodzi¢ zdrowych czesci szyjki
macicy. Najczesciej stosowanym sposobem usuwania nieprawidtowych komaorek
jest zabieg szerokiego wyciecia zmian za pomoca petli elektrochirurgicznej (ang.
large loop excision of the transformation zone; LLETZ). Wiecej informaciji na ten
temat mozna wyszukac pod hastem ,colposcopy treatment” (zabieg kolposkopii)
na stronie internetowej NHS.UK www.nhs.uk).

Pacjentki muszg niekiedy zgtosi¢ sie na kolejng kolposkopie, aby poddac sie
leczeniu, ale czesto mozliwe jest usuniecie nieprawidtowych komaorek podczas
pierwszej kolposkopii.

Jezeli bedzie Pani musiata zgtosi¢ sie na leczenie innym razem, bedzie to takze
wizyta ambulatoryjna. Zazwyczaj podczas zabiegu stosujemy znieczulenie
miejscowe, nie bedzie wiec Pani spac¢ ani odczuwac bolu.



Po zabiegu zaprosimy Panig na badanie przesiewowe szyjki macicy wczesniej
niz zwykle, aby sprawdzi¢, czy leczenie byto skuteczne.

W przypadku kobiet w cigzy nieprawidtowe komarki moga zostac usuniete
po porodzie. Nalezy porozmawiac¢ z pielegniarkg lub lekarzem o najbardziej

odpowiednim terminie.

Ryzyko zwigzane z leczeniem
Opisane wyzej leczenie stanowi skuteczny sposéb zapobiegania rakowi szyjki
macicy, wigze sie jednak z pewnym ryzykiem.

W wyniku usuniecia nieprawidtowych komorek moze dojs¢ do zakazenia.
Objawy zakazenia, z powodu ktérych nalezy zgtosic sie do lekarza pierwszego
kontaktu (GP):

e silne krwawienie

e krwawienie, ktore nie ustepuje

e uptawy o nieprzyjemnym zapachu
e bdl brzucha, ktéry nie ustepuje

Usuniecie nieprawidtowych komoérek moze mie¢ wptyw na Pani przyszte
cigze. Kobiety, ktdre zajdg w cigze po usunieciu nieprawidtowych komaorek nie
$g narazone na zwiekszone ryzyko przedwczesnego porodu, jezeli zostang
poddane standardowemu leczeniu. Jezeli jednak konieczne bedzie usuniecie
wiekszej ilosci tkanki szyjki macicy, w niewielkim stopniu zwigkszy to ryzyko
urodzenia dziecka o0 1-2 miesigce za wczesnie. Moze to dotyczy¢ okoto 16%
kobiet (16 na 100), ktére poddaty sie temu bardziej rozlegtemu leczeniu, a
nastepnie urodzity dziecko.*

*Castanon, A et al. (2014). Risk of preterm delivery with increasing depth of excision for cervical
intraepithelial neoplasia in England: nested case-control study. British Medical Journal; 349: g6223



Nie u kazdej osoby, ktdrej usunieto nieprawidtowe komorki wystapitby
rak szyjki macicy. Proponujemy leczenie wszystkim kobietom z
nieprawidtowymi komaorkami duzego stopnia, poniewaz nie jest mozliwe
okreslenie, u kogo rozwinie sie rak szyjki macicy, a u kogo nie.

Objawy raka szyjki macicy

Rak moze zacza¢ rozwijac sie miedzy regularnymi badaniami przesiewowymi.
Wazne jest, aby zwraca¢ uwage na wszystkie nietypowe dla siebie objawy, w
szczegdlnosci:

e krwawienia miedzymiesiaczkowe, podczas lub po stosunku albo po
menopauzie
e zmiany w wydzielinie z pochwy

Jezeli wystagpig u Pani ktdres z tych zmian, powinna Pani jak najszybciej zgtosic¢
sie do lekarza pierwszego kontaktu.

Obecnosc tych objawdw najczesciej nie oznacza, ze ma Pani raka. Jezeli jednak
okaze sig, ze ma Pani raka, wczesne rozpoznanie i leczenie moze oznaczac

wieksze prawdopodobieristwo przezycia.

Co dzieje sie z probkami tkanek po
kolposkopii?

Pani probki beda przechowywane w laboratorium przez co najmniej 10 lat.
Wyniki kolposkopii moga by¢ widoczne dla innych pracownikéw stuzby zdrowia,
tak aby mogli oni zapewnic jej jak najlepsze dziatanie oraz doskonalenie
umiejetnosci personelu specjalistycznego.



Dodatkowe informacje i grupy wsparcia

Aby uzyskac wiecej informacji, moze Pani:

e porozmawiaC ze swoim lekarzem pierwszego kontaktu lub pielegniarkg w
jego przychodni

e odwiedzi¢ strone internetowa www.nhs.uk/cervical

e odwiedzi¢ strone internetowa www.gov.uk i wyszukac hasto ,.cervical
screening” (badania przesiewowe szyjki macicy)

e zadzwoni¢ na infolinie organizacji Jo's Cervical Cancer Trust pod numer
0808 802 8000

Informacje na temat sposobu, w jaki agencja Public Health England i NHS

wykorzystujg i chronig dane z badan przesiewowych mozna znalez¢ na stronie
internetowej: www.gov.uk/phe/screening-data
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Badania przesiewowe szyjki macicy wykonywane przez NHS: kolposkopia
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