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Este alegerea dumneavoastra daca sa faceti un screening
la san sau nu. Aceasta brosura are scopul sa va ajute sa
decideti.

De ce NHS ofera un screening la san?

NHS ofera screening pentru a salva vieti de la cancerul de san.
Screening-ul face aceasta prin diagnosticarea tipurilor de cancer
de san intr-un stadiu incipient atunci cand acestea sunt prea mici
pentru a putea fi vazute sau simtite. Screening-ul nu previne
aparitia cancerului de san.

Screening-ul la san are unele riscuri. Unele femei care fac
screening vor fi diagnosticate si tratate pentru cancer de san
care altfel nu ar fi fost indentificat, sau le-ar fi provocat rau.

De ce am fost invitata pentru screening la san?

Toate femeile cu varsta cuprinsa intre 50 si 71 de ani sunt invitate
pentru un screening la san la fiecare 3 ani. Trimitem prima invitatie
pentru screening intre varsta de 50 si 53 de ani. Unele femei mai
in varstd sau mai tinere sunt, de asemenea, invitate ca parte a unui
studiu de screening pe diferite grupe de varsta.

Daca aveti varsta de 71 de ani sau mai mult, sunteti inca cu risc de
a face cancer de san. Desi nu veti mai primi automat invitatii de
screening dupa varsta de 71 de ani, puteti continua sa efectuati
screening la san la fiecare 3 ani. Va fi nevoie sa solicitati

0 programare sectiei locale de screeningla san.

Unele servicii locale de screening la san pot trimite memento-uri
prin SMS (text) pentru programarea screening-ului la san.



Ce este cancerul de san?

Cancerul de san incepe atunci cand celulele de la san incep sd creasca
intr-un mod necontrolat si formeaza o forma (cunoscutd ca o tumord).
Pe mdsurd ce cancerul se dezvoltg, celulele se pot raspandi la alte pari
ale corpului si acest lucru poate pune viata in pericol.

Cancerul de san este cel mai frecvent tip de cancer in Marea Britanie.
Aproximativ 12.000 de femei in Marea Britanie mor in fiecare an de
cancer de san. Supravietuirea dupa boala a fost imbunatatita in timp,
si acum aproximativ 3 din 4 femei diagnosticate cu cancer de san sunt
in viata 10 ani mai tarziu.

Riscul de a va imbolndvi de cancer de san creste odata cu varsta.
Aproximativ 4 din 5 cazuri de cancer de san sunt gasite la femei cu
varsta de peste 50 de ani. Majoritatea femeilor cu cancer de san nu
au un istoric in familie a bolii.



Ce este screening-ul la san?

Screening-ul la san utilizeazad un test cu raze X numit o mamografie
pentru a verifica daca sanul prezinta semne de cancer. Se pot detecta
forme de cancer care sunt prea mici pentru a putea fi vdzute sau
simtite.

Ce se vaintampla daca optez pentru screening la san ?
Cand ajungeti la unitatea de screening la san, personalul va verifica
detaliile dumneavoastra si va va intreba despre eventualele probleme
de san pe care le-ati avut. Dacd aveti intrebari, vd rugam sd intrebati.

Manmografiile sunt efectuate de femei numite asistente de mamografie.
Asistenta va va explica mai intai ce se va intampla. Apoi, aceasta va aseza
sanul pe aparatul de mamograf si va cobori o placa de plastic pe acesta
pentru a-l aplatiza. Acest lucru vd ajutd sa va mentineti sanul nemiscat si
sa se obtind imagini clare cu razele X.

De obicei, asistenta va face doud raze X la fiecare san--una de sus si
una din lateral. Ea va merge in spatele unui ecran in timp ce imaginile
cu raze X sunt inregistrate. Trebuie sa stati nemiscata pentru cateva
secunde de fiecare data.

Intreaga programare dureaza mai putin de o jumatate de ora si
mamografia dureaza doar cateva minute.

Este posibil sa fiti intrebata daca doriti sa luati parte la un studiu clinic
Acestea sunt studii de cercetare medicala. Orice cercetare medicald
la care va inscrieti va aduna informatii despre cele mai bune tipuri de
testdri sau tratamente pentru cancerul de san, astfel incat sa putem
ajuta femeile mai eficient in viitor. Puteti alege daca participati sau nu.






Pregatirea pentru mamografie
Pentru a face o mamografie, trebuie sa va dezbracati pand la talie. Prin
urmare, ar fi mai usor sa purtati o fusta sau pantaloni in loc de o rochie.

Va rugam sa nu utilizati un spray deodorant sau pudra de talc deoarece
acesta poate apdrea pe mamografie. Puteti utiliza deodorant roll-on.

Ce se simte cand se face o mamografie?
Facand o mamografie poate fi inconfortabil, si unele femei gasesc
aceasta ca fiind dureroasa. De obicei, orice durere trece repede.

Va rugam sa telefonati unitatii de screening la san inainte de a veni
pentru programarea dumneavoastra daca:
- aveti un handicap fizic sau va este greu sa urcati scarilel,
astfel incat unitatea dumneavoastrd de screening sa poata face
aranjamentele necesare pentru dumneavoastd

- aveti implanturi de san - de obicej, veti putea sa faceti o mamografie
dar vd rugdm sa anuntati personalul de screening dinainte

- ati facut o mamografie in ultimele 6 luni, sau sunteti
insarcinata sau alaptati, este posibil s fiti sfatuitd sa intarziati
screening-ul la san



Rezultatele screening-ului la san

Veti primi o scrisoare cu rezultatele screening-ului la san in termen de
2 saptamani de la programare. Rezultatele vor fi de asemenea trimise
catre medicul dumneavoastra de familie.

Ocazional, femeile vor avea nevoie de o alta mamografie inainte de a
obtine rezultatul. Uneori problemele tehnice inseamnd ca mamografia
nu este suficient de clara pentru a fi cititd. Daca se intampld acest lucru,
vi se va cere sa faceti o alta mamografie pentru a obtine o imagine mai
clard a sanului.

Majoritatea femeilor vor avea un rezultat normal
In aproximativ 96 din 100 de femei care au facut screening, mamografia
nu va prezenta niciun semn de cancer -- acesta este un rezultat normal.

Cancerul se poate dezvolta intre mamografii. Nu uitati sa va verificati
sanii si sa spuneti medicului de familie imediat dacad observati
schimbadri neobisnuite.

Unele femei vor avea nevoie de mai multe investigatii deoarece
au un rezultat anormal

Scrisoarea cu rezultate poate spune ca aveti nevoie de mai multe
investigatii deoarece mamografia pare anormald. Aproximativ 4 din 100
de femei sunt rugate sa revind pentru mai multe teste dupa screening.

Din aceste 4 femei, 1 va fi gasita ca avand cancer. Restul nu vor avea
cancer si vor reveni la screening pe baza invitatiei la fiecare 3 ani.

Daca sunteti chemate napoi pentru mai multe investigatii, este
posibil sa aveti un control la san, mai multe mamografii si explordri
cu ultrasunete. Deasemenea puteti avea o biopsie, atunci cand o
micd proba este prelevata de la san cu un ac pentru a fi verificatd la
microscop. Veti primi rezultatele de obicei in termen de o saptamana.
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Daca sunteti gasita cu cancer de san, ar putea fi fie non-invasiv
sau invasiv

Cancer de san ne-invasiv

Aproximativ 1 1n 5 femei diagnosticate cu cancer de san prin screening
va avea un cancer ne-invasiv. Aceasta inseamna ca exista celulele
canceroase la san, dar acestea sunt gasite doar in interiorul canalelor
de lapte (tuburi) si nu s-au rdspandit mai departe. Aceasta situatie este
de asemenea numita carcinom ductal in situ (DCIS). La unele femei,
celulele canceroase raman in canalele de lapte. Dar la altele, ele vor
creste (invada) in tesutul din jurul sanului.

Medicii nu pot spune dacd cancerul de san ne-invaziv va creste in
tesutul din jurul sanului sau nu.

Cancer de san invasiv

Aproximativ 4 in 5 femei diagnosticate cu cancer de san prin screening
Vor avea cancer invasiv. Acesta este cancerul care a crescut din
conductele de lapte si se disperseaza de-a lungul sanului. Majoritatea
cazurilor de cancer de san invaziv se va raspandi in alte parti ale
corpului daca ramane netratat.

Conducte de lapte Cancerde san Cancer de san
normale ne-invaziv invaziv

Tratamentul cancerului de san
Chiar daca cancerul este invaziv sau ne-invaziv, vi se va oferi
tratament si ingrijire de care o echipa de specialisti in cancerul de san.
Tratamentul va include probabil interventie chirurgicald (care poate
insemna o mastectomie), radioterapie, terapie hormonala si eventual
chimioterapie. Aceste tratamente pot provoca efecte secundare pe
termen lung.



Luarea unei decizii: posibile beneficii si riscuri ale
screening-ului la san

Este alegerea dvs. dacd faceti sau nu screening la san. Exista multe
motive diferite care conduc femeile s& decida sd faca sau nu screening.
Pentru a va ajuta sa luati o decizie, am inclus informatii despre
beneficiile si riscurile posibile.

Screening-ul salveaza vieti de la cancerul de san
Vietile sunt salvate deoarece cancerul este diagnosticat si tratat mai
devreme decat ar fi fost in absenta screening-ului.

Screening-ul de san diagnostica cancer, care nu ar fi cauzat
rau femeilor

Unele femei vor fi diagnosticate si tratate pentru cancer de san care
altfel nu ar fi fost indentificat, sau le-ar fi provocat rdu. Acesta este
principalul risc al screening-ului.

Medicii nu pot intotdeauna spune daca un cancer de san care este
diagnosticat va deveni un pericol pentru viata sau nu, astfel incat acestia
oferd tratament pentru toate femeile cu cancer de san. Aceasta inseamna
ca unor femei li se va oferi tratament chiar dacd nu au nevoie.



Se pun in balanta posibilele beneficii si riscuri ale
screening-ului la san
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puteainsemna ca as putea
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v,
Existd dezbateri despre cat de multe vieti sunt salvate de screening-
ul la sén si cate femei sunt diagnosticate cu cancer care n-ar fi

devenit un pericol pentru viatd. Numerele de pe pagina urmatoare

sunt cele mai bune estimadri ale unui grup de experti care au analizat
dovezile.
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Salvarea vietilor de la cancerul de san

Screening-ul salveaza aproximativ 1 viata de la cancerul de san pentru
fliecare 200 de femei care sunt supuse screening-ului. Acest lucru
adaugd pana la aproximativ 1.300 de vieti salvate de cancer de san in
fiecare an in Marea Britanie.

Diagnosticarea unor forme de cancer care nu ar fi cauzat rau
unei femei

Aproximativ 3 din fiecare 200 de femei care au fost testate la fiecare 3
ani de la varsta de 50 de ani pand la cea de 71 de ani sunt diagnosticate
cu un cancer care nu ar fi fost gasit fara screening si nu ar fi devenit un
pericol pentru viatd. Acest lucru adauga pand la aproximativ 4.000 de
femei in fiecare an in Marea Britanie carora le este oferit un tratament de
care nu au nevoie.

in ansamblu, pentru fiecare 1 femeie care are o viata salvata de
la cancer de san, aproximativ 3 femei sunt diagnosticate cu un
cancer care nu ar deveni un pericol pentru viata.

Cercetdtorii incearca sa gdseasca modalitati mai bune de a spune care
sunt femeile care sufera de cancer la san, care le va pune viata in pericol si
care femei sunt diagnosticate cu cancer care nu ar pune viata in pericol.

Este posibil ca screening-ul la san sa aiba alte riscuri?
Majoritatea femeilor care primesc un rezultat anormal de screeningse
constata ca nu au cancer de san. Aceste femei se confruntd cu
ingrijorari inutile si unele simt suferinte, care le afecteaza capacitatea
de a-si desfdsura activitatile obisnuite de zi cu zi.

Razele X pot foarte rar cauza cancer. Facand mamografii la fiecare
3 ani timp de 20 de ani creste foarte putin sansa de a face cancer in
timpul vietii unei femei.

Mamografiile nu gdsesc toate tipurile de cancer. Uneori, acestea

nu pot fi vazute pe mamografie, iar ocazional cititorii mamografiei
nu vor diagnostica un cancer pe radiografia cu raze X. Sanii se

pot schimba intre intalnirile de screening, deci este important sa
verificati periodic sanii pentru a afla ce este normal pentru dvs. Va
rugam sa discutati cu medicul de familie daca aveti orice nelamurire.
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Care sunt simptomele cancerului de san?

Daca stiti cum arata si cum se simt in mod normal sanii, veti avea
mai multe sanse sa observati orice schimbari care ar putea fi semne
ale cancerului de san. Acest lucru este important chiar dacd v-ati
supus unui screening la san. Cautati:

- 0 umflaturd sau o ingrosare a sanului

- 0 schimbare a mamelonului. Mamelonul poate fi tras inapoi in
piept sau isi poate schimba forma. S-ar putea sd aveti o eruptie
cutanata care face ca sfarcul sd arate rosu si solzos sau sa aiba
sange sau alt lichid care vine de la mamelon

- 0 schimbare in modul in care se simte sau arata sanul. Este posibil
sa se simta greu, cald sau neuniform, sau pielea poate pdrea ca
este ridata. Dimensiunea si forma sanului se pot schimba

- durere sau disconfort la nivelul sanului sau la axila
- 0 umflaturd sau o ingrosare la axila

Dacd aveti vreo schimbare la nivelul sanului, ar trebui sa faceti o
programare pentru a va vedea imediat medicul de familie. Este
posibil sa nu aveti cancer. Dar dacd aveti acest lucru, diagnosticarea
si tratamentul intr-o fazd incipienta pot insemna ca este mai
probabil sa supravietuiti cancerului de san.

Ce se intampla cu mamografiile mele dupa screening?

Programul de screening la san NHS va pdstra mamografiile pentru
cel putin 8 ani. Acestea sunt salvate in siguranta. Programul verificd
in mod regulat inregistrarile pentru a va asigura cd serviciul este cat
se poate de bun. Personalul din alte parti ale serviciului de sdnatate
ar putea avea nevoie sd va vada inregistrdrile pentru acest lucru,
dar inregistrarile dvs. vor fi comunicate numai persoanelor care au
nevoie sa le vada.

Vom examina rezultatele dvs. de screening anterioare dacd sunteti
diagnosticatd cu cancer de san intre programarile de 12 screening.
12 Puteti vedea rezultatele acestei reexaminari daca doriti



Pe cine pot contacta daca am o intrebare?

Daca aveti intrebadri legate de screening, va rugam sa contactati
unitatea locald de screening la san. Daca doriti sa discutati cu
cineva despre posibilitatea de a efectua screening la san, medicul
de familie va poate ajuta. Impreuna, puteti analiza beneficiile si
riscurile posibile, pentru a va ajuta sa va decideti.

Pentru mai multe informatii despre screening-ul la san puteti vizita:
www.nhs.uk/breast

Pentru a afla detalii despre unitatea locala de screening la san, vizitati:

www.nhs.uk/breastscreening

Aflati cum functioneaza Directia de Sanatatea Publica din Anglia si
NHS si cum protejeazd informatiile de screening la:
www.gov.uk/phe/screening-data

Pentru a renunta la screening, consultati:
www.gov.uk/phe/screening-opt-out
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Pentru a comanda mai multe exemplare din aceastd brosura vizitati:
www.gov.uk/phe/screening-leaflets

O versiune tiparita a acestui prospect este
disponibila la:
www.gov.uk/government/publications/
breast-screening-helping-women-decide

Aceasta brosura a fost elaborata de o echipa de experti independenti in domeniul
informatiilor la King’s Health Partners, cu sfaturi si sprijin scris de la Cancer Research UK.

Printr-o consultare publica, peste 1000 de membri ai publicului au contribuit la
dezvoltarea aborddrii informatiilor despre programele de screening NHS pentru cancer.

Urmatoarele organizatii au sustinut consultarea: Beating Bowel Cancer, BME
Cancer Communities, Bowel Cancer UK, Breakthrough Breast Cancer, Breast Cancer
Campaign, Breast Cancer Care, Cancer Research UK, Independent Cancer Patients’
Voice, Jo's Cervical Cancer Trust si Patient Information Forum.

Informatiile din acest prospect au folosit recomandari din partea unui grup
reprezentant al cetdtenilor format din 25 de femei despre cum sa prezinte posibilele
beneficii si riscuri ale screening-ului la san.
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