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Ein Haddewid ar gyfer 2012
Sut y bydd y DU yn elwa o'r Gemau  
Olympaidd a'r Gemau Paralympaidd
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(

hamdden. 

Nod yr Adran dros Ddiwylliant, 
y Cyfryngau a Chwaraeon 
Department for Culture, Media 

and Sport – DCMS) yw gwella 
ansawdd bywyd i bawb drwy 
weithgareddau diwylliannol a 
chwaraeon, cefnogi’r ymchwil 
am ragoriaeth, a phleidio 
achos y diwydiant ymwelwyr 
a’r diwydiannau creadigol a 



Cynnwys 

Rhagair Tudalen  4 

Pennod 1 
Byddwn yn gwneud y DU yn un o genhedloedd 
chwaraeon blaenllaw'r byd Tudalen  6 

Pennod 2 
Byddwn yn trawsnewid canol Dwyrain Llundain Tudalen  9 

Pennod 3 
Byddwn yn ysbrydoli cenhedlaeth newydd o bobl 
ifanc i gymryd rhan mewn gweithgareddau gwirfoddol, 
diwylliannol a chorfforol yn lleol  Tudalen  12 

Pennod 4 
Byddwn yn gwneud y Parc Olympaidd yn gynllun 
penodedig ar gyfer byw'n gynaliadwy Tudalen  15 

Pennod 5 
Byddwn yn dangos fod y DU yn lle creadigol, cynhwysol 
a chroesawus i fyw ynddo, i ymweld ag o, ac ar gyfer busnes   Tudalen  18 

Y Teulu Olympaidd   Tudalen  22 
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