Wersje broszury w jezykach innych niz angielski oraz duzym drukiem mozna uzyskac
w programie przesiewowych badan mammograficznych NHS na stronie internetowej
www.cancerscreening.nhs.uk

Rozszerzenie zakresu wiekowego
przesiewowych badan
mammograficznych dla koblet
ponizej 50 i powyzej 70 rokqtg'wla

Dlaczego otrzymatam te broszur %Q

Kobiety w wieku od 50 do 70 lat sg objete programem siewowych badan
mammograficznych w ramach NHS (publicznej stuz rowia w Wielkiej
Brytanii), ktére odbywaja sie co trzy lata.

S
Niniejsza broszura zawiera informacje o proﬂid onym w Anglii programie
badawczym* na temat potencjalnych zagrb!se i korzysci wynikajgcych

Z rozszerzenia zakresu wiekowego bad ammograficznych dla kobiet nieco
mtodszych lub nieco starszych niz t y zakres wiekowy od 50 do 70 lat.

Kobiety, ktore do konca biezaceégroku osiggng wiek od 50 do 70 lat, zostang
poddane badaniu nie w ram rogramu badawczego, ale w ramach zwyktego
programu badan mammo@‘ﬁcznych, w zwigzku z czym tres¢ broszury ich nie
dotyczy.

Kobiety, ktore dQana biezacego roku beda nadal w wieku ponizej
50 lub powy?z lat, moga poddac sie badaniu mammograficznemu
w ramach ramu badawczego. Informacje dotyczgce programu
badawcnﬁ)odano na odwrocie.

* OgdInokrajowe badanie kliniczne z randomizowanym przydziatem do grup pod katem
rozszerzenia zakresu wiekowego przesiewowych badan mammograficznych NHS w Anglii
Pierwotne zatwierdzenie zgodnosci z zasadami etycznymi: Nr 10/H0710/9; biezace
zatwierdzenie zgodnosci z zasadami etycznymi z 2014 r.



Czemu stuzy badanie?

Posiadamy rozlegta wiedze na temat wynikow badarn mammograficznych

u kobiet w wieku od 50 do 70 lat, ale dane na temat wynikdw badan u kobiet
nieco mtodszych niz 50 lat i nieco starszych niz 70 lat sg niewystarczajace.
Celem programu badawczego jest ocena potencjalnych zagrozen wigzacych
sie z przesiewowymi badaniami mammaograficznymi (w szczegdlnosci
zagrozen zwigzanych z mozliwoscig zdiagnozowania i leczenia nowotwordw
niestanowigcych zagrozenia dla zycia pacjentki) oraz korzysci z nich
wynikajgcych (w szczegolnosci szans uratowania zycia) w odniesieniu do
kobiet nieco mtodszych i nieco starszych niz typowy zakres wiekowy objety
badaniami.

N
Program badawczy rozpoczat sie w 2009 r. i nadal prowadzi na wach
uczestniczek. Do potowy 2014 r. liczba uczestniczek badania ogigdfieta
1,5 miliona, a do zakonczenia programu obejmie kilka milig @ obiet.
Uzyskanie wiarygodnych danych poréwnywalnych z infor; ami dotyczacymi
kobiet w wieku 50-70 lat (podanych w zatgczonej bro e ,Badania
mammograficzne NHS Pomoc w podjeciu decyzji”) ie mozliwe nie
wczesniej niz w potowie lat 20-tych XXI w. Wyﬁé utatwig rzadowi Wielkiej
Brytanii podjecie decyzji o zasadnosci rozszgyz zakresu wiekowego kobiet
objetych przesiewowymi badaniami mame aficznymi.

Co stanie sie, jesli zg%&\q sie na udziaf?

W rejonie zamieszkania kandyd%l{&konujemy losowego wyboru potowy
kobiet w wieku od 47 do 49 z potowy w wieku od 71 do 73 lat

i zapraszamy je do udziatu \&Janiach. Wybdr dokonywany jest na
zasadzie losowego przyd grup kobiet (tzw. randomizacji), w ktdrym cata
grupa kobiet zostaje z@coszona do badan lub nie. Typowa grupa do celéw
badawczych obej d kilkudziesieciu do kilkuset kobiet mieszkajgcych

w tym samym r$ W ramach badania obejmujacego osobne przedziaty
wiekowe w I%ﬁp ch latach mozna dokona¢ poréwnania wynikdw w grupach
pomiedzy k@ ami poddanymi badaniom mammograficznym z wynikami
kobiet kQDE" nie zostaty objete programem badan.

Kobiety, ktére wyrazag zgode na udziat w programie badawczym, zostang
poddane zwyktym badaniom mammograficznym. Informacje dotyczace
przebiegu badania oraz zagrozen i korzysci wynikajgcych z badan
przesiewowych NHS dotyczace kobiet w wieku od 50 do 70 lat podano

w zatgczonej broszurze pt. ,,Badania mammograficzne NHS Pomoc w podjeciu
decyzji”. Dane liczbowe podane w ww. broszurze (na str. 6-8 i 11) nie dotycza
kobiet w wieku ponizej 50 lat lub powyzej 70 lat. Na przyktad, wykres na

str. 7 ww. broszury przedstawiajgcy typowe sytuacje wynikajgce z badania
mammograficznego u 100 kobiet w wieku od 50 do 70 lat opiera sie na



informacjach zgromadzonych przez wiele lat na podstawie badan znacznej
liczby kobiet.

Wiarygodne dane dotyczgce kobiet ponizej 50 i powyzej 70 roku zycia nie

sg dostepne. W broszurze podano informacje, ze na kazdych 100 kobiet
poddanych badaniom mammograficznym, okoto 4 kobiety bedg wymagaty
dalszych badan, a u jednej z nich zostanie wykryty nowotwor. Mozliwe jest,
ze dalsze badania beda konieczne u mniej wiecej czterech kobiet oraz ze
wykrycie nowotworu w jednym przypadku bedzie wymagac przebadania mniej
lub wiecej niz stu kobiet. Broszura podaje takze na str. 11, ze zycie jednej na
200 kobiet zostanie uratowane dzieki badaniu mammograficznemu. Zaktadajac,
ze oznacza to skorzystanie ze wszystkich 7 badan oferowanych co tr&a,
korzysc¢ z kazdego badania w wieku od 50 do 70 lat wynosi érednig a 1400.
Korzy$¢ wynikajgca z jednego dodatkowego badania mammogr nego

tuz przed ukoniczeniem 50 lub tuz po ukonczeniu 70 roku zycid\noze by¢
nieznacznie wieksza lub mniejsza niz 1 na 1400 badan pro@ acych do
unikniecia $mierci na raka sutka.

Whyniki kobiet biorgcych udziat w programie bada Q), wigcznie z danymi
osobowymi obejmujgcymi nazwisko i date uro , zostang powigzane
z wynikami innych badan w ramach NHS orgg daviymi o hospitalizacji

i leczeniu nowotworow. Umozliwi to ocenelgadrozen i korzysci z dodatkowych
badan przesiewowych. Po dokonaniu zegtawien wyniki badan klinicznych
bedg przetwarzane w formie anonirr@é uniemozliwiajgcej identyfikacje
poszczegdlnych osob. Badanie klini jest prowadzone przez zesp6t
badawczy Uniwersytetu w Oxfo , ktory analizuje réwniez jego wyniki.

2
Co stanie sie, ]Qfé'll nie zgodze sie na udziaf?
Jezeli kandydatka nie Qse wzig¢ udziatu w badaniu klinicznym, moze po
prostu zignorowaé@jsze informacje. Kobietom, ktdére ukonczg w tym roku
70 lat, nie beda_y@svferowane dalsze przesiewowe badania mammograficzne,
poniewaz prq‘@ badan nie obejmuje kobiet starszych. Mozna jednak poddac
sie badani wiasne zyczenie. Kobiety, ktdre osiggng do konca roku wiek
od 47 at, otrzymaja kolejne powiadomienie o przesiewowym badaniu
mammaograficznym za okoto trzy lata.

Kobiety w wieku od 47 do 49, ktérym nie zaproponowano udziatu lub

ktore zmienity zdanie po wstepnej odmowie, mogg poddac sie badaniom

w pdzniejszym terminie, jezeli mieszkajg w rejonie objetym programem
badawczym. Program badawczy obejmuje niemal wszystkie rejony Anglii,

z wyjatkiem niewielkich obszaréw, w ktorych nie jest to mozliwe ze wzgledow
organizacyjnych. Osoby zainteresowane mogg uzyskac informacje od lekarza
pierwszego kontaktu.



Gdzie mozna znalez¢ wiecej informacji
o przesiewowych badaniach
mammograficznych oraz o programie
badawczym?

Na stronie internetowej programéw NHS badan przesiewowych w kierunku
choréb nowotworowych www.cancerscreening.nhs.uk

Wersja broszury 3.3 (pazdziernik 2014 r.)

Finansowane w ramach Public Health England; Programy NHS badan przesiewgyych
w kierunku choréb nowotworowych wchodzg w sktad Public Health England.'\
Egzemplarze broszury mozna zaméwic na stronie internetowej

www.orderline.dh.gov.uk lub kontaktujac sie z wydziatem zamoéwie
DH Publications: tel. 0300 123 1002 (telefon tekstowy 0300 123@@03)





