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C a nll a w  y n  u ni g  y w’r  d afl e n  h o n  a c  ni d  
y w’ n  c w m p a s u  p o b  a m g yl c hi a d.  R y d y m  
w e di  c ei si o  si cr h a u  b o d  y  w y b o d a et h  y n  y  
d afl e n  h o n  y n  g y wir  o fi s  E brill  2 0 1 0.  

M a e’ n  b o si bl  y  b y d d r h y wf ai nt  o’r  
w y b o d a et h  w e di’i  g or s y ml ei d di o,  n e u’ n  d o d  
y n ll ai  c y wir  dr o s  a m s er,  er  e n g hr aifft,  o  
g a nl y ni a d i  n e wi di a d a u i’r  g yfr ait h.  
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M y n d i'r  y s b yt y  

C y n n w y s  

M a e  m y n d i'r  y s b yt y  y n  eff eit hi o  ar  y   
b u d d­ d ali a d a u  c a nl y n ol   

L wf a n s  G w ei ni  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4   

L wf a n s  C yfl o g a et h  a  C h y m ort h,   
B u d d­ d al  A n all u o gr w y d d  n e u   

B u d d­ d al  A n a bl e d d  A n afi a d a u   

B u d d­ d ali a d a u  pr of e di g a et h  . . . . . . . . . 5   

L wf a n s  G of al wr  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6   

L wf a n s  G w ei ni  C y s o n  . . . . . . . . . . . . . . . 7   

L wf a n s  B y w  i’r  A n a bl  . . . . . . . . . . . . . . . 8   

L wf a n s  A n a bl e d d  Difrif ol  . . . . . . . . . . . 1 0   

C y m h ort h d al I n c w m  . . . . . . . . . . . . . . . 1 1   

Di w y di a n n ol  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2   

L wf a n s  C ei si o  G w ait h  . . . . . . . . . . . . . 1 3   

Cr e d y d  P e n si w n  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 4   

P e n si w n  y  Wl a d wri a et h  . . . . . . . . . . . . 1 6   

H el p  ar all  y  g all w c h  ei  g a el  . . . . . . . . . 1 7   

H el p  g y d a  c h o st a u t ai  . . . . . . . . . . . . . . . 1 7   

H el p  g y d a  c h o st a u t eit hi o i'r  y s b yt y  . . . . 1 8   

3  
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L wf a n s  G w ei ni 
P art n er  

B y d d w n  y n  ei c h tri n f el  
c w pl  o s  y d y c h  y n  b y w  
g y d a' c h  g ∑ r,  g wr ai g  n e u 
b art n er  sifil,  n e u  o s  y d y c h  
y n  b y w  g y d a r h y w u n f el  
p e  b a e nt  y n  ∑ r,  g wr ai g 
n e u' n  b art n er  sifil i  c hi.  
R y d y m  y n  g al w'r  p er s o n  
ar all  h w n  y n  b art n er i  c hi.  

B et h  s y' n  di g w y d d i' m  L wf a n s  G w ei ni  o s  
b y d d af  y n  m y n d i'r  y s b yt y ?  

F el  arf er  ni  c h aiff  L wf a n s  G w ei ni  ei  d al u  ar  ôl  
i  c hi f o d y n  yr  y s b yt y  a m  2 8  di wr n o d,  o ni  b ai  
ei c h  b o d  y n  gl af  pr eif at  s y' n t al u  a m  ei c h  
ll et y  a' c h tri ni a et h  h e b  g y m ort h  g a n  y  GI G. 

O s  b y d d w c h  y n  m y n d i  m e w n  n e u' n  d o d  
all a n  o'r  y s b yt y, r h ai d i  c hi  d d w e u d  wrt h  y  
G w a s a n a et h  A n a bl e d d  a  G of al w yr  ar  
u n w ait h.  

O s  y d y c h  c hi  n e u' c h  g of al wr  y n  c a el  L wf a n s  
G of al wr,  g all ai  h y n  h ef y d  d d o d i  b e n ( g w el er  
t u d al e n  6). 

O s  d a w  ei c h  L wf a n s  G w ei ni i  b e n,  ef all ai  n a  
f y d d w c h  c hi  n a' c h  p art n er  y n  p ar h a u i  g a el 
ari a n  y c h w a n e g ol  m e w n  b u d d­ d ali a d a u  
er aill, f el: 

• 	 C y m h ort h d al I n c w m  

• 	 Cr e d y d  P e n si w n  

• 	 L wf a n s  C ei si o  G w ait h  y n  s eili e di g  ar  
i n c w m 

• 	 L wf a n s  C yfl o g a et h  a  C h y m ort h  s y' n  
y m w n e u d  a g i n c w m  

• 	 B u d d­ d al  T ai,  n e u  

• 	 B u d d­ d al  Tr et h  C y n g or.  

S ut  y  g all af  g a el r h a g or  o  w y b o d a et h ?  

Y m h oli a d a u  a m f u d d­ d ali a d a u ( p o bl  a n a bl  
n e u  of al w yr).  

Ff ô n:  0 8 0 0  8 8 2  2 0 0  

Ff ô n t e st u n:  0 8 0 0  2 4 3  3 5 5  

D d y d d  Ll u n i  d d y d d  G w e n er  8. 3 0 a m i  
6. 3 0 p m,  d y d d  S a d wr n  9 a m i  1 p m.  

G w ef a n:  w w w. dir e ct. g o v. u k/ c y  

4  I g a el  g w y b o d a et h  a m  g o st a u  g al w a d a u,  g w el er  t u d al e n 1 9.  
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M y n d i'r  y s b yt y  

B u d d­ d ali a d a u  pr of e di g a et h  

B et h f y d d  y n  di g w y d d  o s  b y d d af i  n e u f y  
m hl a nt  y n  m y n d i'r  y s b yt y ?  

D y w e d w c h  wrt h  y  s w y d df a  s y' n t al u  ei c h  
b u d d­ d al. 

Ni  c h aiff  ei c h  b u d d­ d ali a d a u  pr of e di g a et h  
e u  h eff eit hi o.  

S ut  y  g all af  g a el r h a g or  o  w y b o d a et h ?  

C a n olf a n  B y d  G w ait h  

I  g y s yllt u  â’r G a n olf a n  B y d  G w ait h,  e w c h i  
w w w. dir e ct. g o v. u k/ c y  n e u  g w el w c h  y  
c of n o d  y n  ei c h ll yfr ff ô n.  

5  
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L wf a n s  G of al wr 

B et h f y d d  y n  di g w y d d  o s  b y d d af i  n e u'r  
u ni g ol y n r w y' n  g of al u  a m d a n y nt  y n  m y n d i'r  
y s b yt y ?  

O s  y d y c h  y n  c a el  L wf a n s  G of al wr ,  g all ai'r 
ari a n  h w n n w  d d o d i  b e n  c y n  g y nt e d  a g  y  
b y d d w c h  y n  m y n d i'r  y s b yt y.  

G all ai  ei c h  L wf a n s  G of al wr  d d o d i  b e n  c y n  
g y nt e d  a g  y  m a e'r  u ni g ol y n  a n a bl r y d y c h  y n  
g of al u  a m d a n o  y n  m y n d i'r  y s b yt y.  

O s  c e w c h  ari a n  y c h w a n e g ol  g y d a' c h  L wf a n s  
G of al wr  dr o s r y w u n  s y' n  g of al u  a m  ei c h  
pl a nt,  g all ai'r  ari a n  y c h w a n e g ol  h w n n w  d d o d  
i  b e n  ar  u n w ait h  o s  b y d d  yr  u ni g ol y n  h w n n w 
y n  m y n d i'r  y s b yt y.  

F o d d  b y n n a g,  m e w n r h ai  a c h o si o n  g all w c h  
b ar h a u i  g a el  L wf a n s  G of al wr  a m  h y d  at  1 2  
w yt h n o s.  

O s  b y d d w c h  y n  m y n d i  m e w n  n e u' n  d o d  
all a n  o'r  y s b yt y, r h ai d i  c hi  d d w e u d  wrt h  y  
G w a s a n a et h  A n a bl e d d  a  G of al w yr  ar  
u n w ait h.  

O s  d a w  ei c h  L wf a n s  G of al wr i  b e n,  ef all ai  n a  
f y d d w c h  c hi  n a' c h  p art n er  y n  p ar h a u i  g a el 
ari a n  y c h w a n e g ol  m e w n  b u d d­ d ali a d a u  er aill,  
f el: 

• 	 C y m h ort h d al I n c w m  

• 	 Cr e d y d  P e n si w n  

• 	 L wf a n s  C ei si o  G w ait h  y n  s eili e di g  ar  i n c w m 

• 	 L wf a n s  C yfl o g a et h  a  C h y m ort h  s y' n  
y m w n e u d  a g i n c w m  

• 	 B u d d­ d al  T ai,  n e u  

• 	 B u d d­ d al  Tr et h  C y n g or.  
6  
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M y n d i'r  y s b yt y  

P art n er  

B y d d w n  y n  ei c h tri n f el  
c w pl  o s  y d y c h  y n  b y w  
g y d a' c h  g ∑ r,  g wr ai g  n e u 
b art n er  sifil,  n e u  o s  y d y c h  
y n  b y w  g y d a r h y w u n f el  
p e  b a e nt  y n  ∑ r,  g wr ai g 
n e u' n  b art n er  sifil i  c hi.  
R y d y m  y n  g al w'r  p er s o n  
ar all  h w n  y n  b art n er i  c hi.  

S ut  y  g all af  g a el r h a g or  o  w y b o d a et h ?  

Y m h oli a d a u  a m f u d d­ d ali a d a u ( p o bl  a n a bl  
n e u  of al w yr).  

Ff ô n:  0 8 0 0  8 8 2  2 0 0  

Ff ô n t e st u n:  0 8 0 0  2 4 3  3 5 5  

D d y d d  Ll u n i  d d y d d  G w e n er  8. 3 0 a m i  
6. 3 0 p m,  d d y d d  S a d wr n  9 a m i  1 p m.  

G w ef a n:  w w w. dir e ct. g o v. u k/ c y  

L wf a n s  G w ei ni  C y s o n  

O s  o e s  a n g e n  g of al  ar n o c h  b o b  d y d d  
o h er w y d d  b o d  g e n n y c h  a n a bl e d d,  a c  r y d y c h 
y n  h a wli o  B u d d­ d al  A n a bl e d d  A n afi a d a u  
Di w y di a n n ol  n e u  B e n si w n  A n a bl e d d  R h yf el,  
g all w c h  h a wli o  L wf a n s  G w ei ni  C y s o n.  

O s  y d y c h  c hi  n e u' c h  p art n er  y n  c a el  L wf a n s  
G w ei ni  C y s o n,  f el arf er  d a w  i b e n  ar  ôl  i c hi  
n e u  n h w  f o d y n  yr  y s b yt y  a m  b e d air  
w yt h n o s. 

S ut  y  g all af  g a el r h a g or  o  w y b o d a et h ?  

Ar  g yf er  B u d d­ d al  A n a bl e d d  A n afi a d a u   
Di w y di a n n ol   
I  g y s yllt u  â’r  G a n olf a n  B y d  G w ait h, e w c h i   
w w w. dir e ct. g o v. u k/ c y  n e u  g w el w c h  y   
c of n o d  y n  ei c h ll yfr ff ô n.   

Ar  g yf er  P e n si y n a u  A n a bl e d d  R h yf el   

A si a nt a et h  P er s o n él  y  Ll u o e d d  Arf o g  a   
C h y n­fil w yr   

Ff ô n:  0 8 0 0  1 6 9  2 2 7 7   

Ff ô n t e st u n:  0 8 0 0  1 6 9  3 4 5 8   

D y d d  Ll u n i  d d y d d I a u  8. 1 5 a m i  5. 1 5 p m,   
d y d d  G w e n er  8. 1 5 a m i  4. 3 0 p m.   

I g a el  g w y b o d a et h  a m  g o st a u  g al w a d a u,  g w el er  t u d al e n 1 9.  7  
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P art n er  

B y d d w n  y n  ei c h tri n f el  
c w pl  o s  y d y c h  y n  b y w  
g y d a' c h  g ∑ r,  g wr ai g  n e u 
b art n er  sifil,  n e u  o s  y d y c h  
y n  b y w  g y d a r h y w u n f el  
p e  b a e nt  y n  ∑ r,  g wr ai g 
n e u' n  b art n er  sifil i  c hi.  
R y d y m  y n  g al w'r  p er s o n  
ar all  h w n  y n  b art n er i  c hi.  

8  

L wf a n s  B y w i’r  A n a bl 

B et h f y d d  y n  di g w y d d i' m  L wf a n s  B y w i’r  
A n a bl  o s  b y d d af  y n  m y n d i'r  y s b yt y ?  

F el  arf er,  d a w r h a n n a u  g of al  a  s y m u d e d d  y  
L wf a n s  B y w i’r  A n a bl i  b e n  ar  ôl i  c hi f o d  y n  
yr  y s b yt y  a m  2 8  di wr n o d,  o ni  b ai  ei c h  b o d  
y n  gl af  pr eif at  s y' n t al u  a m  ei c h ll et y  a' c h  
tri ni a et h  h e b  g y m ort h  g a n  y  GI G. 

O s  c aiff  y c h y di g  n e u'r  c yf a n  o' c h  L wf a n s  
B y w i’r  A n a bl  ei  d al u i'r  c y nll u n  M ot a bilit y,  
g all e c h  b ar h a u i  g a el  y r h a n  s y m u d e d d  h o n  
n e s  b o d  y  c yt u n d e b  M ot a bilit y  y n  d o d i  
b e n.  

O s  b y d d w c h  y n  m y n d i  m e w n  n e u' n  d o d  
all a n  o'r  y s b yt y, r h ai d i  c hi  d d w e u d  wrt h  y  
G w a s a n a et h  A n a bl e d d  a  G of al w yr  ar  
u n w ait h.  

O s  y d y c h  c hi  n e u' c h  g of al wr  y n  c a el  
L wf a n s  G of al wr,  g all ai  h y n  h ef y d  d d o d i  b e n  
( g w el er t u d al e n  6). 

O s  d a w  ei c h  L wf a n s  B y w i’r  A n a bl i  b e n,  
ef all ai  n a f y d d w c h  c hi  n a' c h  p art n er  y n  
p ar h a u i  g a el  ari a n  y c h w a n e g ol  m e w n  
b u d d­ d ali a d a u  er aill, f el:  

• 	 C y m h ort h d al I n c w m  

• 	 Cr e d y d  P e n si w n  

• 	 L wf a n s  C ei si o  G w ait h  y n  s eili e di g  ar  
i n c w m 

• 	 L wf a n s  C yfl o g a et h  a  C h y m ort h  s y' n  
y m w n e u d  a g i n c w m  

• 	 B u d d­ d al  T ai,  n e u  

• 	 B u d d­ d al  Tr et h  C y n g or.  
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M y n d i'r  y s b yt y  

B et h f y d d  y n  di g w y d d i' m  L wf a n s  B y w i’r  
A n a bl  o s  b y d d f y  m hl e nt y n  y n  m y n d i'r  
y s b yt y ?  

O s  c aiff  ei c h  pl e nt y n  L wf a n s  B y w i’r  A n a bl  
a'i f o d  o  d a n  1 6  o e d, f el  arf er  d a w i  b e n  ar  
ôl i d d y nt f o d  y n  yr  y s b yt y  a m  dr o s  1 2  
w yt h n o s.  

O s  b y d d  ei c h  pl e nt y n  y n  m y n d  i  m e w n  n e u 
all a n  o'r  y s b yt y, r h ai d i  c hi  d d w e u d  wrt h  y  
G w a s a n a et h  A n a bl e d d  a  G of al w yr  ar  
u n w ait h.  

S ut  y  g all af  g a el r h a g or  o  w y b o d a et h ?  

Y m h oli a d a u  a m f u d d­ d ali a d a u ( p o bl  a n a bl  
n e u  of al w yr).  

Ff ô n:  0 8 0 0  8 8 2  2 0 0  

Ff ô n t e st u n:  0 8 0 0  2 4 3  3 5 5  

D d y d d  Ll u n i  d d y d d  G w e n er  8. 3 0 a m i  
6. 3 0 p m,  d d y d d  S a d wr n  9 a m i  1 p m.  

G w ef a n:  w w w. dir e ct. g o v. u k/ c y  

I g a el  g w y b o d a et h  a m  g o st a u  g al w a d a u,  g w el er  t u d al e n 1 9.  9  
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L wf a n s  C yfl o g a et h  a  C h y m ort h,  
B u d d­ d al  A n all u o gr w y d d  n e u  
L wf a n s  A n a bl e d d  Difrif ol  

O s  y d y c h  y n  m y n d  i'r y s b yt y,  d yl ai  ei c h  
b u d d­ d al  ar o s  yr  u n  f at h a m  h y d  at  5 2  
w yt h n o s  ar  yr  a m o d  ei c h  b o d  y n  b o dl o ni'r  
a m o d a u  ar  g yf er  ei  g a el.  

Ar  ôl  5 2  w yt h n o s,  e f all ai y  c aiff  ei c h  L wf a n s  
C yfl o g a et h  a  C h y m ort h  ei  eff eit hi o.  Ni d  y w  
h y n  y n  b ert h n a s ol  o s  y d y c h  y n  c a el  B u d d­
d al  A n all u o gr w y d d  n e u  L wf a n s  A n a bl e d d  
Difrif ol  o ni  b ai  ei c h  b o d  h ef y d  y n  c a el  
y c h w a n e gi a d a u  p e n o d ol  i’ c h b u d d­ d al.  

S ut  y  g all af  g a el r h a g or  o  w y b o d a et h ?  

C a n olf a n  B y d  G w ait h  

I g y s yllt u  â’r  G a n olf a n  B y d  G w ait h,  e w c h  i 
w w w. dir e ct. g o v. u k/ c y  n e u  g w el w c h  y  c of n o d  
y n  ei c h  ll yfr ff ô n. 

1 0  
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M y n d i'r  y s b yt y  

P art n er  

B y d d w n  y n  ei c h tri n f el  
c w pl  o s  y d y c h  y n  b y w  
g y d a' c h  g ∑ r,  g wr ai g  n e u 
b art n er  sifil,  n e u  o s  y d y c h  
y n  b y w  g y d a r h y w u n f el  
p e  b a e nt  y n  ∑ r,  g wr ai g 
n e u' n  b art n er  sifil i  c hi.  
R y d y m  y n  g al w'r  p er s o n  
ar all  h w n  y n  b art n er i  c hi.  

C y m h ort h d al I n c w m  

B et h f y d d  y n  di g w y d d i  G y m h ort h d al  
I n c w m ( n e u r y w u n r w y' n  h a wli o  dr o st y nt) 
o s  b y d d af  y n  m y n d i'r  y s b yt y ?  

O s  y d y c h  c hi,  ei c h  p art n er  n e u  bl e nt y n  
r y d y c h  y n  h a wli o  b u d d­ d ali a d  dr o st y nt  y n 
m y n d i'r  y s b yt y,  d yl ai  ei c h  C y m h ort h d al  
I n c w m  ar o s  yr  u n f at h  a m  h y d  at  5 2 
w yt h n o s  ar  yr  a m o d  ei c h  b o d  y n  b o dl o ni'r  
a m o d a u  ar  g yf er  ei  g a el.  

O s  y d y c h  y n  c a el  b u d d­ d ali a d a u  er aill  s y' n  
d o d i  b e n  y n  g y nt  o h er w y d d  ei c h  b o d  c hi  
( n e u r y w u n r y d y c h  y n  h a wli o  dr o st y nt)  y n 
m y n d i'r  y s b yt y,  g all ai  h y n  eff eit hi o  ar  ei c h  
C y m h ort h d al I n c w m.  O s  b y d d w c h  y n  
g w y b o d  b o d  y n r h ai d i  c hi  ar o s  y n  yr  y s b yt y  
a m f w y  o  a m s er,  c ei si w c h  g y n g or  g a n  y  
G a n olf a n  B y d  G w ait h.  

O s  o e s  g e n n y c h  b art n er  a' c h  b o d  y n  c a el  
C y m h ort h d al I n c w m,  a  b o d  u n ( n e u'r  d d a u)  
o h o n o c h  w e di  b o d  y n  yr  y s b yt y  a m  dr o s  5 2  
w yt h n o s,  ef all ai  y  b y d d  y n r h ai d i'r  d d a u  
o h o n o c h  w n e u d  c ai s  ar  w a h â n, f el  d a u  
u ni g ol y n  s e n gl. 

S ut  y  g all af  g a el r h a g or  o  w y b o d a et h ? 

C a n olf a n  B y d  G w ait h  

I  g y s yllt u  â’r G a n olf a n  B y d  G w ait h,  e w c h i  
w w w. dir e ct. g o v. u k/ c y  n e u  g w el w c h  y  
c of n o d  y n  ei c h ll yfr ff ô n.  

1 1  
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B u d d­ d al  A n a bl e d d  A n afi a d a u  
Di w y di a n n ol  

R w y' n  c a el  B u d d­ d al  A n a bl e d d  A n afi a d a u  
Di w y di a n n ol  ­  b et h  o s  b y d d f y  
a m g yl c hi a d a u' n  n e wi d ?  

Ni d  o e s  a n g e n  d w e u d  wrt h y m  o s  b y d d w c h  
y n  m y n d i'r  y s b yt y  a m  n a f y d d  h y n  y n  
eff eit hi o  ar  ei c h  B u d d­ d al  A n a bl e d d  
A n afi a d a u  Di w y di a n n ol.  

O s  y d y c h  y n  c a el  L wf a n s  G w ei ni  C y s o n  
a' c h  b o d  y n  m y n d i'r  y s b yt y, r h ai d i  c hi  
d d w e u d  wrt h y m  c y n  g y nt e d  a' c h  b o d  w e di  
b o d  y n  yr  y s b yt y  a m  b e d air  w yt h n o s.  

S ut  y  g all af  g a el r h a g or  o  w y b o d a et h ?  

C a n olf a n  B y d  G w ait h  

I  g y s yllt u  â’r G a n olf a n  B y d  G w ait h,  e w c h i  
w w w. dir e ct. g o v. u k/ c y  n e u  g w el w c h  y  
c of n o d  y n  ei c h ll yfr ff ô n.  

1 2  



D W P 1 0 2 9 W _ 0 4 2 0 1 0 _ 0 0 2 _ 0 0 1: D W P 1 0 2 9 _ 1 _ 2 4  0 1/ 0 7/ 2 0 1 0  1 3: 3 8  P ` g e 1 3

M y n d i'r  y s b yt y  

P art n er  

B y d d w n  y n  ei c h tri n f el  
c w pl  o s  y d y c h  y n  b y w  
g y d a' c h  g ∑ r,  g wr ai g  n e u 
b art n er  sifil,  n e u  o s  y d y c h  
y n  b y w  g y d a r h y w u n f el  
p e  b a e nt  y n  ∑ r,  g wr ai g 
n e u' n  b art n er  sifil i  c hi.  
R y d y m  y n  g al w'r  p er s o n  
ar all  h w n  y n  b art n er i  c hi.  

L wf a n s  C ei si o  G w ait h 

B et h  s y' n  di g w y d d  i L wf a n s  C ei si o  G w ait h  
o s  b y d d af  i ( n e u r y w u n r w y' n h a wli o  ar  e u  
c yf er)  y n  m y n d  i'r y s b yt y ?  

O s  b y d d w c h  y n  m y n d i’r  y s b yt y ,  ef all ai  y 
g all w c h  b ar h a u i  h a wli o  L wf a n s  C ei si o  
G w ait h  a m  h y d  at  b yt h ef n o s.  Ar  ôl  yr  a m s er  
h w n n w r h ai d i  c hi  h a wli o  L wf a n s  C yfl o g a et h  
a  C h y m ort h  n e u  G y m h ort h d al I n c w m  a m  
n a  all w c h f o dl o ni'r  a m o d a u i  g a el  L wf a n s  
C ei si o  G w ait h.  

O s  y w  ei c h  p art n er  n e u  bl e nt y n  r y d y c h  y n 
h a wli o  b u d d­ d al  dr o st y nt  y n  m y n d i'r  
y s b yt y,  d yl ai  ei c h  L wf a n s  C ei si o  G w ait h  
ar o s  yr  u n f at h  a m  h y d  at  5 2  w yt h n o s  ar  yr  
a m o d  ei c h  b o d  y n  d al i f o dl o ni'r  a m o d a u  ar  
g yf er  ei  g a el.  O s  b y d d  y  c yf n o d  y n  yr  
y s b yt y  y n  p ar a  dr o s  5 2  w yt h n o s,  
g of y n n w c h i  ni  a m  g y n g or.  O s  b y d d  ei c h  
p art n er  n e u  bl e nt y n  y n  yr  y s b yt y  a m  dr o s  
5 2  w yt h n o s,  g all ai  s w m  y  b u d d­ d al  a  
g e w c h l ei h a u.  

S ut  y  g all af  g a el r h a g or  o  w y b o d a et h ?  

C a n olf a n  B y d  G w ait h  

I g y s yllt u  â’r  G a n olf a n  B y d  G w ait h,  e w c h  i 
w w w. dir e ct. g o v. u k/ c y  n e u  g w el w c h  y  c of n o d  
y n  ei c h  ll yfr ff ô n. 
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Cr e d y d  P e n si w n 

H o w  d o e s  b ei n g i n  h o s pit al  aff e ct  m y  
P e n si o n  Cr e dit ?  

O s  y d y c h  y n  s e n gl  

F el  arf er  b y d d  ei c h  Cr e d y d  P e n si w n  y n  ar o s  
yr  u n f at h  o ni  b ai  ei c h  b o d  y n  c a el  s y mi a u  
y c h w a n e g ol  ar  g yf er:  

• 	 a n a bl e d d  difrif ol ( ni f y d d w c h  y n  p ar h a u  i 
g a el  yr  ari a n  y c h w a n e g ol  h w n  u n w ait h  y  
d a w  ei c h  L wf a n s  G w ei ni  a' c h  L wf a n s  
B y w i’r  A n a bl i  b e n, f el  arf er  ar  ôl  2 8  
di wr n o d  y n  yr  y s b yt y),  n e u  

• 	 b o d  y n  of al wr ( ni f y d d w c h  y n  p ar h a u i  
g a el  yr  ari a n  y c h w a n e g ol  h w n  w yt h  
w yt h n o s  ar  ôl i' c h  L wf a n s  G of al wr  d d o d i  
b e n).  

O s  y d y c h  c hi  a' c h  p art n er  y n  c a el  ei c h  tri n f el 
c w pl  at  d di b e ni o n  Cr e d y d  P e n si w n  

O s  b y d d  u n  o h o n o c h  y n  m y n d  i'r  y s b yt y, f el 
arf er  b y d d  ei c h  Cr e d y d  P e n si w n  y n  ar o s  yr  
u n f at h  a m  y  5 2  w yt h n o s  g y nt af.  G all ai  
l ei h a u: 

• 	 o s  c e w c h  s w m  y c h w a n e g ol  o h er w y d d  
a n a bl e d d  difrif ol  n e u  o s  y d y c h  y n  of al wr  
( d a w  h y n i  b e n  p e n  d d a w'r  L wf a n s 
G w ei ni  n e u'r  L wf a n s  B y w i’r  A n a bl  n e u'r  
L wf a n s  G of al wr i  b e n),  n e u  

• 	 o s  n a d  y w' n  d e b y g ol  y  b y d d  u n  o h o n o c h  
y n  m y n d  a dr ef  ar  ôl  g a d a el  yr  y s b yt y.  
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M y n d i'r  y s b yt y  

P art n er  

B y d d w n  y n  ei c h tri n f el  
c w pl  o s  y d y c h  y n  b y w  
g y d a' c h  g ∑ r,  g wr ai g  n e u 
b art n er  sifil,  n e u  o s  y d y c h  
y n  b y w  g y d a r h y w u n f el  
p e  b a e nt  y n  ∑ r,  g wr ai g 
n e u' n  b art n er  sifil i  c hi.  
R y d y m  y n  g al w'r  p er s o n  
ar all  h w n  y n  b art n er i  c hi.  

O s  y w  ei c h  p a rt n er y n  yr  y s b yt y  a c  ni d  y d y c h  
y n  di s g w yl  i d d y nt all u  d o d  y n  ôl  a dr ef,  
b y d d w n  y n  c yfrif o  ei c h  Cr e d y d  P e n si w n  f el 
p e  b a e c h  y n  s e n gl.  O s  m ai  ei c h  p art n er  o e d d  
y n  c a el  y  Cr e d y d  P e n si w n,  b y d d  a n g e n  i c hi  
w n e u d  c ai s  a m  Gr e d y d  P e n si w n  ei c h  h u n.  

O s  y d y c h  c hi  a' c h  p art n er  y n  yr  y s b yt y,  f el 
arf er  b y d d  ei c h  Cr e d y d  P e n si w n  y n  ar o s  yr  
u n  f at h a m  y  5 2  w yt h n o s  g y nt af.  G all ai  
l ei h a u: 

• 	 o s  c aiff  u n  o h o n o c h  s w m  y c h w a n e g ol  
a m  a n a bl e d d  difrif ol  n e u f o d  y n  of al wr  
( d a w  h y n i  b e n  p a n  d d a w'r  L wf a n s 
G w ei ni  n e u  L wf a n s  B y w i’r  A n a bl  n e u'r  
L wf a n s  G of al wr i  b e n),  n e u  

• 	 o s  n a d  y d y c h  y n  p ar h a u i  g a el  ei c h tri n  
f el  c w pl  b ell a c h. 

Ar  ôl i  c hi  a' c h  p art n er f o d  y n  yr  y s b yt y  a m  
5 2  w yt h n o s,  b y d d w n  y n  ei c h tri n f el  p o bl  
s e n gl,  o ni  b ai  b o d  y  d d a u  o h o n o c h  y n  
di s g w yl  d y c h w el y d  a dr ef  y n f u a n  ar  ôl  
h y n n y.  O s t a w  ei c h  p art n er  o e d d  y n  c a el  y  
Cr e d y d  P e n si w n,  b y d d  a n g e n i  c hi  w n e u d  
c ai s  a m  Gr e d y d  P e n si w n  ei c h  h u n.  

B et h  y w  y st yr  y s b yt y ( o r a n  Cr e d y d  
P e n si w n) ?  

Y st yrir  c artr efi  g of al  y  GI G  f el  y s b yt ai  wrt h i 
ni  g yfrif o  Cr e d y d  P e n si w n.  Er  e n g hr aifft,  o s  
y d y c h  m e w n  y s b yt y  a m  d air  w yt h n o s  a  
c h artr ef  n yr si o'r  GI G  a m  b u m  w yt h n o s,  
y st yrir  ei c h  b o d  w e di tr e uli o  w yt h  w yt h n o s  
m e w n  y s b yt y.  
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P art n er  

B y d d w n  y n  ei c h tri n f el  
c w pl  o s  y d y c h  y n  b y w  
g y d a' c h  g ∑ r,  g wr ai g  n e u 
b art n er  sifil,  n e u  o s  y d y c h  
y n  b y w  g y d a r h y w u n f el  
p e  b a e nt  y n  ∑ r,  g wr ai g 
n e u' n  b art n er  sifil i  c hi.  
R y d y m  y n  g al w'r  p er s o n  
ar all  h w n  y n  b art n er i  c hi.  

S ut  y  g all af  g a el r h a g or  o  w y b o d a et h ?  

Cr e d y d  P e n si w n  

Ff ô n:  0 8 4 5  6 0 6  0 2 7 5  

Ff ô n  t e st u n: 0 8 4 5  6 0 6  0 2 9 5  

D d y d d  Ll u n i  d d y d d  G w e n er  8 a m i  8 p m.  

G w ef a n:  w w w. dir e ct. g o v. u k/ cr e d y d p e n si w n  

P e n si w n  y  Wl a d wri a et h  
S ut  y  m a e  m y n d i'r  y s b yt y  y n  eff eit hi o  ar  
B e n si w n  y  Wl a d wri a et h  

Ni d  y w  ei c h  P e n si w n  y  Wl a d wri a et h  
w yt h n o s ol  y n  c a el  ei  eff eit hi o  o s  b y d d w c h  y n  
yr  y s b yt y,  h y d  y n  o e d  o s  ar h o s w c h  y n  yr  
y s b yt y  a m f w y  n a  5 2  w yt h n o s.  G all w c h  
h ef y d  b ar h a u i  e n nill  P e n si w n  y  Wl a d wri a et h  
y c h w a n e g ol  n e u  g yf a n d ali a d  o s  ar h o s w c h  y n  
yr  y s b yt y tr a' n  o e di  c y n  g w n e u d  c ai s  a m  
ei c h  P e n si w n  y  Wl a d wri a et h. 

O n d  o s  c e w c h  s w m  y c h w a n e g ol  w e di'i  d al u  
g y d a' c h  P e n si w n  y  Wl a d wri a et h i' c h  g ∑ r, 
g wr ai g,  n e u r y w u n  s y' n  g of al u  a m  ei c h  pl a nt,  
m a e  a n g e n i  c hi  d d w e u d  wrt h y m  p a n  
f y d d w c h  y n  m y n d i  m e w n  a c  all a n  o'r  y s b yt y. 

S ut  y  g all af  g a el r h a g or  o  w y b o d a et h ?  

Y  G w a s a n a et h  P e n si w n 

Ff ô n:  0 8 4 5  6 0 6  0 2 7 5  

Ff ô n  t e st u n: 0 8 4 5  6 0 6  0 2 9 5  

D d y d d  Ll u n i  d d y d d  G w e n er  8 a m i  8 p m.  

G w ef a n:  w w w. dir e ct. g o v. u k/ p e n si y n a u  

1 6  I g a el  g w y b o d a et h  a m  g o st a u  g al w a d a u,  g w el er  t u d al e n 1 9.  
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M y n d i'r  y s b yt y  

H el p  ar all  y  g all w c h  ei  g a el 

H el p  g y d a  c h o st a u t ai  

G all ai  ei c h  a w d ur d o d ll e ol  ei c h  h el p u i  d al u  
ei c h r h e nt  n e u  dr et h  g y n g or  o s  y d y c h  y n  
c a el:  

• 	 C y m h ort h d al I n c w m  

• 	 L wf a n s  C ei si o  G w ait h  y n  s eili e di g  ar  
i n c w m 

• 	 L wf a n s  C yfl o g a et h  a  C h y m ort h  s y' n  
y m w n e u d  a g i n c w m,  n e u  

• 	 Cr e d y d  P e n si w n.  

C y s yllt w c h  â' c h  a w d ur d o d ll e ol  a m  r a g or  o 
g y n g or  a  g w y b o d a et h.  

O s  c e w c h  h el p  g y d a' c h  c o st a u t ai  dr w y  u n  
o'r  b u d d­ d ali a d a u  u c h o d,  a' c h  b o d  y n  
di s g w yl  ar o s  y n  yr  y s b yt y  a m  dr o s  5 2  
w yt h n o s,  d yl e c h  d d w e u d  wrt h  y  
G w a s a n a et h  P e n si w n,  y  G a n olf a n  B y d  
G w ait h  n e u' c h  a w d ur d o d ll e ol  ar  u n w ait h.  
Ef all ai  y  g all  ei c h  p art n er,  o s  o e s  g e n n y c h  
u n,  w n e u d  c ai s  a m  y  c y m ort h  h w n  g y d a  
c h o st a u t ai  y n  ei c h ll e  c hi.  

O s  y d y c h  y n  c a el  C y m h ort h d al I n c w m,  
L wf a n s  C ei si o  G w ait h  y n  s eili e di g  ar i n c w m  
n e u  L wf a n s  C yfl o g a et h  a  C h y m ort h  s y' n  
y m w n e u d  a g i n c w m,  c y s yllt w c h  â'r  
G a n olf a n  B y d  G w ait h i  g a el r h a g or  o  
w y b o d a et h  a m  g y n g or  g y d a  c h o st a u t ai.  
O s  y d y c h  y n  c a el  Cr e d y d  P e n si w n,  
c y s yllt w c h  â'r  G w a s a n a et h  P e n si w n.  

I g a el  g w y b o d a et h  a m  g o st a u  g al w a d a u,  g w el er  t u d al e n 1 9.  1 7  
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H el p  g y d a  c h o st a u t eit hi o i'r  y s b yt y  

O s  y d y c h  y n  c a el tri ni a et h  a  d d ar p erir  g a n  y  
G w a s a n a et h I e c h y d  G wl a d ol ( GI G),  g all e c h  
g a el  h el p  g a n  y  GI G  g y d a' c h  c o st a u t eit hi o:  

• 	 p a n f y d d w c h  y n  m y n d i  m e w n  a c  y n  d o d  
all a n  o'r  y s b yt y,  a  

• 	 p a n f y d d w c h  y n  m y n d i  m e w n  a c  y n  d o d  
all a n  o'r  y s b yt y f el  cl af  all a n ol  n e u  gl af  
d y d d i  w el d  y m g y n g h or y d d.  

G all e c h  g a el  h el p  o s  y d y c h  y n  c a el: 

• 	 C y m h ort h d al I n c w m  

• 	 L wf a n s  C ei si o  G w ait h  y n  s eili e di g  ar  
i n c w m 

• 	 L wf a n s  C yfl o g a et h  a  C h y m ort h  s y' n  
g y s yllti e di g  a g i n c w m,  n e u  

• 	 y r h a n  w ar a nt e di g  o  Gr e d y d  P e n si w n. 

G all e c h  h ef y d  g a el  h el p  dr w y  G y nll u n  
I n c w m I s el  y  GI G. 

S ut  y  g all af  g a el r h a g or  o  w y b o d a et h ?  

I  g a el  g w y b o d  m w y  a m  h el p g y d a  c h o st a u  
i e c h y d  g a n  y  GI G,  e w c h i'r  w ef a n  ar  g yf er 
yr  ar d al ll e r y d y c h  y n  b y w:  

•  Ll o e gr  w w w. d h. g o v. u k/ 
h el p wit h h e alt h c o st s  

•  C y mr u  w w w. n h s dir e ct. w al e s. n h s. u k/  
s m all/ c y/ h af a n/ 
g w y b o d a et hi e c h y d  

•  Yr  Al b a n  w w w. s c otl a n d. g o v. u k/ 
p u bli c ati o n s  
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M y n d i'r  y s b yt y  

C o st a u  g al w a d a u  

R o e d d  y  c o st a u  y n  g y wir  ar  y  d y d di a d  s y d d  
ar  g ef n  y  d afl e n  h o n.  

M a e  g al w a d a u  i rif a u 0 8 0 0  a m  d di m  o  li n ell a u 
d a e ar  B T  o n d  ef all ai  y  b y d d  y n  r h ai d i c hi  d al u  
o s  b y d d w c h  y n  d ef n y d di o  c w m ni  ff ô n ar all,  
ff ô n s y m u d ol,  n e u  o s  b y d d w c h  y n  ff o ni o o  
dr a m or.  

Ni  d d yl ai  c o st  g a l w a d a u i rif a u 0 8 4 5  o  li n ell a u 
d a e ar  B T  f o d y n  f w y n a  6 c  y  f u n u d g y d a  t h âl 
o  1 0 c  ar  g yf er  g w n e u d  yr  al w a d.  Ef all ai  y  
b y d d  y n  r h ai d i c hi  d al u  m w y  o s  b y d d w c h  y n  
d ef n y d di o  c w m ni  ff ô n ar all,  ff ô n s y m u d ol,  n e u  
o s  b y d d w c h  y n  ff o ni o o  dr a m or.  

G all  g al w a d a u  o  ff o n a u s y m u d ol  g o sti o  h y d  at  
4 0 c  y  f u n u d, f ell y g of y n n w c h  i’ c h d ar p ar wr  
g w a s a n a et h  a m  g o st  g al w a d a u.  

Ff o n a u  T e st u n 

M a e’r r hif a u ff ô n t e st u n  a  d d ar p ar w n  y n  
r h ai  ar  g yf er  p o bl  s y’ n  ei  c h a el  hi’ n  a n o d d 
ll ef ar u  n e u  gl y w e d  y n  glir.  O s  n a d  o e s 
g e n n y c h ff ô n t e st u n,  ef all ai  b y d d  g a n  
a m b ell l yfr g ell  n e u  g a n olf a n  c y n g or  ar  
b o p et h  u n.  Ni d  y w ff o n a u t e st u n  y n  d er b y n  
n e g e s e u o n  t e st u n  o ff o n a u  s y m u d ol.  
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M a e  Dir e ct g o v  y n r h oi  g w y b o d a et h  g a n  a dr a n n a u ll y w o dr a et h 
y  D U  a m  b o b  m at h  o  b y n ci a u. I  g a el  g w y b o d  m w y  a m  b a 
f u d d­ d ali a d a u  y  g all e c h f o d  y n  g y m w y s i’ w  c a el,  e w c h i 

w w w. dir e ct. g o v. u k/ c y n g h or y d d b u d d­ d ali a d a u  

M a e’r  G a n olf a n  B y d  G w ait h  y n  y mr o d d e di g  
i  w eit hr e d u  e g w y d d ori o n  c yfl e  c yf art al  y n  ei 
r h a gl e n ni  a’i  g w a s a n a et h a u. 

C y n h yr c h w y d  g a n  y  G a n olf a n  B y d  G w ait h,   
r h a n  o’r  A dr a n  G w ait h  a  P h e n si y n a u  

I S B N  9 7 8­ 1­ 8 4 7 6 3­ 2 1 1­ 1  
D W P 1 0 2 9 W  | f 2. 0 ( E brill  2 0 1 0) |  v 2. 0 0 ( A pril  2 0 1 0)  




