
ઘરેલ ુમાનવહત્યા  
સમીક્ષા માહિતી 
પત્રિકા કુટંુબના સભ્યો માટે

ઘરેલ ુમાનવહત્યા સમીક્ષાઓ શુ ંછે?

ઘરેલ ુહોમિસાઇડ (માનવહત્યા) સમીક્ષાઓ ઘરેલ ુહિંસાના પ્રતિસાદોને સધુારવા માટે એક રસ્તો છે અને તેનો હતે ુતમારા કુટંુબના સભ્યને 
થયુ ંતે અન્ય લોકોને થતા અટકાવવાનો છે. તેઓ તેની ખાતરી કરવા માટે કે સામાજિક સેવાઓ, કાઉન્સિલ, પોલીસ અને અન્ય સમદુાય 
આધારિત સગંઠનો જેવી જાહરે સસં્થાઓ સમજે કે શુ ંથયુ ંછે કે જે તમારા કુટંુબના સભ્યના મતૃ્યુ તરફ દોરી ગયુ ંઅને જ્યાં પરિસ્થિતિ 
માટેના પ્રતિભાવો સધુારી શકાય તેને ઓળખવાનો પ્રયત્ન કરશે. આમાથંી, જાહરે સસં્થાઓને  આશા છે કે તેઓ કેવી રીતે સાથે મળીને 
કામ કરે છે તેની પર અસર પાડે છે તે સહીત બધા યોગ્ય પાઠ શીખવા મળશે. આ સમીક્ષાઓ દોષ નથી મકૂવા માગંતા પરંત ુતેની પર 
વિચારણા કરે છે કે શુ ંથયુ ંઅને તે શુ ંજુદી રીતે છે કરવામા ંઆવી શકે છે. તેઓ ભવિષ્યમા ંઘરેલ ુહિંસા પરિસ્થિતિઓના પ્રતિસાદોને 
સધુારવા માટે પગલાઓ પર પણ ભલામણ કરશે.

ઘરેલ ુહોમિસાઇડ સમીક્ષાઓ  ડોમેસ્ટિક વાયોલેન્સ, ક્રાઇમ એન્ડ વિક્ટિમ્સ એક્ટ 2004 નો એક હિસ્સો છે અને 13 મી એપ્રિલ 2011 ના 
કાયદો બની ગયો છે. તેઓ અપમતૃ્યુ તપાસ અથવા બીજા કોઇ પણ સ્વરૂપે પછૂપરછની બદલે નહિં પરંત ુતેની ઉપરાતં હશે.

સમીક્ષા કોણ હાથ ધરશે ? 

એક સમીક્ષા ટીમની રચના સ્થાનિક વધૈાનિક અને સ્વૈચ્છિક સસં્થાઓના સભ્યોથી કરવામા ંઆવશે પરંત ુતેમા ંકોઇપણ અધિકારીઓ કે જેઓ 
સીધે સીધા આ કેસ સાથે સકંળાયેલા છે તેમનો સમાવેશ નહિ થાય. આ સમીક્ષા ટીમ જોશે કે કેવી રીતે તમામ સમદુાયના ઘરેલુ ંહિંસા 
પરના  પ્રતિભાવને સધુારી શકાય છે કે જેથી ભોગ બનેલા  લોકોને માટે વધ ુસારો આધાર આપવામા ંમદદ મળશે.

આ સમીક્ષામા ંતમારી સામેલગીરી

અમને લાગે છે કે મિત્રો, કુટંુબીજનો અને અન્ય લોકો ગનુાનો ભોગ બનેલી વ્યક્તિ અને કુકર્મી ને જાણતા હોય તેઓ અધિકારીઓને શુ ંથયુ ં
તે સમજવામા ંમદદ કરવા માટે શ્રેષ્ઠ લોકો છે. ભોગ બનેલાઓ ઘણીવાર તેમના કુટંુબને તેમની પાસે મદદ માગતા તેમને જે  દુર્વ્યવહાર 
સહન કરવો પડ્યો છે તે વિષે કહ ેછે અને અને કેટલીક વખત તેમના અનભુવો વિષે જણાવે છે. તે અનસુરે છે કે કુટંુબના સભ્યો જાહરે 
સસં્થાઓને આ કરૂણાતંિકા માથંી શુ ંપાઠ લેવા જોઇએ તે ઓળખવા માટે મદદ કરી શકે છે, તેથી તમારા અવાજો સાભંળી શકાય તે કરવાનુ ં
જરૂરી છે.

સમીક્ષામા ંભાગ લેવો

જો તમે સમીક્ષામા ંભાગ લેવાનો નિર્ણય કરો, તો તમારી સમજને શેર કરવા માટે તમને સમીક્ષા ટીમ દ્વારા પછૂવામા ંઆવશે કે શુ ંબન્યું 
હત ુ ંઅને શા માટે. તેમા ંઆ દુર્ઘટના કોઇ પણ પાસા પર તમારા વિચારો, યાદો અને મતંવ્યોનો સમાવેશ થઈ શકે છે.. આ સમીક્ષા 
ટીમ તેની ખાતરી કરવા માટે પ્રયાસ કરી રહ્યાં છે કે તમારા કુટંુબના સભ્યના મતૃ્યુની આસપાસના સજંોગો જ્યાં સધુી શક્ય ત્યાં સધુી 
સમજવામા ંઆવે અને તેમાથંી જે શીખવા મળે તે ભવિષ્યમા ંવધ ુમતૃ્યુ અટકાવવા માટે ઉપયોગ થાય. આના ભાગ તરીકે, તમારા કુટંુબના 
સભ્યએ જાહરે સસં્થાઓ, સમદુાય સગંઠનો અને અન્ય લોકો પાસેથી મદદ લેવાના પ્રયત્નો વીશે તમને કદાચ ખબર હશે કારણ કે ઘણી 
વખત આ તમામ સપંર્કો ને  સમીક્ષા ટીમ નથી ઓળખતા. તમે અન્ય વ્યક્તિઓની ભલામણ કરી શકો છો કે જે તમને લાગે છે કે તેમના 
મતંવ્યોને આપવા માટે તેઓને આમતં્રિત કરવા જોઇએ.

તમે તમારા વિચારો અને મતંવ્યો નીચેની તમામ અથવા કેટલીક અલગ અલગ રીતે આપી શકો  છો:

•	 લેખિતમા ંઅથવા રેકોર્ડિંગ દ્વારા

•	 એક ટેલિફોન વાતચીત દ્વારા

•	 કેટલાક સમીક્ષકો સાથ ે સામ-સામે મીટિગં. આ મીટિગં એક કોર્ટમા ંનહી કરવામા ંઆવ ેઅન ેતમને સોગદં હઠેળ તમારા વિચારો શરે 
કરવાનુ ંપછૂવામા ંનહિ આવ.ે સમીક્ષક ચર્ચામા ંમદદ થાય તે માટે પ્રશ્નો પછૂશ ેઅન ેસમગ્ર પ્રક્રિયા થોડા કલાકો કરતા ંલાબંા સમય 
નહિ લ ેઅથવા તો જ્યાં સધુી તમ ેભાગ લેવા માટે સક્ષમ હોવ ત્યાં સધુી ટકી શકે છે.



તમ માહહતી શર કરશયો તન શ થશ?

તમ જે જાણકારી શર કરશયો ત સમીક્ા ટીમન એક વ્ાપક ખચરિન ત્નમાણ કરવાના સહા્ કરશ ક હયોત્મસાઇડ પહલા શ થય અન ત છવટ 
ટીમન ફરફાર માટ તમની ભલામણયો ઘડવામા મદદ કરશ  આ ભલામણયો પછી એક હક્્ા ્યોિનામા મકવામા આવશ. તમારી આપલી 
માહહતી ગપત રહશ અન સમીક્ાના અહવાલમા તમાર નામ આપવામા નહહ આવ.

તમારા ફાળયો મલ્વાન થશ અન જે રીત જાહર સસથાઓ સહહત સમદા્, ઘરલ હહંસાનયો ભયોગ બનલાન પ્રત્તસાદ આપ છ તન બદલવામા 
મદદ કરી શક છ.

આ સમીક્ા પ્રહક્્ા કટલયો સમ્ લશ?

એક ઘરલ હયોત્મસાઇડ સમીક્ા માટ કયોઈ ત્નત્ચિત સમ્ ફ્મ નથી પરત તવી ધારણા છ ક ત મતયના લગભગ એક મહહના પછી શરૂ થશ. 
આ સમીક્ા લગભગ છ મહહનાની અંદર પણ થ્લી હયોવી િયોઈએ પરત તથી વધ લાબયો સમ્ પણ લઇ શક છ જે અન્ પછપરછના 
પહરણામયો પર આધાર રાખ છ, ઉદાહરણ તરીક, કકમમી સામ કયોઈપણ ફયોિદારી કા્વાહી ચાલી રહી હયો્.

સમીક્ા શ પદા કરશ?

• એક ત્વગતવાર અહવાલ અન ત અહવાલનયો સારાશ જે જાહર વબસાઇટ પર ઉપલબધ થશ

• એક હક્્ા ્યોિના એ  ખાતરી કરવા માટ ક અહવાલમા કરવામા આવલ કયોઈપણ ભલામણયો ્યોગ્ રીત આગળ લવામા આવ છ

આગળના પગલાઓ 

આ સમીક્ામા ભાગ લવાનયો ત્નણ્ સપણપણ તમારયો છ અન િયો તમ ભાગ લવા ઈ્છયો નહહં તયો તમારા ત્નણ્ન આદર આપવામા 
આવશ.  જ્ાર સમીક્ા પણ થા્ ત્ાર તમન ત  િણાવવા અમાર ફરીથી તમન સપક કરવાની િરૂર પડી શક છ.

િયો તમ ભાગ લવા માગયો છયો અથવા સમીક્ા પ્રહક્્ા ત્વશ કયોઈ વધ પ્રશ્  હયો્, તયો કપા કરીન જે વ્ન્તએ આ પત્રિકા સાથ િયોડા્લ 
પરિ પર હસતાક્ર ક્ા છ તમનયો સપક કરયો. તઓ ક્યા તયો તમારા પ્રશ્યો િવાબ આપશ અથવા જે કયોઈ ત કરી શકશ તમની તરફ તમન 
હદશામાન કરશ.

વધ માહહતી અન સહા્તા

નશનલ ડયોમસસટક વા્યોલનસ હલપલાઇન: 0808 2000 247 અથવા www.nationaldomesticviolencehelpline.org.uk 

મનસ એડવાઇસ લાઇન: 0808 801 0327 અથવા www.mensadviceline.org.uk 

GALOP: 0800 999 5428 અથવા galop.org.uk

AAFDA (એડવયોકસી આફટર ફટલ ડયોમસસટક અબયસ): 07768 386922 અથવા www.aafda.org.uk 

નશનલ હૉત્મસાઇડ સત્વવિસ: 0845 3030 900 અથવા www.victimsupport.org.uk 

AAFDA (એડવયોકસી આફટર ફટલ ડયોમસસટક અબયસ) અન ત્વમનસ એઈડ જેમણ હયોમ ઓહફસ સાથ આ પત્રિકા ત્વકસાવી છ તમના આભાર 
સાથ. 
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