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L wf a n s  c y n h ali a et h  

T elir  r h ai r h a gl e n ni 
g wirf o d d oli  ll a w n a m s er  
l wf a n s s y d d  f el arf er  ar  
g yf er  b w y d,  t eit hi o a  
c h o st a u  b y w  s ylf a e n ol.  
T elir  y  l wf a n s h w n  g a n  y  
s ef y dli a d  g wirf o d d ol,  ni d  
y  G a n olf a n  B y d  G w ait h.  
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B et h  y w  g wirf o d d oli ?  

M a e' n  g ol y g u  d e wi s  r h oi o' c h  a m s er  a' c h  
e g ni  i r oi b u d d  i b o bl  er aill  h e b  g a el  ei c h  
t al u a m d a n o.  G all e c h  w n e u d  g w ait h  
g wirf o d d ol  g y d a g  u nr h y w  f at h o  s ef y dli a d,  
y n  c y n n w y s:  

•• 	 	 el u s e n,  s ef y dli a d  g wirf o d d ol  n e u  gr ∑ p  
c y m u n e d ol  

•• 	 	 s ef y dli a d  s e ct or  c y h o e d d u s,  f el ei c h  
c y n g or  ll e ol 

•• 	 	 m e nt er  g y m d eit h a s ol  s y’ n  c ef n o gi  ei c h  
c y m u n e d  l e ol, n e u  

•• 	 	 b u s n e s  ll e ol. 

Ni  c h aiff  ei  y st yri e d  y n  wirf o d d oli  o s  
b y d d w c h:  

•• 	 	 y n  h el p u  a el o d  o'r  t e ul u 

••   y n  c a el  ari a n  ar  w a h â n  i' c h tr e uli a u, n e u  

••   o  d a n  g o ntr a ct  i' w w n e u d  ( ni d y w  h y n  y n  
c y n n w y s  u nr h y w  ' g yt u n d e b g wirf o d d oli'  a  
all ai  f o d g e n n y c h).  

Ef all ai  y  c e w c h  dr e uli a u  a c,  m e w n  r h ai 
a c h o si o n  ( er e n g hr aifft,  o s  y d y c h  y n  
g wirf o d d oli' n  ll a w n a m s er),  ef all ai  h ef y d  y  
c e w c h  l wf a n s c y n h ali a et h  b a c h  a m  g o st a u  
b w y d  a  t h eit hi o n e u'r  d d a u.  

O s  y d y c h  y n  c a el  b u d d­ d ali a d a u’r  
Wl a d wri a et h,  g all w c h  f o d y n  wirf o d d ol wr  
a c,  y n  y  r h a n f w y af o  a c h o si o n,  ni  f y d d y n  
eff eit hi o  ar  ei c h  b u d d­ d ali a d a u.  F o d d  
b y n n a g,  eff eit hir  ar  ei c h  b u d d­ d ali a d a u  
m e w n  r h ai a c h o si o n  ­ er e n g hr aifft,  o s  
c e w c h  l wf a n s c y n h ali a et h  n e u  y d y c h  y n  
g w n e u d  r h y w b et h y  b y d d ai  r h y w u n f el arf er  
y n  c a el  ei  d al u  a m d a n o.  



G wirf o d d oli  

O s  y d y c h  y n  c a el  b u d d­ d ali a d a u,  d yl e c h  
b o b  a m s er  si ar a d  â'r  G a n olf a n  B y d  G w ait h  
c y n  i c hi  d d e c hr a u  u nr h y w  f at h o  wirf o d d oli.  

P a m  g wirf o d d oli ?  

M a e  g wirf o d d oli' n  h el p u  p o bl  er aill  a  g all  
h ef y d  ei c h  h el p u  c hi  m e w n  s a wl  ff or d d. 

G all  r oi si a w n s  w ell  i c hi  g a el  g w ait h  â  t h âl, 
dr w y  ei c h  h el p u  i: 

•• 	 	 d y s g u  s gili a u  n e w y d d  

•• 	 	 y n  arf er  y  s gili a u  s y d d  g e n n y c h  ei s o e s  

•• 	 	 m a g u  h y d er  

•• 	 	 r h oi r h y wf ai nt o  br ofi a d  o  wirf o d d oli  ar  
ei c h  C V  

•• 	 	 c a el  s y ni a d a u  d a  g a n  b o bl  er aill  

•• 	 	 d a n g o s  i g yfl o g w yr  y  g all w c h  g a d w  at  
ori a u  r h e ol ai d d a c  y mr w y m o  i’r d a s g  

•• 	 	 c yf arf o d  â  p h o bl  a  all  ei c h  h el p u  i d d o d  o  
h y d  i w ait h  â  t h âl 

•• 	 	 c a el  p et h a u  i si ar a d  a m d a n y nt  m e w n  
c yf w eli a d  s w y d d,  a  

•• 	 	 c a el  g eir d a o n.  
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G wirf o d d oli

M a e  g wirf o d d oli  h ef y d  y n  ff or d d w y c h  i c hi:  

•• 	 	 g w n e u d  r h y w b et h r y d y c h y n  ei  f w y n h a u 

•• 	 	 d o d  o  h y d  i d di d d or d e b a u  n e w y d d  

•• 	 	 c a d w' n  w eit h g ar  a c  y n  i a c h 

•• 	 	 tr o s gl w y d d o ei c h  s gili a u  i b o bl  er aill  

•• 	 	 c a d w  at  arf er  d y d di ol  

•• 	 	 m y n d  all a n  a  c h yf arf o d  â  p h o bl  

•• 	 	 r h oi r h y w b et h y n  ôl  i'r g y m u n e d  

•• 	 	 c y n y d d u  ei c h  h y d er,  a  

•• 	 	 di ol c h  i b o bl  s y d d  w e di  g of al u  a m  a el o d  
o' c h  t e ul u n e u  ffri n d. 

B et h  o s  w yf  ar  f u d d­ d ali a d a u ? 

G w y d d o m  y  g all  g wirf o d d oli  r oi si a w n s  w ell  
i c hi  o  d d o d  o  h y d  i w ait h  â  t h âl. F ell y  
g all w c h  wirf o d d oli  a m  g y nif er  o  ori a u  a g  yr  
h off e c h  tr a ei c h  b o d  y n  c a el  b u d d­ d ali a d a u  
c y h y d  â' c h  b o d  y n  c a d w  at  y  r h e ol a u ar  
g yf er  e u  c a el.  

Y  r h e ol a u s ylf a e n ol  

O s  y d y c h  y n  h a wli o  L wf a n s  C ei si o  G w ait h,  
b y d d  h y n  y n  g ol y g u  y  b y d d  y n  r h ai d i c hi  
c h wili o  a m  w ait h  â  t h âl o  h y d.  B y d d  y n  
r h ai d i c hi  f o d ar  g a el  i f y n d i g yf w eli a d  o s  
b y d d w n  y n  r h oi 4 8  a wr  o  r y b u d d i c hi.  
B y d d  y n  r h ai d i c hi  all u  d e c hr a u  g w eit hi o  o  
f e w n w yt h n o s  i'r d y d di a d  y  b y d d w n  y n  ei c h  
h y s b y s u.  
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G wirf o d d oli  

Ni  all w c h  g a el  ari a n  n a c  u nr h y w  b et h  ar all  
a m  ei c h  g wirf o d d oli.  M a e' n  i a w n i c hi  g a el  
tr e uli a u o n d  b y d d  y n  r h ai d i c hi  d d w e u d  
wrt h y m  b et h  a  g e w c h.  F ell y  g w n e w c h  y n  
si ∑ r ei c h  b o d  y n  c a d w  ei c h  d er b y n e b a u  i 
g y d.  

M a e' n  r h ai d i c hi  g y s yllt u  â'r  G a n olf a n  B y d  
G w ait h  o s  y d y c h  a m  w n e u d  u nr h y w  
wirf o d d oli.  B y d d w n  y n  g of y n  i c hi  l e n wi 
ff urfl e n s y ml  i d d w e u d  wrt h y m  a m  y  m at h  o  
wirf o d d oli  r y d y c h a m  ei  w n e u d.  

I g y s yllt u  â'r  G a n olf a n  B y d  G w ait h,  e w c h  i 
w w w. dir e ct. g o v. u k/ c y  n e u  g all w c h  g a el  ei n  
m a n yli o n  y n  y  ll yfr ff ô n. 

B et h  y w  tr e uli a u ? 

Tr e uli a u  y w  c o st a u  r y d y c h w e di' u  t al u o  
g a nl y ni a d  u ni o n g yr c h ol  i wirf o d d oli.  G all  
tr e uli a u f o d y n  b et h a u  f el: 

•• 	 	 t o c y n b w s  n e u  dr ê n  er  m w y n  t eit hi o i'r ll e 
r y d y c h y n  g wirf o d d oli  y n d d o  a c  o d di  y n o.  

•• 	 	 c o st  ll et y o s  b y d d  y n  r h ai d i c hi  ar o s  o d di  
c artr ef  dr o s  n o s  o h er w y d d  ei c h  
g wirf o d d oli  

•• 	 	 c o st  ei c h  pr y d a u  tr a' c h b o d  y n  
g wirf o d d oli  

•• 	 	 c o st  u nr h y w  d dill a d  n e u  off er  ar b e n ni g  
s y d d  e u  h a n g e n  ar n o c h  er  m w y n  
g wirf o d d oli,  n e u  

•• 	 	 c o st  r h ai tr e uli a u g of al  m e w n  a c h o si o n  
ar b e n ni g.  
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G wirf o d d oli

M a e' n  i a w n i c hi  g a el  ei c h  tr e uli a u y ml a e n  

P art n er  

B y d d w n  y n  ei c h  tri n f el 
c w pl  o s  y d y c h  y n  b y w  
g y d a' c h  g ∑ r, g wr ai g  n e u  
b art n er  sifil,  n e u  o s  y d y c h  
y n  b y w  g y d a  r h y w u n f el 
p e  b a e nt  y n  ∑ r, g wr ai g  
n e u' n  b art n er  sifil  i c hi.  
R y d y m  y n  g al w'r  p er s o n  
ar all  h w n  y n  b art n er  i c hi.  

ll a w. 

O s  y w'r  G a n olf a n  B y d  G w ait h  y n  t al u ei c h  
b u d d­ d al,  b y d d  y n  r h ai d i c hi  d d w e u d  
wrt h y m  a m  y  c a nl y n ol:  

•• 	 	 ei c h  tr e uli a u i g y d  ­ c ofi w c h g a d w  ei c h  
d er b y n e b a u  

•• 	 	 u nr h y w  ari a n  a  g e w c h  ar  b e n  ei c h  
tr e uli a u ­  m a e h w n  y n  c yfrif  f el e nilli o n,  a c  

•• 	 	 u nr h y w  b et h  ar all  a  g e w c h  ­ ef all ai n a d  
ari a n  f y d d h w n.  

Si ar a d w c h  â' c h  y m g y n g h or y d d  p er s o n ol  
c y n  i c hi  d d e c hr a u  g wirf o d d oli.  G all a nt  
d d w e u d  wrt h y c h  o s  b y d d  g wirf o d d oli  y n  
eff eit hi o  ar  ei c h  b u d d­ d ali a d a u.  

O s  y d y c h  y n  b y w  g y d a' c h  r hi e ni n e u  
b art n er,  g all ai  eff eit hi o  ar  e u  b u d d­ d ali a d a u  
h w y  o s  c e w c h  ari a n  n e u  u nr h y w  b et h  ar all  
ar  b e n  ei c h  tr e uli a u. 
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G wirf o d d oli  

B et h  o s  d e wi s af  b ei di o  â  c h a el  f y n h al u  
a m  f y n g w ait h ?  

Ni d  y w  d e wi s  p ei di o  â  c h a el  ei c h  t al u yr  u n  
p et h  â  g wirf o d d oli.  O s  y d y c h  y n  g w n e u d  
r h y w b et h y  b y d d ai  r h y w u n f el arf er  y n  c a el  
ei  d al u  a m d a n o  ­ er e n g hr aifft,  o s  y d y c h  y n  
g w eit hi o  m e w n  b u s n e s  n e u  i a el o d  o' c h  
t e ul u a  b y d d e nt  f el arf er  y n  t al u r h y w u n i 
w n e u d  y  g w ait h  ­ b y d d w n y n  c yfrif  h w n  f el 
g w ait h  di­ d âl  a c  ni d  f el g wirf o d d oli.  

O s  y d y c h  y n  c a el  C y m h ort h d al  I n c w m, 
L wf a n s  C ei si o  G w ait h,  L wf a n s  C yfl o g a et h  a  
C h y m ort h  s y’ n  g y s yllti e di g  a g  i n c w m, 
B u d d­ d al  T ai  n e u  F u d d­ d al  Tr et h  C y n g or,  
ef all ai  y  b y d d w n  y n  p e n d erf y n u  m ai  ' e nilli o n 
t y bi a n n ol' f y d d ai'r h y n  y  b y d d e c h  w e di  
c a el.  

O s  b y d d w n  y n  p e n d erf y n u  h y n,  g all  
eff eit hi o  ar  ei c h  b u d d­ d ali a d a u  a' c h  
cr e d y d a u  tr et h. 

B y d d w n  y n  p e n d erf y n u  dr w y  y st yri e d  y  
c a nl y n ol:  

•• 	 	 a  f y d d ai r h y w u n f el arf er  y n  c a el  ei  d al u  i 
w n e u d  yr  u n  m at h  o  w ait h  

•• 	 	 a  y w  ei c h  g w ait h  y n  h el p u  c y m d eit h a s  
n e u  ei c h  c y m u n e d  m e w n  u nr h y w  ff or d d, 
a c  

•• 	 	 a  y d y c h  y n  g w eit hi o  i el u s e n  n e u  gr ∑ p  
t e b y g. 
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G wirf o d d oli

Y  D e yr n a s  U n e di g  ( D U) 

Y st yr  y  D U  y w  C y mr u,  
Ll o e gr,  yr  Al b a n  a  
G o gl e d d  I w er d d o n, o n d  
ni d  Y n y s o e d d  y  Si a n el  
n a c  Y n y s  M a n a w  

S ut  f y d d g wrif o d d oli' n  r h a n­ a m s er 
y n  eff eit hi o  ar  f y m u d d  d ali a d a u ?  

L wf a n s  G of al wr  

G all w c h  g a el  L wf a n s  G of al wr  o  h y d  o s  
b y d d w c h  y n  g wirf o d d oli  y n  y  D U  a c:  

•• 	 	 y n  g of al u  a m  b er s o n  a n a bl  a m  o  l ei af 3 5  
a wr  yr  w yt h n o s,  a c  

•• 	 	 m a e nt  y n  c a el  y  b u d d­ d al  a n a bl e d d  
c y wir.  

O s  b y d d  ei c h  g wirf o d d oli  y n  m y n d  â  c hi  
dr a m or  a m  f w y n a  4  w yt h n o s,  g all ai  
eff eit hi o  ar  ei c h  L wf a n s  G of al wr.  

L wf a n s  B y w  i’r A n a bl  n e u  L wf a n s  G w ei ni  

Ni  f y d d g wirf o d d oli  y n  y  D U  y n  eff eit hi o  ar  
ei c h  L wf a n s  B y w  i'r A n a bl  n a' c h  L wf a n s  
G w ei ni.  

Ni  f y d d g wirf o d d oli  dr a m or  a m  l ai n a  c h w e  
mi s  y n  eff eit hi o  ar  ei c h  L wf a n s  B y w  i'r 
A n a bl  n a' c h  L wf a n s  G w ei ni.  

O s  h off e c h  wirf o d d oli  dr a m or  d y w e d w c h  
wrt h  y  G w a s a n a et h  A n a bl e d d  a  G of al w yr.  
D yl e c h  h ef y d  d d w e u d  wrt h y nt  o s  b y d d  ei c h  
a n g h e ni o n  g of al  n e u' c h  a n a w st er a u  
c er d d e d  y n  n e wi d.  
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G wirf o d d oli  

L wf a n s  C yfl o g a et h  a  C h y m ort h,  B u d d­
d al  A n all u o gr w y d d  n e u  C h y m h ort h d al  
I n c w m 

G all w c h  f o d y n  wirf o d d ol wr  a  c h a el  L wf a n s  
C yfl o g a et h  a  C h y m ort h,  B u d d­ d al  
A n all u o gr w y d d  n e u  G y m h ort h d al  I n c w m o  
h y d  c y h y d  â' c h  b o d:  

•• 	 	 y n  dil y n  y  r h e ol a u s ylf a e n ol  ar  g yf er  
g wirf o d d oli  ( g w el er t u d al e n 6)  

•• 	 	 y n  g all u  m y n d  i g yf w eli a d  s y' n  
c a n ol b w y nti o  ar  w ait h  o  h y d  p a n  f y d d w n 
y n  g of y n  i c hi  w n e u d  h y n n y,  a c  

•• 	 	 y n  d w e u d  wrt h  y  G a n olf a n  B y d  G w ait h  
c y n  i c hi  d d e c hr a u,  i r oi g w y b o d  i d d y nt 
a m  u nr h y w  dr e uli a u  y  g all e c h  e u  c a el.  

I g a el  g w y b o d  s ut  i g y s yllt u  â'r  G a n olf a n  
B y d  G w ait h  e w c h  i w w w. dir e ct. g o v. u k/ c y  
n e u  g all w c h  g a el  ei n  m a n yli o n  y n  y  ll yfr ff ô n. 

B u d d­ d al  T ai  n e u  F u d d­ d al  Tr et h  C y n g or  

F el  arf er  c e w c h  F u d d­ d al  T ai  n e u  F u d d­ d al  
Tr et h  C y n g or  ( n e u'r d d a u)  o s  y d y c h  y n  c a el  
L wf a n s  C ei si o  G w ait h,  C y m h ort h d al  I n c w m, 
L wf a n s  C yfl o g a et h  a  C h y m ort h  n e u  Gr e d y d  
P e n si w n,  n e u  o s  o e s  g e n n y c h  i n c w m i s el. 

G all w c h  g a el  B u d d­ d al  T ai  n e u  F u d d­ d al  
Tr et h  C y n g or  o  h y d  o s  b y d d w c h  y n  dil y n  y  
r h e ol a u s ylf a e n ol  ar  g yf er  g wirf o d d oli.  
M a e' n  r h ai d i c hi  d d w e u d  wrt h  ei c h  c y n g or  
ll e ol a m  u nr h y w  wirf o d d oli  a  w n e w c h,  a c  
u nr h y w  dr e uli a u  a  g e w c h.  
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G wirf o d d oli

L wf a n s  C ei si o  G w ait h  

G all w c h  f o d y n  wirf o d d ol wr  a  c h a el  B u d d­
d al  A n all u o gr w y d d  n e u  G y m h ort h d al  I n c w m 
o  h y d  c y h y d  â' c h  b o d:  

•• 	 	 y n  dil y n  y  r h e ol a u s ylf a e n ol  ar  g yf er  
g wirf o d d oli  ( g w el er t u d al e n 6)  

•• 	 	 wrt hi' n  c h wili o  a m  w ait h  â  t h âl ll a w n 
a m s er  o  h y d  

•• 	 	 ar  g a el  i w eit hi o  ( n e u' n c a el  ei c h  tri n f el 
p et a e c h  ar  g a el  i w eit hi o)  

•• 	 	 y n  g all u  m y n d  i g yf w eli a d  o s  c e w c h  4 8  
a wr  o  r y b u d d 

•• 	 	 y n  g all u  d e c hr a u  s w y d d  o  f e w n w yt h n o s,  
a c  

•• 	 	 y n  d w e u d  wrt h  y  G a n olf a n  B y d  G w ait h  
c y n  i c hi  d d e c hr a u,  a c  y n  d w e u d  wrt h y nt  
a m  u nr h y w  dr e uli a u  y  g all e c h  e u  c a el.  

O s  y d y c h  w e di  b o d  y n  d di­ w ait h  a m  c h w e  
mi s,  ef all ai  y  g all e c h  g a el  c y m ort h  
y c h w a n e g ol  o s  y d y c h  y n  y st yri e d  
g wirf o d d oli.  Si ar a d w c h  â’ c h  y m g y n g h or y d d  
p er s o n ol  i w el d  yr  h y n  s y d d  ar  g a el  y n  ei c h  
ar d al.  

1 2  



G wirf o d d oli  

Cr e d y d a u  Y s wiri a nt  G wl a d ol  

F el  arf er  c e w c h  gr e d y d a u  Y s wiri a nt  
G wl a d ol  o s  y d y c h  y n  c a el  b u d d­ d al  f el 
L wf a n s  C yfl o g a et h  a  C h y m ort h,  L wf a n s  
C ei si o  G w ait h,  B u d d­ d al  A n all u o gr w y d d  
n e u  L wf a n s  G of al wr.  

D yl e c h  b ar h a u  i' w c a el  f el g wirf o d d ol wr.  

Ni  c h e w c h  gr e d y d a u  Y s wiri a nt  G wl a d ol  di m  
o n d  a m  ei c h  b o d  y n  wirf o d d ol wr.  O n d  
g all e c h  g a el  cr e d y d a u  Y s wiri a nt  G wl a d ol  
h y d  y n  o e d  o s  n a d  y d y c h  y n  c a el  b u d d­
d ali a d a u.  G all e c h  e u  c a el  o s  y d y c h  w e di' c h  
r h e str u f el p et a e c h  wrt hi' n  c h wili o  a m  w ait h  
a c  ar  g a el  i w eit hi o,  n e u  o s  n a  all w c h  
w eit hi o  o h er w y d d  s al w c h  n e u  a n a bl e d d.  

1 3  



G wirf o d d oli

Y  D e yr n a s  U n e di g  ( D U) 

Y st yr  y  D U  y w  C y mr u,  
Ll o e gr,  yr  Al b a n  a  
G o gl e d d  I w er d d o n, o n d  
ni d  Y n y s o e d d  y  Si a n el  
n a c  Y n y s  M a n a w  

Lli n ell  g y m ort h  cr e d y d a u  
tr et h 

Ff ô n:  0 8 4 5  3 0 2  1 4 8 9  

Ff ô n  t e st u n: 
0 8 4 5  3 0 0  3 9 0 9  

Ar  a g or  8 a m  i 8 p m  b o b  
d y d d.  

G all w c h  h ef y d  y m w el d  â  
w w w. h mr c. g o v. u k/t a x cr e dit s  

P art n er  

B y d d w n  y n  ei c h  tri n f el 
c w pl  o s  y d y c h  y n  b y w  
g y d a' c h  g ∑ r, g wr ai g  n e u  
b art n er  sifil,  n e u  o s  y d y c h  
y n  b y w  g y d a  r h y w u n f el 
p e  b a e nt  y n  ∑ r, g wr ai g  
n e u' n  b art n er  sifil  i c hi.  
R y d y m  y n  g al w'r  p er s o n  
ar all  h w n  y n  b art n er  i c hi.  

Cr e d y d  P e n si w n  

Ni  d d yl ai  b o d  y n  wirf o d d ol wr  y n  y  D e yr n a s  
U n e di g  eff eit hi o  ar  ei c h  Cr e d y d  P e n si w n  
m or  b ell e d  a g  y  b y d d  yr  ari a n  r y d y c h y n  ei  
g a el  y n  dr e uli a u  y n  u ni g.  O n d  o s  b y d d w c h  
y n  m y n d  dr a m or  f el g wirf o d d ol wr  a m  f w y 
n a  1 3  w yt h n o s  ar  y  tr o, g all ai  ei c h  Cr e d y d  
P e n si w n  g a el  ei  at al.  D yl e c h  d d w e u d  wrt h  
Y  G w a s a n a et h  P e n si w n  o s  y d y c h  y n  m y n d  
dr a m or  a m  u nr h y w  r e s w m. 

Cr e d y d a u  tr et h 

Cr e d y d  Tr et h  G w ait h  

M a e' n  r h ai d ei c h  b o d  m e w n  g w ait h  â  t h âl 
a m  o  l ei af nif er  p e n o d ol  o  ori a u  yr  w yt h n o s  i 
g a el  Cr e d y d  Tr et h  G w ait h.  Ni d  y w'r  ori a u  
r y d y c h y n  g wirf o d d oli  y n  c yfrif  t u a g ei c h  
ori a u  g w ait h  w yt h n o s ol.  

O s  y d y c h  c hi  n e u' c h  p art n er  y n  g yfrif ol  a m  
bl e nt y n  n e u  b er s o n  if a n c, n e u  o s  o e s  
g e n n y c h  a n a bl e d d  s y' n  ei  g w n e u d  y n  
a n o d d a c h  i c hi  g a el  s w y d d,  m a e' n  r h ai d i 
c hi  f o d y n  g w eit hi o  a m  o  l ei af 1 6  a wr  yr  
w yt h n o s.  

F el  ar all,  m a e' n  r h ai d ei c h  b o d  y n  2 5  o e d  
n e u  dr o s o d d  a c  y n  g w eit hi o  o  l ei af 3 0  a wr  
yr  w yt h n o s.  

Cr e d y d  Tr et h  Pl a nt  

M a e  f ai nt o  Gr e d y d  Tr et h  G w ait h  a  g e w c h  
y n  s eili e di g  ar  ei c h  i n c w m. G all e c h  f o d y n  ei  
g a el,  p' u n  a  y d y c h  y n  g w eit hi o  ai  p ei di o,  o s  
y d y c h  c hi  n e u  ei c h  p art n er  y n  g yfrif ol  a m  
bl e nt y n  n e u  b er s o n  if a n c s y' n  b y w  g y d a  c hi  
f el arf er.  

1 4  A m  w y b o d a et h  a m  g o st a u  g al w a d a u,  g w el er  t u d al e n 2 3  



G wirf o d d oli  

Ni  f y d d b o d  y n  wirf o d d ol wr  y n  eff eit hi o  ar  
f ai nt o  Gr e d y d  Tr et h  Pl a nt  a  g e w c h.  

G wirf o d d oli  ll a w n a m s er  

O s  d e w c h  y n  wirf o d d ol wr  ll a w n a m s er,  
ef all ai  y  c e w c h:  

•• 	 	 l wf a n s c y n h ali a et h  ll a w n a m s er  ar  g yf er  
b w y d,  t eit hi o a  c h o st a u  b y w  s ylf a e n ol.  

•• 	 	 r h y wl e i f y w, o s  b y d d  y n  r h ai d i c hi  f y w 
o d di  c artr ef  

•• 	 	 c yfl e  i g y s yllt u'r  g wirf o d d oli  a  w n e w c h  â  
c h y m h w y st er,  a  

•• 	 	 h el p  g y d a  c h o st a u  g of al  pl a nt,  o s  b y d d  
a n g e n  i' c h pl a nt  g a el  g of al  tr a b y d d w c h  
y n  g wirf o d d oli.  

T elir  y  l wf a n s c y n h ali a et h  g a n  y  s ef y dli a d  
g wirf o d d ol,  ni d  y  G a n olf a n  B y d  G w ait h.  

1 5  



G wirf o d d oli

C w e sti y n a u  c yffr e di n  a m  
wirf o d d oli  ll a w n a m s er  

C  A  all af  g a el  l wf a n s c y n h ali a et h  ll a w n 
a m s er  y n  o g y st al  â' m  b u d d­ d ali a d a u ?  

A  D di m  f el arf er.  F o d d  b y n n a g,  ni  f y d d 
l wf a n s c y n h ali a et h  y n  eff eit hi o  ar  ei c h  
L wf a n s  B y w  i'r A n a bl  n e u' c h  L wf a n s  
G w ei ni.  

Ni  f y d d y c h w ait h  y n  eff eit hi o  ar  ei c h  
L wf a n s  G of al wr,  o n d  b y d d ai  a n g e n  i c hi  
of al u  a m  b er s o n  a n a bl  o  h y d  a m  o  l ei af 
3 5  a wr  yr  w yt h n o s.  

Ef all ai  y  c e w c h  F u d d­ d al  T ai  a  B u d d­ d al  
Tr et h  C y n g or  y n  di b y n n u  ar  y  l ef el o  
i n c w m a  f ai nt o  r e nt a  t hr et h c y n g or  a  
d al w c h.  

C  A  all af  wirf o d d oli' n  ll a w n a m s er  o s  c af  
L wf a n s  C ei si o  G w ait h ?  

A  G all w c h,  m or  b ell e d  a g  y  b y d d w c h  y n  
b o dl o ni’r  r h e ol a u ar  g yf er  c a el  L wf a n s  
C ei si o  G w ait h,  f el b o d  ar  g a el  i w eit hi o  
a c  wrt hi’ n  c h wili o  a m  w ait h  ( g w el er 
t u d al e n 1 2).  

O s  y d y c h  y n  g wirf o d d oli  a c  a m  g a el  
l wf a n s c y n h ali a et h  ll a w n a m s er,  ef all ai  y  
b y d d  y n  r h ai d i c hi  r oi’r g or a u  i h a wli o  
L wf a n s  C ei si o  G w ait h.  

Si ar a d w c h  â’r  G a n olf a n  B y d  G w ait h  c y n  
d e c hr a u  g wirf o d d oli.  

1 6  



G wirf o d d oli  

C  O s  b y d d  y n  r h ai d i mi  r oi'r g or a u  i h a wli o  
L wf a n s  C ei si o  G w ait h,  b et h  f y d d y n  
di g w y d d  i' m b u d d­ d ali a d a u  er aill,  f el 
B u d d­ d al  T ai ?  

A  O s  o e d d e c h  y n  c a el  B u d d­ d al  T ai  c y n  
L wf a n s  C ei si o  G w ait h,  ef all ai  y  g all w c h  ei  
g a el  o  h y d.  Si ar a d w c h  â' c h  
y m g y n g h or y d d  p er s o n ol  i g a el  r h a g or o  
f a n yli o n. 

C  A  all af  wirf o d d oli' n  ll a w n a m s er  o s  w yf  y n  
c a el  L wf a n s  C yfl o g a et h  a  C h y m ort h,  
B u d d­ d al  A n all u o gr w y d d  n e u  
G y m h ort h d al  I n c w m ? 

A  G all w c h.  Ni  f y d d u nr h y w  dr e uli a u  
r h e s y m ol r y d y c h y n  ei  g a el  eff eit hi o  ar  
ei c h  b u d d­ d al.  

O s  b y d d w c h  y n  g wirf o d d oli  a c  a m  g a el  
l wf a n s c y n h ali a et h  ll a w n a m s er,  ef all ai  y  
b y d d  y n  r h ai d i c hi  r oi’r g or a u  i h a wli o  
L wf a n s  C yfl o g a et h  a  C h y m ort h,  B u d d­
d al  A n all u o gr w y d d  n e u  G y m h ort h d al  
I n c w m. 

O s  y d y c h  ar  L wf a n s  C yfl o g a et h  a  
C h y m ort h  n e u  G y m h ort h d al  I n c w m, 
g of y n n w c h  i' c h y m g y n g h or y d d  p er s o n ol  
b o b  a m s er  a m  r a g or o  w y b o d a et h  a m  
w ait h  a  g a ni at eir.  

1 7  



G wirf o d d oli

C  A  f y d d g wirf o d d oli  o d di  c artr ef  y n  
eff eit hi o  ar  f y m u d d­ d al ?  

A  O s  y d y c h  ar  F u d d­ d al  T ai  n e u  F u d d­ d al  
Tr et h  C y n g or,  n e u' n  c a el  C y m h ort h d al  
I n c w m a m  ei c h  c o st a u  t ai, ef all ai  y  
g all w c h  f y w o d di  c artr ef  a m  h y d  at  1 3  
w yt h n o s  a  c h a el  ei c h  b u d d­ d al  o  h y d.  
B y d d  y m g y n g h or y d d  y n  g all u  e s b o ni o'r  
r h e ol a u a m  h y n.  

O s  b y d d w c h  o d di  c artr ef  a m  f w y n a  1 3  
w yt h n o s,  f el arf er  b y d d  y  b u d d­ d ali a d a u  
h y n  y n  d o d  i b e n.  F o d  b y n n a g,  g all a nt  
b ar h a u  a m  h y d  at  5 2  w yt h n o s  m e w n  
r h ai a m g yl c hi a d a u  eit hri a d ol.  

O s  y d y c h  y n  c a el  L wf a n s  G of al wr  a c  y n  
g wirf o d d oli  o d di  c artr ef,  g all w c h  g a el  
b u d d­ d al  o n d  m a e' n  r h ai d i c hi  f o d y n  
g of al u  a m  b er s o n  a n a bl  o  h y d  a m  o  l ei af 
3 5  a wr  yr  w yt h n o s.  

C  A  o e s  r h ai d i mi  d al u  tr et h n e u  Y s wiri a nt  
G wl a d ol  ar  y  l wf a n s c y n h ali a et h  ll a w n 
a m s er ?  

A  Ni d  o s  m ai  h w n n w  y w  ei c h  u ni g  i n c w m. 

C  B et h  a m  dr et h  o s  w yf  y n  c a el  l wf a n s 
c y n h ali a et h  ll a w n a m s er  a c  y n  g w n e u d  
g w ait h  â  t h âl ? 

A  O s  y w'r  l wf a n s a' c h  c yfl o g a u  y n  m y n d  â  
c hi  dr o s  y  tr ot h w y di­ dr et h,  b y d d  y n  
r h ai d i c hi  d al u  tr et h. 

1 8  



G wirf o d d oli  

S ut  i f y n d ati ?  

1  B y d d  g a n  G a n olf a n  Wirf o d d oli  f a n yli o n a m  
l e o e d d s y d d  a n g e n  g wirf o d d ol w yr.  
G all w c h  g a el  m a n yli o n  c y s wllt  ei c h  
C a n olf a n  Wirf o d d oli  a g o s af  ar  d u d al e n  2 0.  

G all w c h  f y n d a m  s g wr s  a nff urfi ol  n e u  
dr ef n u  c yf w eli a d  m a n yl a c h  g y d a g  u n  o'r  
st aff  i dr af o d  yr  h y n  r y d y c h a m  ei  w n e u d.  

2  O s  g w y d d o c h  i b w y  r y d y c h a m  
wirf o d d oli,  g all w c h  g y s yllt u  â  h w y' n  
u ni o n g yr c h ol.  

M a e  g a n  l a w er o  s ef y dli a d a u  
g y d g y s yllt y d d  g wirf o d d ol w yr  a  f y d d y n  
tr af o d c yfl e o e d d  g y d a  c hi.  G all  h y n  ei c h  
h el p u  i w n e u d  y  d ef n y d d  g or a u  o' c h  
g all u o e d d.  

3  Y m hlit h  y  ff yr d d er aill  o  g a el  g w y b o d  b et h  
y  g all w c h  ei  w n e u d  m a e:  

••   h oli  ffri n di a u a  t h e ul u 

•• 	 	 e dr y c h  y n  ei c h  ll yfr g ell n e u  g a n olf a n  
g y m u n e d ol  l e ol 

••   c h wili o  ar  y  r h y n gr w y d, n e u  

•• 	 	 c a d w  g ol w g  a m  s ef y dli a d a u  a  all ai  f o d y n  
c h wili o  a m  wirf o d d ol w yr  m e w n  p a p ur a u  
n e w y d d  ll e ol a c  ar  y  r a di o. 

M a e  ll a w er o  g yfl e o e d d  g w a h a n ol  ar  g a el,  
f ell y m a e' n  w ert h  c y mr y d  a m s er  i c h wili o  
a m  r y w b et h s y' n  a d d a s  i c hi.  Dr w y  s g wr si o  
â  ffri n di a u n e u'r  G a n olf a n  Wirf o d d oli,  
g all e c h  g a el  g w y b o d  a m  r y w b et h n a d  
o e d d e c h  w e di'i  y st yri e d.  
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G wirf o d d oli

A m  r a g or o  w y b o d a et h  a m  f o d y n  

wirf o d d ol wr  y n  ei c h  ar d al,  c y s yllt w c h  â' c h  

C a n olf a n  Wirf o d d oli  n e u  A si a nt a et h  

D at bl y g u  G wirf o d d ol w yr  l e ol. M a e  e u  

m a n yli o n  y n  y  ll yfr ff ô n. 

G w ef a n n a u  d ef n y d di ol:  

C y n g or  G w eit hr e d u  G wirf o d d ol  C y mr u:  
G w ef a n:  w w w. v ol u nt e eri n g­ w al e s. n et  

V ol u nt e eri n g  E n gl a n d:  
G w ef a n:  w w w. v ol u nt e eri n g. or g. u k/fi n d er  

V ol u nt e er  D e v el o p m e nt  S c otl a n d:  
G w ef a n:  w w w. v ol u nt e er s c otl a n d. or g. u k  

2 0  



G wirf o d d oli  

M a n yli o n  c y s wllt  

Y  G a n olf a n  B y d  G w ait h  

I g y s yllt u  â'r  G a n olf a n  B y d  G w ait h,  e w c h  i 
w w w. dir e ct. g o v. u k/ c y  n e u  g all w c h  g a el  ei n  
m a n yli o n  y n  y  ll yfr ff ô n. 

Dir e ct g o v  

M a e  Dir e ct g o v  y n  r h oi g w y b o d a et h  g a n  
a dr a n n a u  ll y w o dr a et h y  D U  a m  b y n ci a u  y n  
a mr y wi o  o  d di o g el w c h  t eit hi o i a n g h e ni o n  
a d d y s g ol  ar b e n ni g  a  g w a s a n a et h  ll e ol y  
GI G.  

E w c h  i w w w. dir e ct. g o v. u k  a m  r a g or o  
w y b o d a et h.  

A m  w y b o d a et h  a m  g o st a u  g al w a d a u,  g w el er  t u d al e n 2 3  2 1  



G wirf o d d oli

Lli n ell  g y m ort h  cr e d y d a u  tr et h 

I g a el  c y n g or  a m  Gr e d y d  Tr et h  Pl a nt  a  
C hr e d y d  Tr et h  G w ait h.  

••   Ff ô n  0 8 4 5  3 0 2  1 4 8 9 
 

••   Ff ô n  t e st u n: 0 8 4 5  3 0 0  3 9 0 9 
 

Ar  a g or  o  8 a m  i 8 p m. 
 

N e u  e w c h  i: w w w. h mr c. g o v. u k/t a x cr e dit s 
 

Y  G w a s a n a et h  P e n si w n  

Ar  g yf er  y m h oli a d a u  c yffr e di n ol  a m  
b e n si y n a u.  

••   Ff ô n:  0 8 4 5  6 0  6 0  2 6 5 
 

••   Ff ô n  t e st u n: 0 8 4 5  6 0  6 0  2 8 5 
 

Ar  a g or  8 a m  i 8 p m  o  d d y d d  Ll u n  i d d y d d  
G w e n er.  

N e u  e w c h  i: w w w. dir e ct. g o v. u k/ p e n si y n a u  

2 2  A m  w y b o d a et h  a m  g o st a u  g al w a d a u,  g w el er  t u d al e n 2 3 
 



G wirf o d d oli  

C o st a u  g al w a d a u  

R o e d d  y  c o st a u  y n  g y wir  ar  y  d y d di a d  s y d d  
ar  g ef n  y  d afl e n  h o n.  

M a e  g al w a d a u  i rif a u 0 8 0 0  a m  d di m  o  
li n ell a u d a e ar  B T  o n d  ef all ai  y  b y d d  y n  r h ai d i 
c hi  d al u  o s  b y d d w c h  y n  d ef n y d di o  c w m ni  
ff ô n ar all,  ff ô n s y m u d ol,  n e u  o s  b y d d w c h  y n  
ff o ni o o  dr a m or.  

Ni  d d yl ai  c o st  g al w a d a u  i rif a u 0 8 4 5  o  
li n ell a u d a e ar  B T  f o d y n  f w y n a  4 c  y  f u n u d 
g y d a  t h âl o  9 c  ar  g yf er  g w n e u d  yr  al w a d.  
Ef all ai  y  b y d d  y n  r h ai d i c hi  d al u  m w y  o s  
b y d d w c h  y n  d ef n y d di o  c w m ni  ff ô n ar all,  ff ô n 
s y m u d ol,  n e u  o s  b y d d w c h  y n  ff o ni o o  
dr a m or.  

G all  g al w a d a u  o  ff o n a u s y m u d ol  g o sti o  h y d  
at  4 0 c  y  f u n u d, f ell y g of y n n w c h  i’ c h 
d ar p ar wr  g w a s a n a et h  a m  g o st  g al w a d a u.  

Ff o n a u  T e st u n  

M a e  ei n  r hif a u ff ô n t e s u n ar  g yf er  p o bl  s y’ n  
ei  c h a el  hi’ n  a n o d d  si ar a d  n e u  gl y w e d  y n  
glir.  O s  n a d  o e s  g e n n y c h  ff ô n t e st u n, ef all ai  
y  b y d d  g a n  a m b ell  l yfr g ell n e u  g a n olf a n  
c y n g or  ar  b o p et h  u n.  Ni d  y w  ff o n a u t e st u n 
y n  d er b y n  n e g e s e u o n  t e st u n o  ff o n a u 
s y m u d ol.  
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M a e  Dir e ct g o v  y n  r h oi g w y b o d a et h  g a n  a dr a n n a u  
ll y w o dr a et h y  D U  a m  b y n ci a u  y n  a mr y wi o  o  
f u d d­ d ali a d a u i dr w y d d e d a u  g yrr u  a  g w a s a n a et h a u  
ll e ol y  GI G.  E w c h  i 

w w w. dir e ct. g o v. u k/ c y  

M a e’r  G a n olf a n  B y d  G w ait h  y n  y mr o d d e di g  
i w eit hr e d u  e g w y d d ori o n  c yfl e  c yf art al  y n  
ei  r h a gl e n ni a’i  g w a s a n a et h a u.  

C y n h yr c h w y d  g a n  y  G a n olf a n  B y d  G w ait h, 
 
r h a n o’r  A dr a n  G w ait h  a  P h e n si y n a u 
 

I S B N 9 7 8­ 1­ 8 4 7 6 3­ 0 5 5­ 1 
 
D W P 1 0 2 3 W  | f 2. 1 ( C h w efr or 2 0 1 0)  | v 2. 1  ( F e br u ar y 2 0 1 0) 
 


