Tuberculosis — POLISH
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Gruzlica

Gruzlica — opis choroby, leczenia i sposobdw zapobiegania
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GRUZLICA

Gruzlica jest choroba zakazna, ktora z reguty atakuje ptuca, chociaz moze uszkodzi¢ dowolna inna
cze$¢ ciala.

Mniej wiecej 150 lat temu, powodowata ona jedna 6sma wszystkich zgonow w Zjednoczonym
Kroélestwie, jednakze do lat osiemdziesiatych dwudziestego wieku, wskutek lepszych warunkow
mieszkaniowych, poprawionych standardéw zywienia i pojawienia si¢ skuteczniejszych lekow,
stata si¢ rzadkoscia w naszym kraju —w 1987 roku zanotowano tylko 5745 przypadkow.

Jednakze gruzlica nie zostata catkowicie wyeliminowana. Na przestrzeni ostatnich dwudziestu lat,
liczba zachorowan w Zjednoczonym Krdlestwie powoli rosta. Obecnie, okoto 7000 osob zapada na
gruzlice co roku — czyli nieco wigcej niz jedna osoba na 10 000 catej populacji.

Nie jest tatwo zarazi¢ si¢ gruzlica — trzeba przez diuzszy czas znajdowac si¢ w bezposrednim
kontakcie z osoba cierpiaca na t¢ chorobe (przyktadowo z chorym domownikiem), niemniej
wszyscy powinni zdawac sobie sprawe z symptomdéw choroby, aby w razie potrzeby moéc jak
najszybciej uzyskac leczenie.

Gruzlica jest uleczalna — nalezy otrzyma¢ zestaw specjalnych antybiotykow.
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W jaki sposob rozprzestrzenia si¢ gruzlica i czy jestem zagrozony zachorowaniem?

Gruzlica mozna sie bezposrednio zarazi¢ tylko od osoby, ktéra ma zarazki w ptucach lub gardle.
Gruzlica rozprzestrzenia si¢ przez powietrze, gdy osoby chore zakastaja lub kichna. Ale po to, aby
zlapa¢ te chorobe, musisz przebywa¢ w poblizu zarazonej osoby przez diuzszy czas. Tak wigc

prawdopodobienstwo, ze ztapiesz gruzlice w autobusie lub metrze — dla przyktadu — jest niewielkie.



Nie kazda osoba cierpiaca na gruzlice zaraza innych, zas wiekszos¢ osob z zakazna gruzlica dosy¢

szybko staje si¢ nosicielami nie zarazajacymi — na ogo6t po okoto dwoch tygodniach — pod

warunkiem, ze korzystaja z wlasciwego leczenia.

Chociaz na gruzlice moze zapas¢ kazdy, niektore osoby naleza do grup szczegdlnego ryzyka.

Zalicza sie do nich osoby, ktdre:

zamieszkuja w tym samym gospodarstwie domowym — lub sa narazone na diugotrwaty
bliski kontakt — z 0soba chora na zakazna gruzlice

mieszkaja w niezdrowych warunkach lub w przeludnieniu, w tym osoby bezdomne lub
$piace w prymitywnych warunkach

zamieszkiwaty, pracowaty lub przebywaty przez dituzszy czas w kraju o wysokiej
zachorowalnosci na gruzlice, przyktadowo w krajach Azji Potudniowo-Wschodniej, Afryki
Subsaharyjskiej lub w niektérych krajach Europy Wschodniej

mogly Dby¢ narazone na gruzlicg w milodosci, gdy ta choroba byta bardziej
rozpowszechniona w naszym kraju

sa dzie¢mi oséb, w ktorych kraju pochodzenia jest wysoka zachorowalnosé¢ na gruzlice
przebywaty w wigzieniu

nie moga zwalczy¢ infekcji (immunosupresja) z powodu innej choroby (np. zarazenie HIV)
lub cyklu leczenia

sa uzaleznione od narkotykow lub naduzywaja alkoholu

nie jedza na tyle dobrze, aby utrzyma¢ si¢ przy zdrowiu
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Skad mam wiedzie¢, czy mam gruzlice?

Najpowszechniejsze symptomy gruzlicy to migedzy innymi:

kaszel, ktory pogarsza si¢ na przestrzeni kilku tygodni

utrata wagi bez wyraznej przyczyny

goraczka i intensywne pocenie nocne

ogdlne i nietypowe poczucie zmeczenia oraz kiepskie samopoczucie

kastanie krwia.

Wszystkie te symptomy moga byé oznaka innych probleméw, jezeli jednak wystepuja u

Ciebie i jestes zaniepokojony, to porozmawiaj z lekarzem lub pielegniarka w lokalnej

przychodni lub klinice, badz skorzystaj z centrum pomocy bezposredniej NHS lub zadzwon
na numer NHS Direct (0845 4647).



(Dla bezpieczenstwa pacjentow, wszystkie rozmowy z NHS Direct sa nagrywane. Opfata jak za
potaczenie lokalne.)

Jezeli utrzymujesz bliski kontakt z osoba, ktéra zdiagnozowano jako chora na gruzlice, i istnieje
ryzyko, ze mogtes si¢ zarazié¢, to zostanie Ci zaoferowana wizyta kontrolna w specjalistycznej
Klinice.

Czy gruzlica jest uleczalna?

Tak, gruzlica moze by¢ wyleczona za pomoca specjalnych antybiotykéw. Po rozpoczeciu leczenia,
zauwazysz poprawe zdrowia po mniej wiecej dwoch — czterech tygodniach. Jednakze leczenie musi
trwa¢ co najmniej szes¢ miesigcy. Jest rzecza niezbedna, aby$ ukonczyt caty cykl leczenia. W
przeciwnym razie gruzlica moze powrdci¢ w postaci odpornej na dziatanie zwyktych lekow i
znacznie trudniejszej do wyleczenia. A te grozniejsza posta¢ gruzlicy mozesz przekaza¢ swojej
rodzinie i przyjaciotom.

W razie niewlasciwego leczenia, gruzlica moze doprowadzi¢ do §mierci.
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Myslatem, ze jest szczepionka, ktdra zapobiega gruzlicy?

Rzeczywiscie, istnieje szczepionka (BCG), ktora od wielu lat stosuje si¢ do zapobiegania gruzlicy.
BCG jest najskuteczniejsza, jezeli chodzi o zapobieganie najpowazniejszym formom gruzlicy u
dzieci. Jednakze szczepionka nie zawsze zapobiega zachorowaniu, w zwiazku z czym musisz
zawsze zna¢ oznaki i symptomy gruzlicy.

Kto moze skorzysta¢ ze szczepionki BCG?

Szczepionka BCG jest oferowana:

= niemowletom urodzonym lub mieszkajacym na obszarach, na ktérych zachorowalno$¢ na gruzlice
wynosi co najmniej 40/100 000 mieszkancow

= niemowletom, ktorych rodzice lub dziadkowie urodzili sie lub pochodza z kraju, w ktérym
zachorowalnosé na gruzlice wynosi co najmniej 40/100 000 mieszkancow

= imigrantom z krajow o wysokiej zachorowalnosci na gruzlice, ktérzy nie byli uprzednio
szczepieni

Jak inaczej mozna zapobiec gruzlicy?

Najwazniejszym i najbardziej skutecznym sposobem zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ gruzlicy
w naszym kraju jest diagnozowanie 0s6b mozliwie najwczesniej i dopilnowanie, aby przeszty

odpowiedni cykl leczenia. Dlatego wtasnie petna wiedza o chorobie jest tak wazna.



Jade za granice, czy potrzebuje szczepionki BCG?
Jezeli zamierzasz mieszka¢ lub pracowac zagranica w kraju o duzej zachorowalnosci na gruzlice
przez okres powyzej jednego miesiaca, to jest rzecza wazna, abys$ uzyskat ochrone przed gruzlica.

Popros o pomoc w lokalnej przychodni lub klinice.
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GRUZLICA W LICZBACH - FAKTY

° Gruzlica wystgpuje od mniej wigcej 4000 lat — nawet na egipskich mumiach wida¢ slady tej
choroby
° Mniej wiecej 2 miliardy osob (czyli w przyblizeniu jedna trzecia catej populacji Ziemi) sa

zarazone wirusem gruzlicy — w zwiazku z czym istnieje ryzyko, ze w pewnym okresie zycia
rozwinie si¢ u nich aktywna forma choroby

° Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szacuje, ze niemal 9 milionéw os6b na catym
Swiecie zapada na gruzlice co roku

° Gruzlica powoduje okoto 2 milionéw zgondw rocznie. Obok malarii i HIV, jest jedna z
najgrozniejszych chordb zakaznych wspotczesnego swiata

° W Afryce Subsaharyjskiej, epidemia HIV zwigksza podatnosc¢ tubylcdéw na gruzlice

° W catym Zjednoczonym Krolestwie, liczba zachorowan na gruzlice wzrosta o 27% od lat
osiemdziesiatych dwudziestego wieku —z 5745 przypadkéw do 7300 rocznie

° W Londynie, liczba przypadkéw zachorowan na gruzlice wzrosta o potowe od lat
osiemdziesiatych dwudziestego wieku i obecnie wynosi niemal 3000 zachorowan rocznie

° W Zjednoczonym Krdlestwie, ze wzgledu na powszechny dostep do skutecznej opieki

medycznej, przypadki zgonéw powodowane przez gruzlice sa rzadkie.
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Gruzlica — powszechne obawy

Wiekszo$¢ mieszkancow Zjednoczonego Krolestwa nigdy nie zetknie sie z gruzlica. Podczas gdy
jest rzecza wazna, abysmy potrafili rozpozna¢ symptomy gruzlicy i znali sposoby
rozprzestrzeniania si¢ i leczenia tej choroby, to jednak nie mniej istotne jest zrozumienie
faktycznego ryzyka dla nas i naszych rodzin.

Transport publiczny i zamknigete miejsca publiczne

Uzywanie transportu publicznego i wykonywanie normalnych, codziennych czynnosci nie zwigksza

ryzyka zachorowania na gruzlice.



Gruzlica w szkotach

Jest to zjawisko niezwykle rzadkie, ale budzace wiele emaocji. Dzieci chorujace na gruzlice rzadko
Kiedy rozprzestrzeniaja chorobe. Dzieci zarazaja si¢ gruzlica od dorostych, ktérzy maja zarazki tej
choroby w ptucach. W razie wykrycia dziecka chorego na gruzlice w szkole, przeprowadza si¢
badanie wszystkich uczniow w celu ustalenia zrédta infekcji oraz zabezpieczenia pozostatych dzieci
i nauczycieli. Zrédiem jest z reguty czitonek rodziny lub osoba przebywajaca w tym samym
gospodarstwie domowym. W razie wykrycia zakaznej postaci gruzlicy u czionka kadry
nauczycielskiej, uczniowie zostaliby przebadani zgodnie z zaleceniami lokalnych wiadz ds. opieki
zdrowotnej.

Dlaczego wstrzymano program szczepien BCG w szkolach, jezeli zachorowalnosé na gruzlice
wzrasta?

Wzorzec zachorowan na gruzlicg zmienit si¢ znacznie od czasu wprowadzenia programu Szczepien
BCG w 1953 roku, w zwiazku z czym szczepienie dzieci w przypadku bardzo niskiego ryzyka
zachorowania stracito sens. W ramach nowej polityki, szczepienia BCG sa oferowane tym osobom,
ktore najwiecej na nich skorzystaja w mozliwie wczesnym okresie zycia, gdy szczepionka jest
najskuteczniejsza. (Patrz arkusz informacyjny dot. gruzlicy, opracowany przez Ministerstwo
Zdrowia).

Gruzlica a imigracja

Chociaz faktem jest, ze ponad potowa mieszkancow naszego kraju, u ktérych stwierdzono gruzlice,
urodzita si¢ zagranica, to jednak sama imigracja nie tlumaczy ostatniego wzrostu zachorowan na
gruzlice. Mniej wigcej czterdziesci procent 0sob, ktore urodzity si¢ zagranica i zapadaja na gruzlice
w naszym kraju, mieszkato w Zjednoczonym Krolestwie przez ponad dziesig¢ lat. Najwazniejszym
dziataniem stuzacym ochronie zdrowia spoteczenstwa jest zapewnienie, zeby wszystkie przypadki

gruzlicy byty szybko diagnozowane i skutecznie leczone.
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Wiecej informacji

Aby uzyska¢ wiecej informacji o odpowiedniej ochronie przed gruzlica dla siebie, rodziny i
przyjaciot, skontaktuj sie z:

NHS Direct pod numerem 0845 4647* lub porozmawia¢ z lekarzem czy przedstawicielem TB
Alert

* Dla bezpieczenstwa pacjentdw, wszystkie rozmowy z NHS Direct sa nagrywane. Opfata jak za
potaczenie lokalne.



TB Alert jest organizacja charytatywna, ktora stawia sobie za cel rozwijanie $wiadomosci o
gruzlicy i zwalczanie tej choroby na catym swiecie.

TB Alert

22 Tiverton Road

London

NW10 3HL

Telefon: 0845 456 0995

e-mail: infor@tbalert.org

Nr rejestrowy organizacji charytatywnej: 1071886
Odwiedz takze witryny:

www.immunisation.nhs.uk

www.dh.gov.uk

www.thalert.org

www.hpa.org.uk

NHS Direct Interactive — serwis informacji zdrowotnej, ktdorej jest dostepny w cyfrowej telewizji
satelitarnej po nacisnigciu przycisku interaktywnego na pilocie.
Niniejsza ulotka jest dostgpna w wyzej wymienionych jezykach na witrynie

WWW.immunisation.nhs.uk
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Gruzlica

Gruzlica — opis choroby, leczenia i sposobow zapobieganiaAby otrzymac wigcej kopii tej broszurki,
skontaktuj si¢ z:

Department of Health Publications

Telefon: 08701 555 455

e-mail: dh@prolog.uk.com

Telefon tekstowy (dla uzytkownikow minikomputerow)

0870 0102 870 dla 0s6b niedostyszacych

Od 08.00 do 18.00, od poniedziatku do piatku

Aby uzyska¢ wigcej informacji na temat szczepien, odwiedz nasza witryng

www.immunisation.nhs.uk
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