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Utilizarea corecta a
auto-injectorului cu adrenalina (AlA)

Recunoasteti semnele anafilaxiei

A 9 Mflaturi ale gatului, limbii si cailor respiratorii superioare.
(Senzatia de strangere de géat, voce ragusita, dificultati in inghitire).

CAILE
RESPIRATORII

B ) Debut brusc al respiratiei suieratoare, al dificultatii de a
RESPIRATIE respira, al respiratiei zgomotoase.

Ameteala, senzatie de lesin, somnolenta brusca, oboseala,
confuzie, piele palida si asudata, pierderea cunostintei.

Daca aveti vreun simptom de anafilaxie, utilizati
de urgenta AlA. Daca aveti dubii, utilizati-I.
Nu amanati. Apoi sunatila 999

Ce sa faceti in caz de urgenta

. Utilizati AIA fara sa amanati

]
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Apelati imediat 999

spuneti anafilaxie

Daca nu v-ati asezat atunci faceti-o
(vedeti pozitionarea de mai jos)

® Utilizati-va cel de-al doilea AlIA daca

starea dvs. nu s-a imbunatatit dupa
5 minute

Pozitionarea corecta

Asezati-va si ridicati picioarele.

v

Daca sunteti insarcinata,
intindeti-va pe partea stanga.

v

Nu va ridicati. Raméaneti asezata chiar
daca va simtiti mai bine.
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Sprijiniti-va daca aveti dificultati cu respiratia
dar nu va schimbati brusc pozitia, intindeti-va
cat mai repede posibil.
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Pregatiti-va

Exista 3 tipuri diferite
de AlA. Sa stiti sa il
folositi pe al dvs.

Urmati instructiunile.
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Verificati in mod regulat
data de expirare si inlocuiti
AlA inainte de a expira.

Sa aveti mereu asupra
dumneavoastra 2 AlIA
in data.

Raportati o problema/un defect.

Raportati orice defect pe care il suspectati cu privire la AlA la programul Cardul
Galben MHRA. Pastrati AlA defecte pentru investigatii

mhra.gov.uk/yellowcard

Bun venit pe pagina web
de raportare a cardului

galben
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dari pentru sprijinirea eficienta si sigura a auto-injectoarelor cu adrenalina.
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