
Utilizarea corectă a  
auto-injectorului cu adrenalină (AIA)

Recunoașteți semnele anafilaxiei

Nu amânați

Mflături ale gâtului, limbii și căilor respiratorii superioare.
(Senzația de strângere de gât, voce răgușită, dificultăți în înghițire).

Debut brusc al respirației șuierătoare, al dificultății de a  
respira, al respirației zgomotoase.

Amețeală, senzație de leșin, somnolență bruscă, oboseală, 
confuzie, piele palidă și asudată, pierderea cunoștinței.   

Dacă aveți vreun simptom de anafilaxie, utilizați 
de urgență AIA. Dacă aveți dubii, utilizați-l.  
Nu amânați.  Apoi sunați la 999

Pregătiți-vă

Raportați o problemă/un defect.

Există 3 tipuri diferite 
de AIA. Să știți să îl  
folosiți pe al dvs.

Verificați în mod regulat 
data de expirare și înlocuiți 
AIA înainte de a expira.

Raportați orice defect pe care îl suspectați cu privire la AIA la programul Cardul 
Galben MHRA. Păstrați AIA defecte pentru investigații

Poziționarea corectă

Așezați-vă și ridicați picioarele.

Dacă sunteți însărcinată,  
întindeți-vă pe partea stângă.

Sprijiniți-vă dacă aveți dificultăți cu respirația 
dar nu vă schimbați brusc poziția, întindeți-vă 
cât mai repede posibil.

Nu vă ridicați. Rămâneți așezată chiar 
dacă vă simțiți mai bine.

Tot conținutul este disponibil conform Licenței Guvernului Deschis v3.0              

Ce să faceți în caz de urgență

Utilizați AIA fără să amânați

Utilizați-vă cel de-al doilea AIA dacă  
starea dvs. nu s-a îmbunătățit după  
5 minute

Dacă nu v-ați așezat atunci faceți-o 
(vedeți poziționarea de mai jos)
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Bazat pe Raportul de Evaluare Publică al Comisiei Grupului de Muncă Expert în Auto-injectoarele cu Adrenalină din Medicina Umană: Recoman-

dări pentru sprijinirea eficientă și sigură a auto-injectoarelor cu adrenalină. 

Apelati imediat 999  
spuneti anafilaxie 

Să aveți mereu asupra 
dumneavoastră 2 AIA  
în dată.
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Urmați instrucțiunile.
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