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Wilasciwe uzycie
autostrzykawki z adrenaling

Rozpoznaj objawy anafilaksji

A 9 Obrzek gardta, jezyka lub gornych drég oddechowych.
(Scisk w gardle, ochrypty gtos, trudnosci w potykaniu).

DROGI
ODDECHOWE

B Nagly atak swiszczgcego oddechu, trudnosci z oddychaniem,
. " gtosne oddychanie.

Zawroty gtowy, uczucie stabosci, nagte uczucie sennosci,
zmeczenie, dezorientacja, blada, lepka skéra, utrata
przytomnosci.

Nie zwlekaj!

Jesli zauwazysz u siebie objawy anafilaksiji,
natychmiast uzyj autostrzykawki z adrenalina.
Zrob to nawet w przypadku, gdy nie masz
pewnosci do co objawow. Nie zwlekaj!
Nastepnie natychmiast wykre¢ numer 999.

Co robi¢ w sytuacji awaryjnej

Bezzwlocznie uzyj autostrzykawki
z adrenaling
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Natychmiast wykre¢ numer 999

Wypowiedz stowo ,anaphylaxis” (anafilaksys)

Jesli juz nie lezysz, zréb to teraz
(patrz ilustracje z prawidtowymi pozycjami ponizej)

Jesli po 5 minutach nie nastgpi
poprawa, uzyj drugiej autostrzykawki
z adrenaling
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Jesli jestes w cigzy, poloz sie na
lewym boku.
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Nie wstawaj! Lez dalej, nawet jesli
poczujesz sie lepiej.
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Podeprzyj sie na czyms, jesli nie mozesz
oddychag¢, ale nie zmieniaj nagle pozycji.
Pot6z sie ponownie tak szybko, jak to
mozliwe.
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Badz przygotowany(-a)

S3 3 rodzaje
autostrzykawek z
adrenaling. Wiedz, jak
uzywac swoje;j.

Postepuj zgodnie z
instrukcjami.
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Zawsze nos przy sobie 2
nieprzeterminowane
autostrzykawki z
adrenalina.

Sprawdzaj regularnie
terminy waznosci i
wymieniaj automatyczny
wstrzykiwacz adrenaliny
przd ich uplywem.

Zgtos problem lub wade

Zgtos wadliwe autostrzykawki z adrenaling do programu MHRA Zétta karta.
Zachowaj te wadliwe produkty do pézniejszego zbadania

mhra.gov.uk/yellowcard

Witamy w witrynie zgloszen
zo6ita karta

Marzec 2023 r
Na podstawie publicznego raportu oceniajgcego grupy roboczej ekspertéw ds. automatycznych wstrzykiwaczy adrenaliny Komisji ds. Lekéw Ludz-

kich: Zalecenia dotyczgce wspierania skutecznego i bezpiecznego stosowania automatycznych wstrzykiwaczy adrenaliny.
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