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Vetranie na znizenie
sirenia infekcii dychacich
ciest vratane ochorenia

COVID-19

Co je vetranie a preéo je délezité

Vetranie je proces privadzania €erstvého vzduchu do vnuatornych
priestorov a zaroven odvadzanie zatuchnutého vzduchu. Vpustenie
Cerstvého vzduchu do vnutornych priestorov méze poméct odstranit
vzduch, ktory obsahuje virusové Castice, a zabranit Sireniu
koronavirusu (COVID-19) a inych respiracnych infekcii, ako je
chripka. Dokladné vetranie je tiez spojené so zdravotnymi vyhodami,
ako je lepsSi spanok a sustredenie a menej vymeskanych dni v praci
alebo Skole z dévodu choroby.

Ked niekto s respiracnou virusovou infekciou dycha, hovori, kasle
alebo kycha, uvolfiuje malé Castice (kvap6Cky a aerosoly), ktoré
obsahuju virus spbsobuci infekciu. Tieto ¢astice mdzu byt vdychnuté
alebo sa dostat do kontaktu s oéami, nosom alebo Gstami. Castice
mo&Zu taktiez pristat na povrchoch a byt prenasané z jednej osoby na
druhu prostrednictvom dotyku.

Zatial Co vacsie kvap6c€ky rychlo padaju na zem, aerosoly obsahujuce
virus mézu nejaky Cas zostat’ vo vzduchu, a to aj po tom, ¢o
infikovana osoba opustila priestor. V nedostatocne vetranych
miestnostiach sa mnozstvo virusu vo vzduchu méze nahromadit, ¢im
sa zvysuje riziko Sirenia, najma ak je v miestnosti vela infikovanych
ludi. Riziko prenosu vzduchom sa zvySuje, ked sa obyvatelia v



uzavretom priestore zucCastnuju energickej Cinnosti, ako je cviCenie,
alebo ked kriCia, spievaju alebo nahlas rozpravaju.

Privod Cerstvého vzduchu do miestnosti a vypustenie starého
zatuchnutého vzduchu, ktory obsahuje virusové Castice, znizuje
moznost Sirenia infekcii dychacich ciest. Cim viac &erstvého vzduchu
sa privedie dovnutra, tym rychlejSie sa vSetok vzduchom prenasany
virus z miestnosti odstrani.

Vetranie nezabrani Sireniu infekcii dychacich ciest prostrednictvom
uzkeho kontaktu a je len jednym z opatreni, ktoré mdzete

podniknut, aby ste bezpecne Zili s infekciami dychacich ciest vratane
COVID-19.

Co modzete urobit’ na zlepsenie vetrania

Udrzanie alebo zlepSenie vetrania bude zavisiet od priestoru a
budovy. Budovy su vetrané prirodzenymi systémami, ako su vetracie
otvory, okna a kominy, alebo mechanickymi systémami, ako su
odsavacie ventilatory alebo klimatizacia, pripadne kombinaciou
oboch. Tam, kde nie je mozné priviest viac Cerstvého vzduchu, méze
byt na zniZenie rizika infekcie v niektorych pripadoch uzitocny
vysokoucinny Cisti€ vzduchu na Castice (HEPA) alebo ultrafialovy (UV)
Cisti¢ vzduchu.

Vyvetrajte svoj dom

Vetranie v domacnosti je najddlezitejSie, ked ma niekto vo vasej
domacnosti COVID-19 alebo inu infekciu dychacich ciest, alebo ked
mate vo svojej domacnosti navstevy.

Prirodzené vetranie v dome

Otvaranie okien a dveri doma je pre vacsinu fudi najjednoduchSim
sp6sobom, ako zlepsSit' vetranie.

Ak maju okna otvory v hornej aj dolnej Casti (ako napriklad kridlové
okna), pouzitie iba horného otvoru poméze zohriat' vchadzajuci
Cerstvy vzduch, pretoZe sa zmieSa so vzduchom v miestnosti, ¢im sa
znizi studeny prievan. V teplejSom pocasi pouzite horny aj spodny
otvor, o pombze zabezpedit eSte vacsie prudenie vzduchu.
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Otvaranie okien a dveri na opacnych koncoch vasej izby alebo domu
tiez zabezpeci dobré prudenie Cerstvého vzduchu (toto je zname ako
krizové vetranie).

Skontrolujte, i su vetracie otvory (malé otvory nachadzajuce sa
zvyCajne v hornej €asti okna) alebo mriezky otvorené a nie
zablokované. Vzduch, ktory prudi z tychto otvorov, sa pri vstupe
zmiesa s teplym vzduchom v miestnosti, Co pomaha udrziavat v
miestnosti prijemnu teplotu.

Na zlepSenie vetrania nemusia byt okna neustale otvorené. Vpustenie
Cerstvého vzduchu do izby tym, Ze otvorite dvere alebo okno, hoci aj
iba na par minut, pomaha odstranit’ starSi vydychany vzduch, v ktorom
sa mozu nachadzat Castice virusu a znizuje sa tak riziko Sirenia
infekcii.

Vetranie domacnosti neznamena, Ze tam musi byt chladno. Ak mate
65 alebo viac rokov, alebo ak mate dlhodobé zdravotné tazkosti, mali
by ste v miestnosti, v ktorej sa nachadzate, udrziavat teplotu aspon
18 °C, hoci mozno uprednostriujete vysSiu teplotu. Konstantna teplota
v dome udrziavana na alebo pod 18 °C méze tiez ovplyvnit zdravie
mladsSich ludi a fudi bez dlhodobych zdravotnych tazkosti.

V chladnejSom pocasi, ked' nie je vhodné nechat okna uplne
otvorené, mdze mierne otvorenie okien tiez zabezpecit vetranie a
viest' kK mensiemu chladnému prievanu. PoCasie mbze ovplyvnit
mnozstvo vzduchu, ktoré prudi cez otvory. V chladnom alebo
veternom poc€asi mbéze byt menSsi otvor rovnako ucinny pri privadzani
Cerstvého vzduchu ako vacsi otvor, ked je poCasie pokojné a teplé.

K dispozicii su rady, ako sa udrzat' v teple a v pohode. Ak mate
problémy s vykurovanim svojho domu, mézete poziadat o finanénu a
prakticki pomoc, aj ked nie ste majitefom nehnutelnosti. Navstivte
webovu stranku Simple Energy Advice, kde najdete informacie o
dostupnej pomoci, alebo zavolajte na ich linku pomoci na Cisle 0800
444 202. Sluzba Ofgem ma dalSie rady, ako postupovat, ak mate
problémy s platenim uctov za energiu.

Ked sa snazite vpustit’ Cerstvy vzduch, mali by ste mysliet na iné
aspekty bezpecnosti a ochrany (napriklad nepodopierat’ otvorené
protipoziarne dvere).



Mechanické vetranie v dome

Ak ma vas dom mechanicky ventilaény systém, uistite sa, ze funguje
a je udrziavany v sulade s pokynmi vyrobcu. Nastavenie ventilaénych
systémov tak, aby privadzali Cerstvy vzduch a nerecirkulovali vnutorny
vzduch, poméze odstranit virusoveé Castice. Zariadenia, ktoré iba
recirkuluju vnutorny vzduch, neodstrania z domu virusy prenasané
vzduchom.

Ak je niekto v domacnosti chory s infekciou dychacich ciest

Akje niekto v domacnosti chory s infekciou dychacich ciest,
ponechanie mierne otvoreného okna v jeho izbe a zatvorenych dveri
pombze obmedzit’ Sirenie kontaminovaného vzduchu do inych Casti
domacnosti. Ak potrebuju pouzivat akykolvek spoloCny priestor v
domacnosti, ako je kuchyna alebo iné obytné priestory, kym su tam
ini, pom&ze, ak budete udrziavat tieto priestory dobre vetrang,
napriklad uplnym otvorenim okien po€as pouzivania a aspori 10 minut
po ich odchode.

Ak mate v domacnosti mechanicky ventilaCny systém, mozete pouzit
rezim zosilnenia (ak je k dispozicii) na zvySenie ventilacie, ak niekto v
domacnosti ma infekciu dychacich ciest. Vetranie je mozné zvysit aj
tak, ze sa v kupelniach, na toaletach a v kuchynskych priestoroch
ponechaju bezat odsavacie ventilatory dlhSie ako zvy€ajne a so
zatvorenymi dverami po tom, akobol niekto v miestnosti.

Existuju dalSie usmernenia pre ludi, ktori maju priznaky infekcie
dychacich ciest vratane COVID-19.

Vetranie na pracovisku a mimo domacnosti

Dékladné vetranie mdze znizit Sirenie respiracnych infekcii vratane
COVID-19 na pracovisku a mimo domova.

Vykonny organ pre zdravie a bezpecnost (HSE) poskytuje
usmernenie o tom, ako posudit’ a zlepSit vetranie v sulade s
poziadavkami na bezpecnost a ochranu zdravia pri praci podla
predpisov o zdravi, bezpecnosti a ochrane zdravia na pracovisku z
roku 1992. K dispozicii su dalSie informacie o opatreniach, ktoré mézu
zamestnavatelia prijat na znizenie Sirenia infekcii dychacich ciest na
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pracovisku. Podrobné pokyny Specifické pre COVID-19 pre
pracoviska a verejné budovy poskytuje Certifikovany institut inZinierov
stavebnych sluzieb (CIBSE) pre tych, ktori chcu zaviest dodatocné
opatrenia.

Posudenie poziadaviek a vykonu ventilaénych systémov v mnohych
prostrediach si vyzaduje technické znalosti. Ak si nie ste isti,
poZziadajte o radu svojho technika alebo poradcu v oblasti
vykurovania, vetrania a klimatizacie (HVAC).

Zariadenia na Cistenie vzduchu nenahradzaju dobré vetranie, avSak
tam, kde nie je mozné zabezpecCit dobré vetranie, mdzu byt jednotky
na Cistenie vzduchu vyuzivajuce HEPA filtre alebo UV technoldgie
uzito€nou alternativou na zniZenie prenosu virusov vzduchom. Pri
pouzivani zariadeni na Cistenie vzduchu je potrebné zvazit, ¢i bude
jednotka vhodna pre velkost priestoru, ako aj dalSie faktory, napriklad
hluk a udrzbu. CIBSE vypracovalo aj pokyny k technolégiam na
Cistenie vzduchu.

Akékolvek opatrenia na zlepSenie vetrania by nemali ohrozit’ ostatné
aspekty bezpecnosti a zabezpecenia (napriklad nepodopieranie
otvorenych protipoziarnych dveri) a mali by brat do uvahy dalSie
désledky, ako su vplyvy tepelnej nepohody na zdravie a pohodu.

Ak nie je mozné zabezpedit nepretrzité dobré vetranie, mézete zvazit
iné opatrenia na znizenie rizika prenosu vzduchom. Patri sem
napriklad vyhybanie sa urCitym Cinnostiam v danom priestore,
poskytovanie prestavok na vetranie poc€as alebo medzi vyuzitim
miestnosti, alebo pouzivanie UV alebo HEPA zariadenia na Cistenie
vzduchu.

Vetranie vo vozidlach

COVID-19 a iné respiracné infekcie sa moézu Sirit, ked ludia cestuju v
uzavretych vozidlach vratane aut, dodavok a autobusov. Existuju
opatrenia, ktoré mdzete podniknut na znizenie tohto rizika:

. otvorte okna. Ciasto&né otvorenie méze pomact, ak je prilis
chladno na to, aby ste ich otvorili dokoran, a vyhrievanie
mo&zete nechat zapnuté, aby vozidlo ostalo teplé
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. zapnite ventilacné systémy, ked su vo vozidle ludia — nastavte
nasavanie Cerstvého vzduchu, nie recirkulaciu vzduchu

. otvaranie dveri tam, kde je to bezpecCné, pomdbze rychlo
vymenit vzduch — upIné otvorenie okien mdze tiez pomoct
vycistit vzduch vo vozidle

Toto usmernenie ma vSeobecny charakter a malo by sluzit ako
priruCka. V pripade rozporu medzi akoukolvek platnou legislativou
(vratane legislativy v oblasti zdravia a bezpec€nosti) a tymto
usmernenim ma prednost platna legislativa.
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