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Obmedzenie Sirenia
respiracnych infekcii
vratane COVID-19 na
pracovisku

Zatial o sa u€ime bezpecne zit' s koronavirusom (COVID-19),
existuju kroky, ktoré mézeme podniknut za ucCelom znizenia rizika
ochorenia COVID-19 a jeho nasledného prenosu na dalSie osoby.
Tieto kroky pomoézu taktiez znizit’ Sirenie ostatnych respiracnych
infekcii, ako napriklad chripka, ktoré sa fahko prenasaju a niektorym
ludom mb&zu spbsobit zavazné ochorenie.

Pre koho su tieto informacie urcené

Nasledujuce informacie su urCené pre zamestnavatefov, manazérov
pracovnych sil (platenych zamestnancov ako aj dobrovolnikov) a ludi,
ktori riadia pracovisko alebo organizaciu. Tieto informacie vam
pom&zu porozumiet, ako mbzete na pracovisku obmedzit' Sirenie
respiracnych infekcii, ako napriklad COVID-19 a chripka. Su obzvlast
délezité, ak sa na pracovisku nachadzaju ludia, ktori su pre svoj
imunitny systém vystaveni vySSiemu riziku zavazného ochorenia
COVID-19.

Napriek tomu, Ze uz vSetci zamestnavatelia nemusia vyslovne zvazit
COVID-19 v zakonne stanovenom hodnoteni rizik v oblasti zdravia a
bezpecnosti, je dblezité, aby ste ako firma, organizacia alebo
zamestnavatel nadalej dodrziavali svoje zakonné povinnosti tykajuce
sa zdravia, bezpecnosti, rovnosti a povinnosti zamestnavatela.



Oboznamenie sa s priznakmi

Respiracné infekcie sa medzi ludmi Siria lahko. Je délezité, aby
zamestnanci a zamestnavatelia poznali priznaky ochorenia, aby ste
mohli podstupit kroky na znizenie rizika Sirenia infekcie na ostatnych.

Priznaky COVID-19 a inych respiracnych infekcii su velmi podobné a
preto nie je mozné urcit, ¢i mate COVID-19, chripku alebo inu
respiracnu infekciu, len na zaklade priznakov. Vacsina fudi
nakazenych COVID-19 bude mat relativnhe mierny priebeh ochorenia,
obzvlast ak boli zaoCkovani.

Medzi priznaky COVID-19, chripky a beznych respiracnych infekcii
patri:

. nepretrzity kasel

. zvySena teplota, horucCka alebo zimnica

. strata alebo zmena normalneho vnimania chuti alebo Cuchu

. dychaviénost

. Unava bez zjavnej pri€iny a nedostatok energie

. bolest svalov, ktora nie je spésobena cvicenim

« nechut do jedla alebo chybajuci pocit hladu

« bolest hlavy, ktora je neobvykla alebo trva dihSie nez zvyCajne
. bolest hrdla, zapchaty nos alebo nadcha

. hnacka, pocit na zvracanie alebo zvracanie

Niektori fudia mézu mat kaSel alebo pocit unavy nadalej aj po
odzneni ostatnych priznakov, ale to neznamena, Ze su stale infekcni.
Informacie o uvedenych priznakoch najdete na stranke NHS.

Co robit, ak ma zamestnanec priznaky
respiracnej infekcie vratane COVID-19

Ak je zamestnanec chory a ma priznaky respiracnej infekcie, ako
napr. COVID-19, mal by dodrziavat usmernenie pre [udi s priznakmi
respiracnej infekcie, ako napriklad COVID-19.



https://www.nhs.uk/conditions/
https://www.gov.uk/guidance/people-with-symptoms-of-a-respiratory-infection-including-covid-19
https://www.gov.uk/guidance/people-with-symptoms-of-a-respiratory-infection-including-covid-19

Zamestnavatelia mézu v sulade so svojimi zakonnymi povinnostami
zvarzit, ako mézu najlepsie podporit svojich pracovnikov a umoznit' im
v Co najvacsej moznej miere dodrziavat toto usmernenie.

Kroky na obmedzenie Sirenia respiracnych
infekcii vratane COVID-19

Podpora a umoznenie ockovania

Oc¢kovanie je vefmi u€inné pri predchadzani vazneho ochorenia z
COVID-19, chripky a inych choréb. Zamestnavatelia mézu v sulade s
existujucimi zakonnymi povinnostami zvazit, ako mézu najlepsie
podporit pracovnikov a umoznit pracovnikom, ktori sa chcu dat’
zaocCkovat, aby dostali oCkovaciu davku, ked im bude ponuknuta. Pre
zamestnavatelov je k dispozicii usmernenie pre ockovanie proti
COVID-19, ktoré obsahuje informacie o krokoch, ktoré mozu
zamestnavatelia podniknut, aby zamestnancom umoznili oCkovanie. K
dispozicii je aj usmernenie o ockovacich latkach, ktoré su dostupnée
cez NHS.

Vetranie

Vpustenie Cerstvého vzduchu do obyvanych priestorov méze pomaoct
znizit koncentraciu respiracnych Castic, a znizit tak riziko prenosu
respiracnych virusov vzduchom.

Riziko nakazy alebo prenosu COVID-19 a inych respiracnych infekcii
mo&Zze byt vysSie na urCitych miestach a pri urCitych €innostiach. Ked
nakazena osoba dycha, hovori, kasle alebo kycha, uvolfiuje
respiracné Castice, ktoré mdézu obsahovat’ virus. Tieto Castice sa
mobzu dostat’ do kontaktu s o¢ami, nosom alebo ustami, alebo mézu
byt vdychnuté inou osobou. Castice obsahujuce virus mézu taktiez
pristat na povrchoch a virus sa méze prenasat z jednej osoby na
druhu prostrednictvom dotyku. Riziko nakazy alebo prenosu
respiracnej infekcie je vo vSeobecnosti najvyssie, ak sa nachadzate v
blizkosti infikovanej osoby.

Respiracna infekcia sa moze prenasat’ aj medzi fudmi, ktori nie su v
uzkom kontakte, najma ak sa nachadzaju v preplnenom alebo zle
vetranom priestore, v ktorom mdzu malé Castice virusu zostat urcity
Cas vo vzduchu, a kde sa m6ze nachadzat viac infikovanych fudi.


https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-guide-for-employers/covid-19-vaccination-guide-for-employers
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-guide-for-employers/covid-19-vaccination-guide-for-employers
https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/
https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/

Riziko prenosu vzduchom je vySSie, ak sa pritomni fudia zapajaju do
intenzivnej Cinnosti, ako napriklad cviCenie, kriCanie, spievanie alebo
hlasné rozpravanie.

Agentura pre zdravie a bezpecnost' (Health and Safety Executive)
poskytuje usmernenie o tom, ako posudit’ a zlepSit’ vetranie, ktoré je v
sulade s poziadavkami pre zdravie a bezpec€nost podla nariadenia
Workplace (Health, Safety and Welfare) Regulations 1992. Pre tych,
ktori chcu zaviest dodato€né opatrenia, poskytuje Autorizovana
institucia sluzieb stavebného inZinierstva (Chartered Institution of
Building Services Engineers — CIBSE) podrobné usmernenie o
COVID-19 ur€ené pracoviskam a verejnym budovam.

Udrziavanie Cistoty na pracovisku

Udrziavanie Cistoty na pracovisku znizuje riziko infekcie a méze znizit
chorobnost’ zamestnancov. Obzvlast délezité je Cistit povrchy, ktorych
sa ludia Casto dotykaju.

Zamestnancov mozno podporit k udrziavaniu Cistého pracovného
prostredia tak, ze im zabezpecite Cistiace prostriedky, mydlo a horucu
vodu alebo dezinfekéné prostriedky.

Vypuknutie nakazy na pracovisku

Neexistuje ziadna povinnost, na zaklade ktorej je nutné hlasit
vypuknutie respiracnych infekcii na pracovisku miestnemu uradu
verejného zdravotnictva. Ak vSak na pracovisku zaznamenate vysoky
pocCet ludi s respiracnymi priznakmi, vySSie uvedené kroky vam
pomo&zu obmedzit' Sirenie, preto by ste ich mali désledne uplatiiovat a
podporovat.

Riadenie zamestnancov, ktori su vystaveni
vyssSiemu riziku zavazného ochorenia COVID-
19

Niektori zamestnanci su vystaveni vySSiemu riziku zavazného
ochorenia COVID-19, patria sem napriklad ludia s oslabenym
imunitnym systémom.


https://www.hse.gov.uk/ventilation/
https://www.cibse.org/knowledge/knowledge-items/detail?id=a0q3Y00000HsaFtQAJ
https://www.cibse.org/knowledge/knowledge-items/detail?id=a0q3Y00000HsaFtQAJ
https://www.cibse.org/knowledge/knowledge-items/detail?id=a0q3Y00000HsaFtQAJ

K dispozicii je osobitné usmernenie pre ludi, ktori su pre svoj imunitny
system vystaveni vySsSiemu riziku, pretoze maju znizenu schopnost
branit’ sa proti infekciam, ako je COVID-19. Zamestnavatelia mézu
zvazit potreby zamestnancov, pre ktorych COVID-19 predstavuje
vySSie riziko, vratane tych oséb, ktoré su pre svoj imunitny systém
vystavené vysSiemu riziku zavazného ochorenia COVID-19.

Posudenie rizik

PoZiadavka, aby kazdy zamestnavatel vyslovne zvazil COVID-19 pri
hodnoteni rizik v oblasti zdravia a bezpecnosti, bola odstranena.
Zamestnavatelia sa mézu rozhodnut, Zze budu v hodnoteniach rizik
nadalej zohladfiovat COVID-19. Zamestnavatelia, ktori pracuju
konkrétne s COVID-19, ako napr. laboratéria, musia nadalej
zohfadnovat COVID-19 pri hodnoteni rizik.

Zamestnavatelia maju nadalej dodrziavat poziadavky tykajuce sa
Cistenia, vetrania a socialnych zariadeni, ktoré su uvedené v
predpisoch na pracovisku pre zdravie, bezpecnost a socialnu ochranu
(Workplace (Health, Safety and Welfare) Regulations) z roku 1992
alebo v predpisoch pre projektovanie a riadenie stavieb (Construction
Design and Management Regulations) z roku 2015, s cielom riadit
rizika pre zdravie a bezpecnost v praci.

Zamestnavatelia su povinni konzultovat' zalezitosti BOZP so svojimi
zamestnancami alebo ich zastupcami. Agentura pre zdravie a
bezpecnost vydala usmernenie o zdravi a bezpecnosti oséb na

pracovisku.



https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-people-whose-immune-system-means-they-are-at-higher-risk/covid-19-guidance-for-people-whose-immune-system-means-they-are-at-higher-risk
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-people-whose-immune-system-means-they-are-at-higher-risk/covid-19-guidance-for-people-whose-immune-system-means-they-are-at-higher-risk
https://www.hse.gov.uk/coronavirus/index.htm
https://www.hse.gov.uk/coronavirus/index.htm
https://www.hse.gov.uk/guidance/index.htm
https://www.hse.gov.uk/guidance/index.htm
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