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Ograniczanie
rozprzestrzeniania si¢e
zakazen drog

oddechowych, w tym
COVID-19, w miejscu

pracy

Uczac sie zy¢€ bezpiecznie z koronawirusem wywotujgcym COVID-19,
wszyscy mozemy podjg¢ dziatania, ktore pomogg w zmniejszeniu
ryzyka zarazenia sie tg chorobg oraz przeniesienia jej na innych.
Dziatania te pomogg takze w ograniczeniu rozprzestrzeniania sie
innych zakazen drég oddechowych, takich jak grypa, ktorymi tatwo
jest sie zarazi¢ i ktore mogg powodowac powazne pogorszenie stanu
zdrowia u niektorych osoéb.

Dla kogo przeznaczone s3 niniejsze informacje

Ponizsze informacje przeznaczone sg dla pracodawcow, osob
zarzgdzajgcych pracownikami (zaréwno otrzymujgcymi
wynagrodzenie, jak i wolontariuszami) oraz os6b zarzgdzajgcych
miejscem pracy lub organizacjg. Okreslono w nich sposoby na
ograniczenie rozprzestrzeniania sie zakazen drég oddechowych,
takich jak COVID-19 i grypa w miejscu pracy. Jest to szczegolnie
wazne, jezeli sg w nim osoby, w przypadku ktérych stan ich uktadu
odpornosciowego zwieksza ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19.



Zniesiono wymaog, aby kazdy pracodawca bezposrednio uwzgledniat
COVID-19 w swojej ocenie ryzyka zwigzanego z bezpieczenstwem i
higieng pracy, wazne jest jednak, aby przedsiebiorstwa, organizacje i
pracodawcy nadal przestrzegali swoich zobowigzan prawnych
zwigzanych bezpieczenstwem i higieng pracy, zatrudnieniem oraz
obowigzkami w zakresie rownosci.

Objawy, na ktore nalezy zwraca¢ uwage

Zakazenia drog oddechowych fatwo rozprzestrzeniajg sie miedzy
ludzmi. Pracownicy i pracodawcy powinni znac ich objawy, aby méc
podjgc¢ dziatania zmniejszajgce ryzyko przeniesienia zakazenia na
inne osoby.

Objawy COVID-19 i innych zakazen drog oddechowych sg bardzo
podobne, zatem na podstawie samych objawow nie mozna stwierdzic,
czy jest to COVID-19, grypa czy tez inne zakazenie. U wiekszosci
0s6b z COVID-19 choroba przebiega stosunkowo tagodnie,
zwtaszcza jezeli zostaty zaszczepione.

Objawy COVID-19, grypy i typowych zakazen drog oddechowych to:

« uporczywy kaszel
« wysoka temperatura, gorgczka lub dreszcze

. utrata lub zmiana typowego dla danej osoby odczuwania smaku
lub zapachu

. zadyszki

. niewyjasnione zmeczenie, brak energii

« bole miesni lub béle niespowodowane aktywnoscig fizyczng
« brak ochoty na jedzenie lub brak taknienia

« nietypowy lub trwajgcy dtuzej niz zwykle bol gtowy

. bdl gardta, zatkany nos lub katar

« biegunka, nudnosci lub wymioty

U niektorych osdb, pomimo ustgpienia innych objawow, kaszel lub
uczucie zmeczenia mogag sie utrzymywac, jednak nie oznacza to, ze
nadal mogg zaraza¢ innych. Informacje na temat tych objawow
mozna znalez¢ na stronie internetowej NHS.



https://www.nhs.uk/conditions/

Co nalezy zrobi¢ w przypadku wystgpienia u
pracownika objawow zakazenia drég
oddechowych, w tym COVID-19

Pracownik, u ktorego wystgpi zte samopoczucie i objawy zakazenia
drog oddechowych, takiego jak COVID-19, powinien postepowac
zgodnie z wytycznymi dla 0s6b z objawami zakazenia drég
oddechowych, takiego jak COVID-19.

Pracodawcy, stosownie do swoich zobowigzan prawnych, powinni
rozwazyc, w jaki sposoéb najlepiej wspierac swoich pracownikow i
umozliwi¢ im przestrzeganie tych wytycznych w mozliwie najwiekszym
stopniu.

Dziatania w celu ograniczania
rozprzestrzeniania sie zakazen drog
oddechowych, w tym COVID-19

Zachecanie do szczepien i umozliwienie ich
wykonywania

Szczepienia majg bardzo wysokg skutecznosé w zapobieganiu
powaznemu przebiegowi COVID-19, grypy i innych chorob.
Pracodawcy, stosownie do swoich istniejgcych zobowigzan prawnych,
powinni rozwazy¢, w jaki sposob najlepiej wspiera¢ swoich
pracownikow, ktorzy chcg sie zaszczepic i umozliwic€ im przyjecie
szczepionki w oferowanym im terminie. Dostepny jest przewodnik
dotyczgcy szczepien przeciwko COVID-19 dla pracodawcow, ktéry
zawiera informacje o dziataniach, jakie mogg podjg¢ pracodawcy, aby
umozliwi¢ pracownikom poddanie sie szczepieniom. Dostepne sg
takze wytyczne dotyczgce szczepionek oferowanych przez NHS.

Umozliwienie doptywu swiezego powietrza

Doprowadzenie swiezego powietrza do pomieszczen, w ktérych
przebywajg ludzie, moze pomdc w zmniejszeniu stezenia czgstek
pochodzgcych z droég oddechowych, dzieki czemu zmniejsza sie
ryzyko przenoszenia wiruséw oddechowych drogg powietrzna.


https://www.gov.uk/guidance/people-with-symptoms-of-a-respiratory-infection-including-covid-19
https://www.gov.uk/guidance/people-with-symptoms-of-a-respiratory-infection-including-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-guide-for-employers/covid-19-vaccination-guide-for-employers
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-guide-for-employers/covid-19-vaccination-guide-for-employers
https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/

Ryzyko zarazenia sie lub przekazania COVID-19 i innych zakazen
drog oddechowych dalej moze by¢ wyzsze w niektérych miejscach i
podczas wykonywania niektorych czynnosci. Kiedy osoba zakazona
oddycha, mowi, kaszle lub kicha rozpyla mate czastki pochodzace z
drég oddechowych, ktére mogg zawierac wirusa. Czgstki te mogg
dostac sie do organizmu innej osoby przez kontakt z jej oczami,
nosem lub ustami bgdz przez drogi oddechowe. Te zawierajgce
wirusa czgstki mogg takze osiadac na powierzchniach i przenosic
wirusa z osoby na osobe poprzez dotyk. Prawdopodobienstwo
zakazenia sie lub przekazania zakazen drog oddechowych jest na
0got najwyzsze w przypadku przebywania w bliskim kontakcie z
osobg zakazona.

Mozliwe jest rowniez przeniesienie zakazenia drog oddechowych
miedzy osobami, ktére nie majg ze sobg bliskiego kontaktu,
zwilaszcza jesli przebywajg w zattoczonym i/lub niedostatecznie
wentylowanym pomieszczeniu, gdzie mniejsze czgstki zawierajgce
wirusa mogg przez pewien czas pozostawac zawieszone w powietrzu
i gdzie jest wiecej osob, ktére mogg zarazac. Ryzyko przeniesienia
zakazenia drogg powietrzng wzrasta, gdy osoby przebywajgce w
pomieszczeniu wykonujg dynamiczne czynnosci, np. ¢wiczg, krzycza,
Spiewajg lub gtosno rozmawiajg.

Urzad Health and Safety Executive (Inspektorat ds. Bezpieczenstwa i
Higieny Pracy) opracowat wytyczne dotyczgce oceny i poprawy
wentylacji zgodnie z wymogami bezpieczenstwa i higieny pracy
okreslonymi w przepisach Workplace (Health, Safety and Welfare)
Regulations 1992. Szczegotowe wytyczne dotyczgce COVID-19
przeznaczone dla miejsc pracy i budynkow uzytecznosci publicznej
zostaty opracowane przez Stowarzyszenie Dyplomowanych
Inzynieréw Budownictwa (Chartered Institution of Building Services
Engineers - CIBSE) dla tych, ktérzy chcg stosowa¢ dodatkowe srodki.

Utrzymywanie czystosci w miejscu pracy

Utrzymywanie czystosci w miejscach pracy zmniejsza ryzyko
zakazenia i moze ograniczy¢ liczbe zachorowan wsrod pracownikow.
Szczegdlnie wazne jest czyszczenie czesto dotykanych powierzchni.

Mozna pomadc pracownikom w utrzymaniu czystego srodowiska pracy,
zapewniajgc im srodki czyszczgce, mydto i cieptg wode i/lub srodki
odkazajace.


https://www.hse.gov.uk/ventilation/
https://www.hse.gov.uk/ventilation/
https://www.cibse.org/knowledge/knowledge-items/detail?id=a0q3Y00000HsaFtQAJ
https://www.cibse.org/knowledge/knowledge-items/detail?id=a0q3Y00000HsaFtQAJ
https://www.cibse.org/knowledge/knowledge-items/detail?id=a0q3Y00000HsaFtQAJ

Ogniska zachorowan w miejscu pracy

Nie ma obowigzku zgtaszania ognisk zakazen uktadu oddechowego w
miejscu pracy lokalnemu zespotowi ds. zdrowia publicznego. W
przypadku duzej liczby osdb z objawami ze strony uktadu
oddechowego w miejscu pracy opisane powyzej dziatania pomogg
jednak ograniczyC rozprzestrzenianie sie choroby, dlatego nalezy je
propagowac i stosowac bardziej rygorystycznie.

Zarzadzanie pracownikami narazonymi na
ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19

Niektérzy pracownicy sg bardziej narazeni na ryzyko ciezkiego
przebiegu COVID-19, na przyktad osoby z ostabionym uktadem
odpornosciowym.

Opracowano specjalne wytyczne dla osoéb nalezgcych do grupy
wyzszeqo ryzyka z powodu ostabienia ich uktadu odpornosciowego,
poniewaz ich zdolnos¢ do zwalczania zakazen takich jak COVID-19
jest nizsza. Pracodawcy powinni uwzglednic potrzeby pracownikéw
narazonych na wyzsze ryzyko zwigzane z COVID-19, w tym os6b, w
przypadku ktorych stan ich uktadu odpornosciowego zwieksza ryzyko
ciezkiego przebiegu tej choroby.

Ocena ryzyka

Usunieto wymdg, aby kazdy pracodawca wyraznie uwzgledniat
COVID-19 w ocenie ryzyka dla bezpieczenhstwa i higieny pracy.
Pracodawcy mogg jednak nadal uwzglednia¢ COVID-19 w swoich
ocenach ryzyka. Pracodawcy, ktorzy wykonujg prace bezposrednio
zwigzang z COVID-19, np. laboratoria, muszg nadal przeprowadzac
ocene ryzyka, ktéra uwzglednia COVID-19.

Pracodawcy powinni nadal przestrzega¢ wymogow dotyczgcych
czyszczenia, wentylacji i zaplecza socjalnego zawartych w przepisach
dotyczacych zdrowia, bezpieczenstwa i kwestii socjalnych w miejscu
pracy — Workplace (Health, Safety and Welfare) Regulations 1992 lub
dotyczacych projektéw budowlanych i zarzgdzania nimi —
Construction Design and Management Regulations 2015, aby
kontrolowac¢ zagrozenia dla zdrowia i bezpieczenstwa w miejscu

pracy.


https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-people-whose-immune-system-means-they-are-at-higher-risk/covid-19-guidance-for-people-whose-immune-system-means-they-are-at-higher-risk
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-people-whose-immune-system-means-they-are-at-higher-risk/covid-19-guidance-for-people-whose-immune-system-means-they-are-at-higher-risk
https://www.hse.gov.uk/coronavirus/index.htm
https://www.hse.gov.uk/coronavirus/index.htm

Pracodawcy majg obowigzek konsultowania sie ze swoimi
pracownikami lub ich przedstawicielami w sprawach dotyczgcych
zdrowia i bezpieczenstwa. Inspektorat ds. Bezpieczenstwa i Higieny
Pracy (ang. Health and Safety Executive) opracowat wytyczne
dotyczgce zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w miejscu

pracy.



https://www.hse.gov.uk/guidance/index.htm
https://www.hse.gov.uk/guidance/index.htm
https://www.hse.gov.uk/guidance/index.htm
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