
 
 

काय�स्थल म� कोिवड-19 सिहत 
�सन संक्रमणो ंके प्रसार को 
कम करना 
 

कोरोनावायरस (कोिवड-19) के साथ सुरि�त �प से जीवन जीना सीखने के साथ-
साथ, हम सभी कुछ ऐसे कदम उठा सकते ह� िजनकी मदद से कोिवड-19 की चपेट 
म� आने और दूसरो ंके बीच उसे फैलाने के जो�खम कम हो सकता है। यह कदम �लू 
के जैसे अ� �सन संक्रमण के प्रसार को भी कम करने म� मदद कर� गे, जो ब�त ही 
आसानी से फैल सकते ह� और िजनकी वजह से कुछ लोग गंभीर �प से बीमार पड़ 
सकते ह�। 

यह जानकारी िकसके िलए है 

िन�िल�खत जानकारी िनयो�ाओ,ं काय�बल के प्रबंधको ं(सवेतन �ाफ और 
वालंिटयर दोनो ंके िलए) और काय��थल या िकसी संगठन के प्रबंधन के काम म� 
शािमल लोगो ंके िलए है। यह जानकारी आपको समझने म� मदद करेगी िक 
काय��थल म� कोिवड-19 और �ू के जैसे �सन संक्रमण के प्रसार को कैसे कम 
िकया जा सकता है। यह ख़ास तौर पर मह�पूण� है अगर काय��थल म� ऐसे लोग 
मौजूद ह� िजनके इ�ून िस�म का मतलब है िक वे कोिवड-19 के कारण गंभीर 
बीमारी के अिधक उ� जो�खम म� ह�। 

हालांिक िनयो�ा से अब यह अिनवाय� अपे�ा नही ंहै िक वे अपने सांिविधक �ा� 
और सुर�ा संबंधी जो�खम आकलनो ंम� �� �प से कोिवड-19 पर गौर कर� , िफर 
भी यह ज़�री है िक एक �वसाय, संगठन या एक िनयो�ा होने के नाते आप 
�ा� और सुर�ा, िनयोजन एवं समानता संबंधी दािय�ो ंसे जुड़े अपने कानूनी 
कत��ो ंका पालन कर�। 



जान� िक आपको िकन ल�णो ंके प्रित सचेत रहना चािहए 

�सन संक्रमण आसानी से लोगो ंके बीच फैल सकते ह�। यह ज़�री है िक �ाफ और 
िनयो�ा ल�णो ंके बारे म� अवगत हो ंतािक वे दूसरे लोगो ंके बीच संक्रमण को 
फैलाने के जो�खम को कम करने के िलए उिचत कदम उठा सक� । 

कोिवड-19 और अ� �सन संक्रमणो ंके ल�ण काफी िमलते-जुलते ह� इसिलए 
केवल ल�णो ंके आधार पर यह कह पाना संभव नही ंहै िक आपको कोिवड-19, �ू 
या िफर कोई अ� संक्रमण है। कोिवड-19 की चपेट म� आए �ादातर लोगो ंको 
मामूली बीमारी होगी, ख़ास तौर पर अगर उ�� उनके सभी टीके लगे हो।ं 

कोिवड-19, �ू और सामा� �सन संक्रमणो ंके ल�णो ंम� शािमल ह�: 

• लगातार चलने वाली खांसी 
• तेज़ तापमात्रा, बुख़ार या कंपकंपी 
• आपके सामा� �ाद के एहसास या गंध की भावना को खोना या उसम� िकसी 
प्रकार का प�रवत�न होना 

• सांस फूलना 
• बेवजह थकान, ऊजा� की कमी 
• मांसपेशी म� दद�  या पीड़ा जो �ायाम के कारण नही ंह� 
• खाने की इ�ा न होना या भूख ना लगना 
• सरदद�  जो असामा� है या जो सामा� से अिधक लंबा चल रहा है 
• गले म� खराश, बंद या बहती नाक 
• द�, मतली या उ�ी करना 

कुछ लोग शायद अ� ल�णो ंके बेहतर होने के बाद भी खांसी या थकान महसूस 
कर सकते ह� लेिकन इसका मतलब यह नही ंहै िक वे अब भी संक्रामक ह�। आपको 
NHS वेबसाइट से इन ल�णो ंके बारे म� जानकारी िमल सकती है। 
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�ा कर�  अगर �ाफ के सद� म� कोिवड-19 सिहत 
िकसी �सन संक्रमण के ल�ण ह� 

अगर �ाफ का कोई सद� कोिवड-19 के जैसे िकसी �सन संक्रमण के ल�णो ंसे 
बीमार महसूस कर रहा है, तो उ�� कोिवड-19 जैसे �सन संक्रमण के ल�णो ंसे 
पीिड़त लोगो ंके िलए िदशा-िनद�श का पालन करना चािहए। 

िनयो�ा, अपने कानूनी दािय�ो ंके अनुसार, शायद इस बात पर सोच-िवचार करना 
चाह� िक वे अपने काय�बल को सबसे अ�ी तरह से कैसे समिथ�त और स�म कर 
सकते ह� तािक वे िजतना संभव हो उतना इन िदशा-िनद�शो ंका पालन कर�। 

कोिवड-19 सिहत �सन संक्रमणो ंके प्रसार को कम 
करने की गितिविधयां 

टीकाकरण को प्रो�ािहत और स�म कर�  

कोिवड-19, �ू और अ� बीमा�रयो ंसे गंभीर बीमारी को रोकने म� टीके ब�त 
प्रभावी ह�। िनयो�ा, अपने मौजूदा कानूनी दािय�ो ंके अनुसार, शायद इस बात पर 
सोच-िवचार करना चाह� िक वे अपने �ाफ के उन सद�ो ंको िकस तरह से समिथ�त 
और स�म कर सकते ह� जो टीका लगवाना चाहते ह� तािक वे पेशकश िकए जाने पर 
अपना टीका लगवा सक� । िनयो�ाओ ंके िलए एक कोिवड-19 टीकाकरण 
िनद� िशका है िजसम� जानकारी प्रदान की गई है िक �ाफ के टीकाकरण को सहज 
बनाने के िलए वे कौनसे कदम उठा सकते ह�। एनएचएस के ज़�रए उपल� टीको ंके 
बारे म� भी िदशा-िनद�श उपल� ह�। 

ताज़ी हवा को अंदर आने द� 

लोग मौजूद हो ंऐसी जगहो ंम� ताज़ी हवा को अंदर आने देने से �सन कणो ंके 
संक� द्रण को कम करने म� मदद िमलती है, िजससे हवा के ज़�रए �सन वायरसो ंके 
संचरण का जो�खम कम होता है। 

कुछ िविश� जगहो ंम� कुछ गितिविधयो ंके दौरान कोिवड-19 और अ� �सन 
संक्रमणो ंकी चपेट म� आने या उसे फैलाने का जो�खम अिधक उ� हो सकता है। 
जब कोई संक्रिमत ��� सांस लेता है, बोलता है, खांसता है या छीकंता है, तो वे 
�सन कण छोड़ते ह� िजसम� वायरस हो सकता है। यह कण आँख, नाक या मँुह के 
संपक�  म� आ सकते ह� या कोई अ� ��� इसे अपनी सांस के साथ अंदर खीचं 
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सकता है। यह वायरस यु� कण सतहो ंपर भी िगर सकते ह� और �श� के ज़�रए 
वायरस एक ��� से दूसरे ��� के बीच फैल सकता है। सामा� तौर पर, िकसी 
�सन संक्रमण की चपेट म� आने या उसे फैलाने का जो�खम सबसे उ� तब होता है 
जब आप िकसी संक्रिमत ��� के िनकट संपक�  म� होते ह�। 

िनकट संपक�  म� न होने के बावजूद भी लोगो ंके बीच �सन संक्रमण के फैलने का 
जो�खम है, ख़ास तौर पर अगर वे एक भीड़-भाड़ वाली एवं/अथवा अ�ी हवा की 
आवाजाही ना हो ऐसे िकसी �थान म� हो ंजहाँ छोटे वायरस के कण कुछ समय के 
िलए हवा म� उप��थत रह सकते ह� और जहाँ अिधक लोग मौजूद हो ंजो शायद 
संक्रामक हो सकते ह�। जब िकसी जगह म� मौजूद लोग एक ऊजा�वान गितिविध म� 
िह�ा ले रहे हो ंतो हवा के ज़�रए संचरण का जो�खम बढ़ जाता है, जैसे िक �ायाम 
करने, ऊँची आवाज़ म� िच�ाने, गाने या ज़ोर से बात करने के समय। 

�ा� और सुर�ा ए�ी�ूिटव ने काय��थल (�ा�, सुर�ा और क�ाण) िविनयम 
1992 के अंतग�त उ���खत �ा�थ और सुर�ा संबंधी आव�कताओ ंके अनुसार 
हवा की आवाजाही का आकलन करने और उसे बेहतर बनाने के िलए िदशा-िनद�श 
प्रदान िकए ह�। चाट�ड� इं���ूशन ऑफ िब��ंग सिव�िसस इंजीिनयस� (CIBSE) �ारा 
उन लोगो ंके िलए काय��थल और साव�जिनक िब��ंगो ंम� सिव�ार कोिवड-19 
िविश� िदशा-िनद�श प्रदान िकए ह� जो अिधक उपायो ंकी �व�था करना चाहते ह�। 

काय�स्थल को साफ रख� 

काय��थलो ंको साफ रखने से संक्रमण का जो�खम कम होता है और इससे काय�बल 
म� बीमारी भी कम हो सकती है। उन सतहो ंको साफ करना ख़ास तौर पर ज़�री है 
िज�� ब�त सारे लोग �श� करते ह�। 

�ाफ को साफ-सफाई के उ�ाद, साबुन और गरम पानी एवं/अथवा सैिनटाइजर 
प्रदान करके एक साफ काय� प�रवेश बना कर रखने म� उनकी मदद की जा सकती 
है। 

काय�स्थल म� प्रकोप 

काय��थल म� �ए प्रक्रोपो ंके बारे म� आपके �थानीय साव�जिनक �ा� टीम को 
सूिचत करने की कोई आव�कता नही ंहै। लेिकन, अगर आप यह देखते ह� िक 
आपके काय��थल म� ब�त सारे लोगो ंम� �सन ल�ण िदखाई दे रहे ह� तो यहाँ ऊपर 
उ���खत गितिविधयो ंका पालन करने से प्रसार को कम करने म� मदद िमलेगी, 

https://www.hse.gov.uk/ventilation/
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इसिलए इ�� बढ़ावा िदया जाना चािहए और अिधक कड़े तौर पर लागू िकया जाना 
चािहए। 

�ाफ के उन सद�ो ंका प्रबंधन िज�� कोिवड-19 से 
गंभीर बीमारी का जो�खम है 

कुछ किम�यो ंको कोिवड-19 से गंभीर बीमारी होने का अिधक उ� जो�खम है, 
उदाहरण के तौर पर वह लोग, िजनका इ�ून िस�म कमज़ोर है। 

उन लोगो ंके िलए िविश� िदशा-िनद�श ह� िजनके इ�ून िस�म का मतलब है िक वे 
अिधक उ� जो�खम म� ह�, �ोिंक उनम� कोिवड-19 के जैसे संक्रमणो ंके िव�� 
लड़ने की कम �मता है। िनयो�ा शायद उन कम�चा�रयो ंकी ज़�रतो ंके बारे म� 
सोच-िवचार करना चाह� िज�� कोिवड-19 से अिधक जो�खम है, िजसके अंतग�त वह 
लोग शािमल ह� िजनके इ�ून िस�म का मतलब है िक उ�� कोिवड-19 से गंभीर 
बीमारी होने का अिधक उ� जो�खम है। 

जो�खम का आकलन 
प्र�ेक िनयो�ा के िलए उनके �ा� और सुर�ा संबंधी जो�खम आकलन म� �� 
�प से कोिवड-19 पर िवचार करने की आव�कता को हटा िदया गया है । 
िनयो�ा शायद खुद अपने जो�खम के आकलनो ंम� कोिवड-19 को शािमल करना 
जारी रखने का चयन कर सकते ह�। जो िनयो�ा िवशेष �प से कोिवड-19 के साथ 
काम करते ह�, जैसे िक लैबरोटरी, उ�� अव� ही एक ऐसा जो�खम आकलन 
संचािलत करना जारी रखना होगा िजसके अंतग�त कोिवड-19 पर गौर िकया जाए। 

�ावसाियक �ा� और सुर�ा संबंधी जो�खमो ंको िनयंित्रत करने के िलए 
िनयो�ाओ ंको काय��थल (�ा�, सुर�ा और क�ाण) िविनयम 1992 या िनमा�ण 
िडज़ाइन और प्रबंधन िविनयम 2015 म� उ���खत साफ-सफाई, हवा की आवाजाही 
और क�ाण संबंधी सुिवधाओ ंसे जुड़ी आव�कताओ ंका पालन करना चािहए। 

िनयो�ाओ ंका यह कत�� है िक वे �ा� और सुर�ा से जुड़े मु�ो ंपर अपने 
कम�चा�रयो ंया उनके प्रितिनिधयो ंके साथ िवचार-िवमश� कर�। �ा� और सुर�ा 
ए�ी�ूिटव ने काम पर लोगो ंको सुरि�त और ��थ रखने के बारे म� िदशा-िनद�श 
प्रदान िकए ह�। 
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