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Ludia s priznakmi
respiracnej infekcie
vratane COVID-19

Popritom ako sa u¢ime bezpecne zit' s virusom COVID-19, existuju
kroky, ktoré mézeme podniknut za ucelom znizZenia rizika ochorenia
COVID-19 a jeho nasledného prenosu na dalSie osoby. Tieto kroky
pom&zu taktiez znizit' Sirenie ostatnych respiraénych infekcii. COVID-
19 a iné respiracné ochorenia, ako napriklad chripka, sa lahko
prenasaju a niektorym ludom mézu spdésobit zavazné ochorenie.

Ockovanie je velfmi u€inné pri predchadzani zavazného priebehu
ochorenia COVID-19, ale COVID-19 alebo inu respirac¢nu infekciu
mozete dostat, a nakazit ostatnych, aj ak ste zaoCkovani.

Pre koho je usmernenie urcené

Vacsina ludi uz nema pristup k bezplatnému testovaniu na COVID-
19. Toto usmernenie pozostava z 2 Casti:

1. Kroky, ktoré mézete podniknut, aby ste ochranili ostatnych, ak
ste chori a mate priznaky respira¢nej infekcie vratane COVID-
19, a ak ste neabsolvovali test na COVID-19.

2. Odporucania pre ludi s pozitivnym vysledkom testu na COVID-
19.

K dispozicii je samostatné usmernenie pre osoby, ktoré sluzba NHS
informovala, Ze su vystavené najvysSSiemu riziku zavazného zhorSenia
zdravotného stavu, a ktoré by mohli mat narok na novu lieCbu COVID-
19.



https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-people-whose-immune-system-means-they-are-at-higher-risk
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-people-whose-immune-system-means-they-are-at-higher-risk

K dispozicii su aj dalSie usmernenia pre osoby pracujuce
v zdravotnickych zariadeniach a zariadeniach socialnej starostlivosti.

Ludia s vyssSim rizikom zavazného zhorsenia
zdravotneho stavu po nakazeni respiracnou
infekciou vratane COVID-19

Medzi osoby s vys$Sim rizikom v pripade ochorenia na COVID-19 a iné
respiracné infekcie patria:

. starSie osoby
. tehotné zeny
. nezaocCkované osoby

. 0soby akéhokolvek veku, ktoré su pre svoj imunitny systém
vystavené vysSiemu riziku zavazného ochorenia

. 0soby akéhokolvek veku s urcitymi chronickymi ochoreniami

Riziko vazneho zhorSenia zdravotného stavu v désledku COVID-19 a
inej respiracnej infekcie je u vacsiny deti a mladych ludi velmi nizke.

Niektoré deti mladSie ako 2 roky, najma deti so srdcovymi
ochoreniami alebo predCasne narodené deti, ako aj velmi malé
dojcata, maju zvySené riziko hospitalizacie v désledku respiracneho
syncycialneho virusu (RSV).

Nie vzdy viete, Ci osoba, s ktorou prichadzate do kontaktu mimo
vasho domova, je vystavena vysSiemu riziku vazneho zhorSenia
zdravotného stavu. M6zu to byt cudzi fudia (napriklad fudia, vedfa
ktorych sedite vo verejnej hromadnej doprave) alebo ludia, s ktorymi
ste v pravidelnom kontakte (napriklad priatelia a kolegovia z préace).
Preto je délezité dodrziavat rady uvedené v tomto usmerneni, aby ste
znizili Sirenie infekcie, a pomohli chranit’ ostatnych.

Priznaky respiraénej infekcie vratane COVID-19

Respiracné infekcie sa medzi ludmi Siria fahko. Je dblezité, aby ste
poznali priznaky ochorenia, aby ste mohli podstupit kroky na zniZzenie
rizika Sirenia infekcie na ostatnych.


https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-managing-healthcare-staff-with-symptoms-of-a-respiratory-infection/managing-healthcare-staff-with-symptoms-of-a-respiratory-infection-or-a-positive-covid-19-test-result
https://www.gov.uk/government/publications/infection-prevention-and-control-in-adult-social-care-covid-19-supplement
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-people-whose-immune-system-means-they-are-at-higher-risk
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-people-whose-immune-system-means-they-are-at-higher-risk
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/people-at-higher-risk/who-is-at-high-risk-from-coronavirus/
https://www.nhs.uk/conditions/bronchiolitis/
https://www.nhs.uk/conditions/bronchiolitis/

Priznaky COVID-19 a inych respiracnych infekcii su velmi podobné.
Nie je mozné urcit, ¢i mate COVID-19, chripku alebo inu respiracnu
infekciu, len na zaklade priznakov. Vacsina fudi nakazenych COVID-
19 alebo inou respiracnou infekciou bude mat relativne mierny
priebeh ochorenia, obzvlast ak boli zaoCkovani.

Ak mate priznaky respiracnej infekcie, ako napriklad COVID-19, a
mate zvySenu teplotu alebo ste natolko chori, ze nemdézete ist do
prace alebo vykonavat bezné €innosti, odporu€ame, aby ste zostali
doma a vyhli sa kontaktu s inymi fudmi.

Medzi priznaky COVID-19, chripky a beznych respiracnych infekcii
patri:

« nepretrzity kasefl

. zvySena teplota, horuCka alebo zimnica

. strata alebo zmena normalneho vnimania chuti alebo Cuchu

. dychaviCnost

. Unava bez zjavnej pri€iny a nedostatok energie

« bolest svalov, ktora nie je spésobena cvicenim

. nechut do jedla alebo chybajuci pocit hladu

. bolest hlavy, ktora je neobvykla alebo trva dlhSie nez zvyc€ajne
. bolest hrdla, zapchaty nos alebo nadcha

. hnacka, pocit na zvracanie alebo zvracanie

Ak trpite tymito priznakmi, vela odpocivajte a pite vodu, aby ste boli
hydratovani. Na zmiernenie priznakov mézete uzivat lieky, ako
napriklad paracetamol. Na virusové respiracné infekcie sa
neodporuca uzivat antibiotika, pretoze nezmiernia vase priznaky ani
neurychlia lieCbu.

V niektorych pripadoch mbézete mat kasel alebo pocit Unavy nadalej
aj po odzneni ostatnych priznakov, ale to neznamena, Ze ste stale
infekéni.

Informacie o uvedenych priznakoch najdete na stranke NHS.

Ak vas vase priznaky znepokojuju alebo sa zhorsuju, vyhladajte
lekarsku pomoc na €isle NHS 111. V pripade nudze volajte na Cislo
9909.


https://www.nhs.uk/conditions/respiratory-tract-infection/

Co robit’, ak mate priznaky respiraénej infekcie,
vratane COVID-19, a neabsolvovali ste test na
COVID-19

Zostante doma a vyhybajte sa kontaktu s inymi
Fud’'mi

Ak mate priznaky respiracnej infekcie, ako napriklad COVID-19, a
mate zvySenu teplotu alebo ste natolko chori, ze nemdézete ist do
prace alebo vykonavat bezné cinnosti, zostante doma a vyhybajte sa
kontaktu s inymi ludmi, az kym vam neustupi zvySena teplota (ak ste
ju mali), alebo kym sa nebudete citit dobre.

Je obzvlast dbélezité, aby ste sa vyhli uzkemu kontaktu s osobami, o
ktorych viete, Ze maju vysSie riziko vazneho zhorSenia zdravotného
stavu pri nakaze virusom COVID-19 a inymi respiracnymi infekciami,
najma s osobami, ktoré su pre svoj imunitny systém vystavene
vySSiemu riziku zavazneho ochorenia napriek tomu, Ze su
zaocCkované.

Podla moznosti pracujte z domu. Ak nemédzete pracovat z domu,
poradte sa so svojim zamestnavatefom o moznostiach, ktoré su vam
k dispozicii.

Ak ste boli poziadani, aby ste sa osobne dostavili na vySetrenie alebo
zubnu prehliadku, prediskutujte to so svojim lekarom a informujte ho o
svojich priznakoch.

Poziadajte priatelov, rodinu alebo susedov, aby pre vas nakupili
potraviny a iné zakladné potreby.

Ak opustite svoj domov

Ak opustite svoj domov a mate priznaky respiraénej infekcie, zvySenu
teplotu alebo sa necitite dobre, vyhnite sa tzkemu kontaktu s
osobami, o ktorych viete, Ze maju vysSie riziko vazneho zhorSenia
zdravotného stavu, najma s osobami, ktoré su pre svoj imunitny
systém vystavené vySSiemu riziku zavazného ochorenia napriek
tomu, Ze su zaoCkovane.
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Nasledujuce kroky znizia pravdepodobnost prenosu infekcie na
ostatnych:

« noste dobre priliehajacu pokryvku tvare vyrobenu z viacerych
vrstiev alebo chirurgické rasko

vyhybajte sa preplnenym miestam, ako napriklad verejnej
hromadnej doprave, velkym spoloCenskym stretnutiam, alebo
uzatvorenym Ci zle vetranym priestorom

cvicte vonku na miestach, kde nebudete v uzkom kontakte s
inymi fudmi

. zakryvaijte si usta a nos pri kaslani, Ci kychani; po kaslani,
kychani a vyfukani si nosa, a predtym, ako budete jest alebo
manipulovat' s jedlom, si umyte ruky mydlom a vodou pocas 20
sekund alebo pouzite dezinfekény prostriedok na ruky;
nedotykajte sa tvare

Obmedzenie Sirenia infekcie vo vasej domacnosti

Kym ste chori, existuje vysoke riziko prenosu infekcie na ostatnych
Clenov vasej domacnosti. Tymito jednoduchymi krokmi mozete
zabranit’ Sireniu nakazy:

« udrzujte odstup od ludi, s ktorymi Zijete

« Vv spolo¢nych priestoroch si nasadte priliehavu pokryvku
tvare vyrobenu z viacerych vrstiev alebo chirurgické rasko,
najma ak Zijete s osobami, ktoré su pre svoj imunitny systém
vystaveneé vySSiemu riziku zavazného ochorenia, napriek tomu,
Ze su zaoCkované

« Vyvetrajte miestnosti, v ktorych ste boli, tak, Ze otvorite okna a
nechate ich otvorené aspon 10 minut po tom, ¢o ste opustili
miestnost

. pravidelne si umyvajte ruky a zakryte si usta a nos, ked kaslete
alebo kychate

. pravidelne Cistite povrchy, ktorych sa €asto dotykate, napriklad
kluCky od dveri a dialkové ovladanie, ako aj spolo¢né priestory,
akymi su napriklad kuchyna a kupelha

. osoby, ktoré musia navstivit vas domov, informujte o tom, ze
mate priznaky ochorenia, aby mohli prijat’ preventivne opatrenia
na svoju ochranu, ako napriklad nosit’ priliehajucu pokryvku



https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/1065735/AG232_Safe_at_home_infographic.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/1065735/AG232_Safe_at_home_infographic.pdf
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tvare alebo chirurgické rusko a podla potreby udrziavat odstup
a pravidelne si umyvat' ruky

GermDefence je webova stranka, ktora vam poméze identifikovat
jednoduché spbésoby, ako mbzete ochranit’ seba aj ostatnych vo vase;
domacnosti pred COVID-19 a inymi virusmi. U ludi, ktori pouzivaju
GermDefence existuje mensia pravdepodobnost, Ze sa nakazia
chripkou a inymi infekciami a Ze ich budu Sirit doma.

K dispozicii je dalSie usmernenie o tom, ako mbzete chranit seba a
ostatnych a Zit bezpecne s respiracnymi infekciami vratane COVID-
19.

Deti a mladistvi (vo veku do 18 rokov vratane) s
priznakmi respiracnej infekcie vratane COVID-
19

Respiracné infekcie su u deti a mladistvych bezné, a to najma v zime.
Priznaky m6zu spdsobovat’ viaceré respiracné infekcie vratane
bezného prechladnutia, COVID-19 a RSV.

U vacsiny deti a mladistvych tieto ochorenia nebudu vazne a ked
budu oddychovat a pit vela tekutin, Coskoro sa uzdravia.

Velmi malo deti a mladistvych s respiranymi infekciami budu mat’
vazne zhorsenie zdravotného stavu. Plati to aj pre deti a mladistvych
s chronickymi ochoreniami. Niektorym detom do 2 rokov, najma
predCasne narodenym detom alebo detom s ochorenim srdca,
moze RSV spdsobit’ vaznejSie zdravotné tazkosti.

Navsteva Skoly je nesmierne ddlezita pre zdravie a buducnost’ deti a
mladistvych.

Kedy maju deti a mladistvi s priznakmi zostat’ doma
a kedy sa mézu vratit’ do skolského zariadenia

Deti a mladistvi s miernymi priznakmi, ako napriklad nadcha, bolest
hrdla, mierny kasel, ktori nemaju Ziadne iné priznaky, mézu nadalej
navStevovat vzdelavacie zariadenie.


https://www.germdefence.org/
https://www.nhs.uk/conditions/bronchiolitis/

Deti a mladistvi, ktori su chori a maju vysoku teplotu, by mali zostat
doma a pokial je to mozné, vyhnut sa kontaktu s inymi fudmi. Ked
nebudu mat’ zvySenu teplotu a budu sa citit’' lepSie, mézu sa vratit' do
Skoly, strednej Skoly alebo zariadenia starostlivosti o deti a vykonavat
bezné Cinnosti.

VSetky deti a mladistvi s respiranymi priznakmi by mali byt
nabadané k tomu, aby si pri kaSli a kychani zakryli Usta a nos
jednorazovou vreckovkou a aby si po pouziti alebo likvidacii
vreckovky umyli ruky.

Mo&ze byt tazké rozhodnut sa, kedy vyhladat pomoc, ak je vaSe dieta
choré. Ak mate o svoje dieta obavy, najma ak ma menej ako 2 roky,
vyhladajte lekarsku pomoc.

Co robit, ak mate pozitivny vysledok testu na
COVID-19

Zostante doma a vyhybajte sa kontaktu s inymi
Fud’'mi

Ak mate pozitivny vysledok testu na COVID-19, je velmi
pravdepodobné, Ze mate COVID-19, aj v pripade, Ze neméate Ziadne
priznaky. Infekciu mdzete preniest na ostatnych aj v pripade, ze
nemate ziadne priznaky.

Mnohi fudia s COVID-19 uz nebudu po 5 drioch infekéni pre
ostatnych. Ak mate pozitivny vysledok testu na COVID-19, zostante
doma a vyhybajte sa kontaktu s inymi ludmi poCas 5 dni po
absolvovani testu. K dispozicii su iné odporucania pre deti a
mladistvych do 18 rokov.

Pocas tohto obdobia mézete podniknut kroky s cielom znizit riziko
Sirenia ndkazy COVID-19 na ostatnych.

Podla moznosti pracujte z domu. Ak nemédzete pracovat z domu,
poradte sa so svojim zamestnavatelom o moznostiach, ktoré su vam
k dispozicii.


https://www.gov.uk/guidance/people-with-symptoms-of-a-respiratory-infection-including-covid-19#Children
https://www.gov.uk/guidance/people-with-symptoms-of-a-respiratory-infection-including-covid-19#Children

Ak ste boli poziadani, aby ste sa dostavili osobne na vySetrenie alebo
zubnu prehliadku, prediskutujte to so svojim lekarom a informujte ho o
pozitivnom vysledku testu.

Poziadajte priatelov, rodinu alebo susedov, aby pre vas nakupili
potraviny a iné zakladné potreby.

Ak mate na konci tohto obdobia zvySenu teplotu alebo ste chori,
dodrziavajte tieto pokyny, az kym sa nebudete citit' lepSie a nebudete
sa moct vratit k beznym Cinnostiam, a kym vam neklesne zvySena
teplota, ak ste ju mali.

Napriek tomu, Ze mnohi ludia uz nebudu po 5 dioch infekéni pre
ostatnych, niektori ludia mézu byt pre ostatnych infekéni az 10 dni od
nastupu infekcie. Je obzvlast dblezité, aby ste sa vyhli uzkemu
kontaktu s osobami, o ktorych viete, Ze maju vysSie riziko vazneho
zhorSenia zdravotného stavu pri nakaze virusom COVID-19 a inymi
respiranymi infekciami, najma s osobami, ktoré su pre svoj imunitny
systém vystavené vySSiemu riziku zavazneho ochorenia, napriek
tomu, Ze su zaoCkovane.

Ak opustite svoj domov

Ak opustite svoj domov poc€as 5 dni po pozitivnom vysledku testu,
nasledujuce kroky znizia pravdepodobnost prenosu COVID-19 na
ostatnych:

« nasadte si dobre priliehavu pokryvku tvare vyrobenu z viacerych
vrstiev alebo chirurgické rasko

 vyhybajte sa preplnenym miestam, ako napriklad verejnej
hromadnej doprave, velkym spoloCenskym stretnutiam, alebo
uzatvorenym Ci zle vetranym priestorom

. cvicte vonku na miestach, kde nebudete v Uzkom kontakte s
inymi fudmi

. zakryvajte si usta a nos pri kaslani, Ci kychani; po kaslani,
kychani a vyfukani si nosa, a predtym, ako budete jest alebo
manipulovat s jedlom, si umyte ruky mydlom a vodou pocas 20
sekund alebo pouzite dezinfekény prostriedok na ruky;
nedotykajte sa tvare

Obmedzenie Sirenia infekcie vo vasej domacnosti


https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-people-whose-immune-system-means-they-are-at-higher-risk
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-people-whose-immune-system-means-they-are-at-higher-risk
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-people-whose-immune-system-means-they-are-at-higher-risk

Kym ste infek&ni, existuje vysoké riziko prenosu infekcie na ostatnych
Clenov vasej domacnosti. Tymito jednoduchymi krokmi mozete
zabranit’ Sireniu nakazy:

« udrzujte odstup od ludi, s ktorymi Zijete

« Vv spolo¢nych priestoroch si nasadte priliehavu pokryvku
tvare vyrobenu z viacerych vrstiev alebo chirurgické rasko,
najma ak Zzijete s fludmi, ktoré su pre svoj imunitny systém
vystaveneé vySSiemu riziku zavazného ochorenia, napriek tomu,
Ze su zaocCkované

« Vyvetrajte miestnosti, v ktorych ste boli, tak, Ze otvorite okna a
nechate ich otvorené aspon 10 minut po tom, ¢o ste opustili
miestnost’

. pravidelne si umyvajte ruky a zakryte si usta a nos, ked kaslete
alebo kychate

. pravidelne Cistite povrchy, ktorych sa ¢asto dotykate, napriklad
kluCky od dveri a dialkové ovladanie, ako aj spolo¢né priestory,
akymi su napriklad kuchyna a kupelia

. 0soby, ktoré musia navstivit vas domov, informujte o pozitivhom
vysledku testu, aby mohli prijat preventivhe opatrenia na svoju
ochranu, ako napriklad nosit’ priliehajucu pokryvku tvare alebo
chirurgické rusko, podla potreby udrziavat odstup a pravidelne
si umyvat’ ruky

GermDefence je webova stranka, ktora vam poméze identifikovat
jednoduché spbésoby, ako mbzete ochranit’ seba aj ostatnych vo vase;
domacnosti pred COVID-19 a inymi virusmi. U ludi, ktori pouzivaju
GermDefence existuje mensia pravdepodobnost, Ze sa nakazia
chripkou a inymi infekciami a Ze ich budu Sirit doma.

Co robit, ak ste blizkym kontaktom osoby,
ktora ma pozitivny vysledok testu na COVID-19

Osoby, ktoré Ziju v jednej domacnosti s osobou nakazenou COVID-
19, su vystavené najvysSiemu riziku nakazy, pretoze je u nich
najvysSia pravdepodobnost’ dlhodobého blizkeho kontaktu. Vysokému
riziku su vystavené aj osoby, ktoré prenocovali v domacnosti osoby s
COVID-19 v Case, ked bola infekéna.


https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/1065735/AG232_Safe_at_home_infographic.pdf
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Ak Zijete v domacnosti alebo ste prenocovali u osoby, ktora mala
pozitivny vysledok testu na COVID-19, méze trvat 10 dni kym sa vam
rozvinie infekcia. Infekciu mozete preniest na ostatnych aj v pripade,
Ze nemate ziadne priznaky.

Riziko pre ostatnych fudi mézete znizit tak, ze budete dodrziavat
nasledujuce kroky:

. vyhnut sa uzkemu kontaktu s osobami, o ktorych viete, ze
maju vySSie riziko vdzneho zhorSenia zdravotného stavu pri
nakaze virusom COVID-19, najmé s osobami, ktoré su pre svoj
imunitny systém vystavené vySSiemu riziku zavazného priebehu
ochorenia COVID-19, napriek tomu, Ze su zaockované

. obmedzit blizky kontakt s inymi ludmi mimo vasej domacnosti,
najma v preplnenych, uzavretych alebo zle vetranych
priestoroch

« nasadit si priliehavu pokryvku tvare vyrobenu z viacerych
vrstiev, alebo chirurgické rasko, ak ste v izkom kontakte s
inymi fludmi alebo v preplnenych priestoroch

« pravidelne si umyvat ruky mydlom a vodou alebo pouzivat
dezinfekCné prostriedky na ruky

Ak sa u vas prejavia priznaky respiracnej infekcie, pokuste sa zostat
doma, vyhybaijte sa kontaktu s inymi fudmi a dodrziavajte pokyny pre
ludi s priznakmi ochorenia.

Ak ste kontaktnou osobou osoby s COVID-19, ale nezijete s fou, ani
ste u nej neostali v doméacnosti cez noc, riziko nakazy je u vas nizsie.
Usmernenie o tom, ako mdzete chranit seba a ostatnych a zZit
bezpecne s respiracnymi infekciami vratane COVID-19.

Deti a mladistvi do 18 rokov (vratane), ktori
maju pozitivny vysledok testu

Neodporuca sa, aby deti a mladistvi absolvovali test na COVID-19,
pokial im to nenariadi lekar.

Ak ma dieta alebo mladistvy pozitivny vysledok testu na COVID-19,
mal by zostat doma a pokial je to mozné, vyhybat sa kontaktu s inymi
ludmi poCas 3 dni po absolvovani testu. Ak sa po 3 dnoch citi dobre a
nema zvysenu teplotu, riziko prenosu infekcie na ostatnych fudi je


https://www.gov.uk/guidance/people-with-symptoms-of-a-respiratory-infection-including-covid-19#higher-risk
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-people-whose-immune-system-means-they-are-at-higher-risk/covid-19-guidance-for-people-whose-immune-system-means-they-are-at-higher-risk
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-people-whose-immune-system-means-they-are-at-higher-risk/covid-19-guidance-for-people-whose-immune-system-means-they-are-at-higher-risk
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-people-whose-immune-system-means-they-are-at-higher-risk/covid-19-guidance-for-people-whose-immune-system-means-they-are-at-higher-risk
https://www.gov.uk/guidance/living-safely-with-respiratory-infections-including-covid-19
https://www.gov.uk/guidance/living-safely-with-respiratory-infections-including-covid-19

ovela nizSie. Je to preto, Ze deti a mladistvi su pre ostatnych fudi
infekEni kratSie ako dospeli ludia.

Deti a mladistvé osoby, ktoré zvyc€ajne navstevuju Skolu, strednu
Skolu alebo zariadenie starostlivosti o deti a ktoré Ziju s osobou s
pozitivnym vysledkom testu na COVID-19, by mali nadalej
navstevovat toto zariadenie.

Ako obmedzit’ Sirenie infekcie na Pudi, s ktorymi
zijete, ak mate COVID-19 (alternativa textu v podobe
informaénej grafiky)

Ak mate COVID-19, existuje riziko, Ze ostatni vo vasSej domacnosti sa
od vas nakazia. Existuje niekolko veci, ktoré mdzete urobit, aby ste
znizili Sirenie infekcie vo vaSej domacnosti.

1. Obmedzte blizky kontakt s inymi ludmi. Travte ¢o najmenej ¢asu
v spolo¢nych priestoroch.

2. Pravidelne Cistite povrchy, ktorych sa ¢asto dotykate, ako aj
spolo¢né miestnosti, akymi su napriklad kuchyna a kupelnha.

3. Pravidelne si umyvajte ruky mydlom a vodou, a to hajma po
kaSlani a kychani.

4. Ak je to mozné, ziskajte pomoc od fudi, s ktorymi zijete.
PoZiadajte ich o pomoc s upratovanim a bezpecnym
prinesenim jedla, aby ste predisli nepotrebnému kontaktu.

5. Ak musite travit' €as v spolo€nych priestoroch, nasadte si
pokryvku tvare.

6. Pravidelne vetrajte miestnosti.

7.Pri kaSlani a kychani pouzite jednorazovu vreckovku a okamzite
ju vyhodte do kosa.
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