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4. Diiwaangeli muunadaada

Soo celi muunaddaada
U qaad bacda uu ku jirta muunadaada 
goobta dhigista ee LAMP ururkaaga.

Muunada waa in lagu soo celiyaa 
4 saacadood gudahooda markaad qaadatid. 
Warqaaduhu waxa uu muunadaada ka 
qaadi doona goobtaada oo uu geyn 
doonaa shaybaarka si loo baaro.
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Dhigis

Sawir qaad ama qor lambarka koodhka. Waxaad u baahan doontaa tan 
haddii aad wacdo 119 caawino ahaan.

Talo

Muhiim

Muunadaada waxaa laga yaabaa inay faaruq noqoto haddii aadan ku soo 
celin 4 saacadood gudahood markaad qaadatay.

Waxaad u baahan tahay inaad diwaangeliso muunad kasta si aad u hesho 
natiijadaada baaritaanka. Haddii aad iska diiwaan gelinayso, gal onlayn  
gov.uk/register-your-test. Waxaad u baahan doontaa lambarkaaga 
koodka qalabka baaritaanka ah.

Haddii ururkaagu kuu diiwaan gelinayo muunaddan adiga, waxa laga yaabaa 
inay ku waydiiyaan xirmada koodka firaaqada ah ee baaritaanka. Tani waxay 
kugu toosin doontaa muunadaada. Ha gelin qalabka baaritaanka ee koodka 
firaaqada ah bacda muunada.

Haddii aanad geli karin lambarka mobeelka ama ciwaanka 
iimaylka, waxaad u baahan tahay inaad wacdo 119 si aad 
u diiwaangeliso muunaddaada. Waxaad u baahan doontaa 
lambarka koodka xidhmada baaritaanka gaarka ah.
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5. Hellidda natiijooyinkaaga

Natiijo imtixaan oo faaruq ah ama aan dhammaystirnayn
Natiijo maran waxay la macno tahay in ay suurtogal u noqon wayday 
shaybaadhka in uu tijaabiyo shaybaarkaaga. Tani badanaa waa sababtoo ah:

• ma jirin candhuuf ku filan oo lagu tijaabiyo
• shaybaarku wuxuu ku wasakhoobay cunto ama cabitaan
• muunada laguma dirin tuubada saxda ah

Waa inaad sugtaa maalintaada muunadda xigta oo aad qaado muunad cusub.

Haddii aad diidmo ka tijaabiso COVID-19
Natiijo taban waxay la macno tahay inay aad u yar tahay inaad qabtid COVID-19 
wakhtiga baaritaanka. Wali waad qaadi kartaa caabuqa mustaqbalka. 
Waa inaad sii waddaa raacitaanka tilmaamaha iyo talada dawladda.

Natiijooyinka baaritaanka waxaa lagu soo diri doonaa fariin qoraal ah ama iimaylka 
NHS 1 ilaa 2 maalmood gudahood. Haddii aadan haysan iimayl ama telefoon 
moobeel waa inaad wacdaa 119 si aad u hesho natiijadaada baaritaanka.

Haddii lagaa helo COVID-19
Natiijo togan waxay ka dhigan tahay inay aad ugu badan tahay inaad qabtid 
COVID-19 markii baaritaanka la sameeyay. Waa inaad raacdaa tilmaamaha 
dawladda hadda jirta ee ku saabsan go'doominta. Fadlan ogow inaysan 
muhiim ahayn inaad abaabusho shaybaadh COVID-19 kale oo loo maro NHS. 
Waxaad la xidhiidhi kartaa 119 haddii aad hayso su'aalo kale ama walaac.

Fahamka natiijadaada
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6.  Faahfaahinta caawinta  
iyo xiriirka 5. Hellidda natiijooyinkaaga
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Ha ka daahin helitaanka caawimada haddii aad 
welwelsan tahay. Ku kalsoonow shaqsiyadaada.
Haddii aad leedahay calaamadaha COVID-19 ama aad qabtid COVID-19, 
fadlan raac hagida NHS: nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19

Haddii aad leedahay calaamadaha COVID-19 oo xaaladaadu ka sii darayso, 
ama aadan ka soo rayn todoba maalmood ka dib, isticmaal adeega koroonafayraska 
ee onleenka ah ee NHS 111 111.nhs.uk

Haddii aadan haysan internet, wac NHS 111.

Wixii xaalad degdeg ah oo caafimaad 999.

Waxaad ka heli kartaa talo badan oo ku saabsan calaamadaha COVID-19 ee carruurta:
nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19/symptoms/coronavirus-in-children/

Si aad wax badan uga akhrido ururinta muunadda candhuufta iyo baarista LAMP aad:
www.gov.uk/guidance/covid-19-saliva-test

Xiriirka iyo taageerada
Waxaad wici kartaa 119 (ka xorta ah moobilada iyo telefoonada dhulka) haddii aad 
qabto su'aalo kale ama walaac ama haddii aad u baahan tahay taageero dheeraad 
ah. Khadadka waxay furan yihiin maalin kasta, 7 subaxnimo ilaa 11 galabnimo. 
119 waxay ku bixisaa taageero 200 oo luqadood.
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Keenitaanka qalabkan waxa keliya loo oggol yahay sida qayb ka mid ah Waaxda 
Caafimaadka iyo Daryeelka Bulshada (DHSC) ee la geeyo barnaamijka Baaritaanka 
iyo Raadinta NHS.

Manufacturer Department of Health and 
Social Care, 39 Victoria Street, 
Westminster, London, SW1 0EU.
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