NHS

HM Government Test and Trace

Cititi cu atentie acest ghid inainte de a va recolta probe.

Ghidul dvs. pas cu pas privind Q(]/

furnizarea unei probe de saliva

pentru testarea impotriva {%

COVID-19

Ty §

1 ora inainte de a va recolta proba, pentru a reduce riscul
unui test neconcludent.

& Evitati consumul de bauturi sau alimente timp de cel putin
d

% explica modul in care sa va testati, dvs. sau altcineva, impotriva COVID-19
ydiorul setului de colectare a probelor de saliva. Ghidul va arata cum sd recoltati
oba, cum sa ambalati proba cu grija pentru transportul la laborator si cum veti
primi rezulatele.

Versiuni in alte limbi si demonstratiile video sunt disponibile la:
www.gov.uk/covid-19-saliva-test
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http://www.gov.uk/covid-19-saliva-test

Ce trebuie sa faceti

Cuprinsul acestui ghid
Sectiune  Titlu Pa D
1 Cuiii este destinat acest test ‘%

2 Verificati continutul setului K 4
3 Cum sa va prelevati proba de sa{™ Q 5
4 Inregistrati-va proba 9
5 Cum primiti rezultatele \ 10

6 Ajutor si detalii d;@t 11

Domeniu @ are
Acest s area probelor de saliva este destinat recoltarii de saliva pentru

otriVa COVID-19. Proba este testata in laborator cu ajutorul tehnologiei

ifiCare izoterma mediata prin bucld).




1. Cuiii este destinat acest test

Testul de salivd LAMP este destinat persoanelor care nu prezinta simptome de
COVID-19 (sunt asimptomatice). Acesta este destinat:

® o Adultilor cu varsta de peste 18 ani

Auto-prelevarea probei, cu ajuter dgar data

este nevoie. &\

Adolescenti cu \&Tn 12-17 ani
Auto-prelevarea prdgei, cu supravegherea unui

adult daca nevoie.

N

b 11 ani

oba trebuie prelevata sub supravegherea
nui adult.

AAVERTIZARE

A nu se lasa la indemana copiilor. Setul include piese mici care pot
prezenta pericol de sufocare.




2. Verificati continutul setului

In acest set de testare trebuie sa aveti:

AAVERTIZARE

Nu atingeti si nu scoateti folia absorbanta din punga etansa.

M §

Punga polygrip Pungd &@nsa Tub de plastic Cod de bare de
folie aRgorgnta Ccu capac rezervd al setului
de testare

Veti mai avea ne
ru colectarea salivei

psop sau dezinfectant de maini

*
&face‘gi daca exista elemente deteriorate,
te sau lipsa din set
Daca observati orice element deteriorat, rupt sau ca lipseste din set, nu folositi
setul de testare. Ne puteti comunica opinia dvs. apeland centrul de contact pentru
clienti. Linile sunt deschise zilnic, de la 07:00 la 23:00.
Apelati: 119 (gratuit de pe mobil si fix). Oferim asistenta in 200 limbi si in limbajul
britanic al semnelor.




3. Cum sa va prelevati proba de saliva

Important

Cu o ord inainte de a va preleva proba: ora

® nu consumati bauturi (nici macar apa)

® nu consumati alimente

L 2
® nu va spalati pe dinti, nu folositi atd dentara si nici apa de :&
n%i—vé pe maini cu sdpun si

apa calda timp de 20 secunde,
apoi clatiti-va si uscati-va mainile
sau folositi dezinfectant de maini.

)
K secunde

e Curatati si uscati o suprafatd,
apoi puneti setul de testare pe
aceasta suprafata.




e Desurubati capacul tubului.
Trebuie sa trimiteti cate un
singur tub pentru fiecare tes

Q

0% a vad ajuta sa secretati

suficientad saliva pentru test,

~ imaginati-va ca mancati ceva si miscati
félcile ca si cum ati mesteca ceva.
Daca va ganditi la mancarea favorita
puteti secreta mai multa saliva.

R
[ >

e Aplecati capul inainte pentru
a permite salivei sd se stranga
in partea din fata a gurii.

/.
v




Puneti saliva intr-o lingura curata.
Ne trebuie 2 ml de saliva, ceea
inseamna aproximativ jumatdte
de linguritd. Daca vedeti urme de

sange sau de alimeng
nu folositi proba res
lingurita si recoltat

emi cu atentie saliva in tubul pus

la dispozitie. Tubul trebuie sa fie plin
pana la semnul de 2 ml.

e Infiletati capacul inapoi pe tub si

asigurati-va ca se potriveste bine.




e Puneti tubul inapoi in punga
etansd, alaturi de folia absorbantd.
Inchideti punga cu sistem d
etansare, pentru a nu prinde

aer in interior. Nu atiw i folia
absorbanta si nu o sc {

PuMLi punga etansa care contine
folia absorbanta si tubul in care
ati pus proba de saliva in punga
mai mare cu inchizator. Actionati
sistemul de inchidere astfel incat
sa nu prindeti aer in interior.

20

secunde

* < I m Spalati-va pe maini cu apd si sapun
\ timp de 20 secunde, apoi clatiti-va

si uscati-va mainile.

Important

Dupa ce ati prelevat proba, pastrati-o la temperatura camerei (15-25°C) la loc ferit de
razele directe ale soarelui si de caldura. Nu puneti proba in frigider sau congelator.




4, Inregistrati-va proba

@ Trebuie sa inregistrati fiecare proba pentru a primi rezultatul testului. Daca va
inregistrati personal, accesati gov.uk/register-your-test. Veti avea nevoie de
numarul codului de bare al setului dvs. de testare.

Dacé organizatia dvs. inregistreaza aceasta proba pentru dvs., va pot c

numarul codului de bare de rezerva al setului de testare. Acesta va cofgla plioba
dvs. cu persoana dvs. Nu puneti codul de bare de rezerva al setyui de test
punga cu proba. 2 3

Daca nu aveti acces la un numdr de mobi Bedresé de
e-mail, sunatila 119 pentru a va inr .Veti avea
nevoie de numdrul coduluid e u tului de testare.

Sfat

Faceti o pozad sau scrieti numadrul codului de bar®yVeti avea nevoie de el daca
sunati la 119 pentru asistenta.

$Q
\@ (13) Returnati proba

Luati punga in care ati pus proba si duceti-o
la punctul de livrare LAMP al organizatiei dvs.

. Proba trebuie returnata in termen de 4 ore
de la recoltare. Un curier va colecta proba de
\ la punctul de livrare si o va duce la laborator
pentru a fi testata.

Important

Daca nu o returnati in termen de 4 ore de la recoltare, proba dvs. poate fi nula.



http://gov.uk/register-your-test

5. Cum primiti rezultatele

Rezultatele testului vor fi transmise prin SMS sau prin e-mail de la NHS in

termen de 1 - 2 zile. Dacad nu aveti un e-mail sau un telefon mobil, sunati

la 119 pentru a afla rezultatul testului.

©

®

Q

Interpretarea rezultatelor dvs. ,\

Daca aveti un test negativ la COVID-19 &

Un rezultat negativ inseamna ca este foarte putin probg

in momentul efectuarii testului. Pe viitor, este posibil 58
Trebuie sa continuati sa respectati indicatiile si

Daca aveti un test pozitiv la ID-19
Un rezultat pozitiv inseamna ca este foarteRgobabil sa fi avut COVID-19 in

momentul efectuarii testului. TreQuie sa respectati instructiunile autoritatilor
privind izolarea. Retineti ca n
NHS. Puteti sunala 119 dgca

sa organizati un alt test COVID-19 prin
rice alte intrebdri sau preocupadri.

Rezultate nul oncludente ale testelor

Un rezultat nu ca laboratorul nu v-a putut prelucra proba.
De obicei, cru se intampla deoarece:

cienta saliva pentru a fi testata

. ba Pfost contaminata cu alimente sau bauturi
\ roBa nu a fost trimisa fn tubul corect

Trebuie sa asteptati urmatoarea zi de colectare a probei si sa prelevati

o proba noua.




6. Ajutor si detalii de contact

Pentru a afla mai multe despre recoltarea probelor de saliva si testarea LAMP, accesati:
www.gov.uk/guidance/covid-19-saliva-test

Detalii de contact si asistenta

Puteti apela 119 (numar gratuit pentru mobil si fix) daca aveti orice altgintrebdri
sau preocupari sau daca aveti nevoie de mai mult ajutor. Liniile suntﬁ;\\ezilnic,

de la 07:00 la 23:00. 119 ofera asistenta in 200 limbi. K

Daca aveti motive de ingrijorare, n
solicitati ajutor. Aveti increderg in ins§nctele dvs.

Daca aveti simptome de COVID-19 sau ati contract®COVID-19, respectati instructiunile

NHS: nhs.uk/conditions/coronavirus-covjd-19
Daca aveti simptome de COVID-19 si§tar@g dvs. se agraveaza sau dacd nu vd simtiti mai

bine dupa sapte zile, apelati lager nline 111 pentru coronavirus al NHS 111.nhs.uk

Daca nu aveti acces I@ela;i NHS 111.

edicald, formati 999.

ulte sfaturi privind simptomele COVID-19 la copii de la:
ns/coronavirus-COVID-19/symptoms/coronavirus-in-children/



http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19
http://111.nhs.uk
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19/symptoms/coronavirus-in-children/
http://www.gov.uk/guidance/covid-19-saliva-test

NHS

Test and Trace

Va multumim pentru

implicarea dvs. in oprirea ‘\
raspandirii COVID-19 Q\
)

Furnizarea acestui dispozitiv este permisa numai ca parte a ad epartamentului
de Sdnatate si Asistentd Sociala (DHSC) din cadrul pro i NS’ Testare si urmarire.

Department of Health apd Q
Social Care, 39 Victoga S
Westminster, Lo% .

S EU
/ﬂf Limita de A Atentie dl Data fabricatiei ® Anu se reutiliza
m
Dispozitiv
« B . medical pentru
r 88 lot g Data expirdrii “ Fabricant IVD diagnosticare

in vitro

e i R ™,
>T\ A se feri de I::E:I _CO?SUI:?U | ' g nuse ugll;zg |
\ lumina soarelui Instructiunile A nu se umezi lacd ambalaju

de utilizare este deteriorat

Substanta Conformitate
biologica de verificata pentru
categorie B Regatul Unit
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