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COVID-19: Osoby s
infekciou COVID-19 a i

kontakty Q‘],
Toto usmernenie vstupilo do platnosti 24. feer\(l?a bude

aktualizované 1. aprila 2022. K\

1. Pre koho je usmernenie é

Pre osoby s infekciou koronavirusonNCOVID-19) uz neexistuje
zakonna poziadavka, aby sa ig&lovali, avSak ak mate niektory z
hlavnych priznakov COVID- I@bo pozitivny vysledok testu, urad
verejného zdravotnictva @003, aby ste zostali doma a vyhybali sa

kontaktu s inymi Iudm%

Nasledujuce rady, &cene

. osobay‘@mkolvek z hlavnych priznakov ochorenia COVID-
19

. ktoré mali pozitivny vysledok testu lateralneho prietoku

(L alebo testu polymerazovej retazovej reakcie (PCR) na
COVID-19

. 0sobam, ktoré ziju v spoloCnej domacnosti s niekym, kto ma
COVID-19, alebo osobam, ktoré mali s danou osobou uzky kontakt

Toto usmernenie plati aj pre deti a mladistvych, ktori obvykle
navstevuju vzdelavacie alebo predskolské zariadenie, priCom pre tieto
zariadenia platia dodato¢né usmernenia. Samostatné usmernenia

pre osoby pracujuce v zdravotnickych zariadeniach a zariadeniach
socialnej starostlivosti najdete tu.




Toto usmernenie plati pre Anglicko.

2. Spoznajte priznaky ochorenia COVID-19

Hlavnymi priznakmi ochorenia COVID-19 je nedavny vyskyt
niektorého z nasledujucich priznakov:

« novy nepretrzity kasel
. Vysoka teplota

. strata alebo zmena normalneho vnimania chuti alebo Cudhu
(anosmia)

Ak mate niektory z hlavnych priznakov COVID-19, ajte si

PCR test. Odporu¢ame vam, aby ste v obdobi Cakamni vysledok
testu zostali doma a vyhybali sa kontaktu s inyetN ud'l. Pre osoby,
ktoré NHS informovala, Ze su vystavené najv u riziku
zavazného zhorSenia zdravotného stavu a by mohli mat’ narok
na novu lie¢bu COVID-19, existuje do smernenie.

Medzi dalSie priznaky spojené s QQVID¥ 9 patri dychaviCnost, unava,
strata chuti do jedla, bolest svalsi&olest’ hrdla, bolest hlavy,
zapchaty alebo tecCuci nos, hnggka, nevolnost' a vracanie. Ktorykolvek
z tychto priznakov méze m @4 pri¢inu. Ak vas vase priznaky
znepokojuju alebo sa zh j, Kontaktujte linku 111 alebo sa obratte
na svojho praktického .V pripade nudze volajte na Cislo 999.

VacsSina deti a ml
ochorenia al

udi s COVID-19 ma mierny priebeh

vObec ziadne priznaky. Deti, ktoré maju

, maju vysSiu pravdepodobnost prenosu virusu na
deti, ktoré priznaky nemaju.

dalSie osoby, a to aj v pripade, ak ste plne zaoCkovani. Pre vacsinu
ludi bude mat COVID-19 relativhe mierny priebeh, obzvlast ak boli
zaocCkovani. COVID-19 vSak nadalej m&ze byt velmi zavaznou
infekciou a u niektorych fudi je riziko vazneho zhorSenia zdravotného
stavu vysSSie.

V niektorych pripadoch méze COVID-19 spbsobit’ priznaky, ktoré
pretrvavaju niekolko tyzdrnov alebo mesiacov po odzneni infekcie.



Ludia, ktori mali mierny priebeh ochorenia, mézu aj napriek tomu mat’
dlhodobé problémy.

3. Co robit, ak mate COVID-19

NajucinnejSim spbésobom, ako sa vyhnut prenosu infekcie COVID-19,
je zostat’ doma a vyhnut sa kontaktu s inymi fudmi.

Ked osoba chora na COVID-19 dycha, hovori, kasle alebo kycha,

uvolfiuje Castice (kvapky a aerosoély) obsahujuce virus, ktory,
sposobuje COVID-19. Tieto Castice sa mézu dostat do kqprg
' geObou

vSeobecnosti najvyssie, ak sa fyzicky rNiGpXate v blizkosti
infikovanej osoby. Je vSak mozné Ze snakazite aj od osoby, s
ktorou nie ste v uzkom kontakte, r%é ak sa nachadzate v
preplnenom, uzavretom alebo zle vetfanom priestore. Je to preto, ze
infekéné Castice mbézu zostatr&y ¢as vo vzduchu.

3.1 Osoby s vyssj ikom vazneho zhorsenia
zdravotného & ri nakaze virusom COVID-19

COVID-19 moOz obit vazne zdravotné tazkosti kazdému, ale u

niektorychy

Medzi osoby s vyS§Sim rizikom v pripade ochorenia na COVID-19
patria:

. starSie osoby

. tehotné zeny

« nezaoCkované osoby

. o0soby akéhokolvek veku so zavazne oslabenym imunitnym
systémom




. o0soby akéhokolvek veku s urcitymi chronickymi ochoreniami

Nie vzdy viete, €i osoba, s ktorou prichadzate do kontaktu mimo
vasho domova, je vystavena vysSiemu riziku vazneho zhorSenia
zdravotného stavu. M6zu to byt cudzi fudia (napriklad ludia, vedla
ktorych sedite vo verejnej hromadnej doprave) alebo ludia, s ktorymi
ste v pravidelnom kontakte (napriklad priatelia a kolegovia z prace).
To znamena, Ze je délezité dodrziavat rady uvedené v tomto
usmerneni, aby ste chranili ostatnych.

3.2 Ak mate COVID-19, zostante doma a vy

kontaktu s inymi Fud'mi
Ak ste nakazeni virusom COVID-19, ostatnych méé}(n;azit’ uz 2
dni pred objavenim priznakov a az 10 dni po igiN\gast®be. Infekciu

mozete preniest na ostatnych aj v pripade, ze g\ iba mierne alebo

Ziadne priznaky. Q
Ak mate COVID-19, zostante doma a \% a kontaktu s inymi

ludmi. Tieto odporuc€ania by ste t&i ali dodrziavat v pripade, ze
mate pozitivny vysledok LFD testu, pNCom nepocitujete ziadne
priznaky.

Dodrziavajte nasleduchs@:

é@' nemo&zete pracovat z domu, poradte sa so
efom o moznostiach, ktoré su vam k dispozicii.
na zakonné nemocenské davky

jatelov, rodinu, susedov alebo dobrovolnikov, aby pre
Il potraviny a iné zakladné potreby

ajte do svojho domova navstevy vratane priatelov a rodiny

. odlozte vSetky menej vyznamné sluzby a opravy, ktoré si vyzaduju
domacu navstevu

. zruSte bezné lekarske a zubné prehliadky. Ak mate starosti o svoj
zdravotny stav alebo ste boli poziadani, aby ste sa v tomto Case
osobne dostavili na vySetrenie, prediskutujte to so svojim lekarom
a informujte ho o svojich priznakoch alebo o vysledku testu

« v ramci moznosti informujte fudi, s ktorymi ste boli v uzkom
kontakte, o svojom pozitivnom vysledku testu, aby sa mohli riadit
tymito usmerneniami

. nechodte do
svojim zame
Mozete




Mnohi ludia uz nebudu po 5 dnoch infek¢ni pre ostatnych. Mdzete sa
rozhodnut urobit si LFD test 5 dni od objavenia priznakov (alebo odo
dna, kedy ste si urobili test, ak ste nemali ziadne priznaky) a dalsi
LFD test v nasledujuci den. Ak su obidva vysledky testov negativne a
nemate vysoku teplotu, riziko, Ze ste stale infek¢ni, je omnoho nizSie
a preto sa mdzete bezpecne vratit k svojmu beznému rezimu. Po
kazdom teste nahlaste vysledok LFD testu.

Ako sa bezpecne vratit' k beznému rezimu pred uplynutingy
m Ako sa bezpecne vratit k beznému rezimu pred up”, ~utin | 72 dni

Zostante doma

Zostante doma Q
5 -Podstupte LFD ’t t-
LFD je negativny, &) je pozitivny,

zostante doma Q Zostante doma
6 3 Podstupte LFD test v Podstupte LFD test

LFD je negativny,
LFD je negativny, Zostante doma
navrat k bezném.. ezimu**

Y
VY

Podstupte LFD test

*Den, kedy sa &pr'znaky alebo
kedy ste abg! | test, ak nemate priznaky LFD j e neg atl'vny
23 ¥
Ak \ vy teplotu, mézete sa vratit navrat k beznému rezimu**
K b Zimu
L 2

Ak je ws estu LFD v 5. den pozitivhy, mdzete pokraCovat v
testQc , kym nebudete mat 2 po sebe nasledujuce negativne
vysle

Deti a mladi fudia s COVID-19 by nemali navstevovat' vzdelavacie
zariadenie, pokial su infekéni. Mali by si urobit' LFD test 5 dni od
objavenia priznakov (alebo odo dna, kedy si urobili test, ak nemali
Ziadne priznaky) a dal$i LFD test v nasledujuci den. Ak su vysledky
oboch testov negativne a pokial sa citia dobre a nemaju zvySenu
teplotu, mali by sa vratit do vzdelavacieho zariadenia, ktoré bezne
navstevuju. Mali by sa riadit usmerneniami vzdelavacieho zariadenia.



PocCas 10 dni od zaciatku vaSich priznakov (alebo odo dnha vykonania
testu, ak ste nemali priznaky), sa vyhybaijte stretnutiam s fudmi, u
ktorych je vySSie riziko vazneho zhorSenia zdravotného stavu v
suvislosti s COVID-19, predovSetkym s [udmi so zavazne oslabenym
imunitnym systémom.

Kym ste infekéni, existuje vysokeé riziko prenosu COVID-19 na
ostatnych Clenov vasej domacnosti. Tymito jednoduchymi krokmi
mozete zabranit' Sireniu nakazy:

. dodrziavajte odstup od ostatnych ludi, s ktorymi zijete, (ébéo
najmenej ¢asu v spolo¢nych priestoroch, ako su kuch%?
obyvacka. Toto je obzvlast dblezité, ak niekto, s ky \NH¥E, nie je
zaoCkovany alebo je u neho vySSie riziko, Ze b veny
vaznemu ochoreniu spésobenému COVID-19, najg# u osdb
S0 zavazne oslabenym imunitnym svstémo

. ak musite travit ¢as v spolo¢nych priestqrO§h, hasadte si
priliehavi pokryvku tvére vyrobent z vidge)yth vrstiev alebo
chirurgické rusko. Vyvetrajte miestriRIWNGN Ze otvorite okna a

nechate ich otvorené aspon 1§lminu po tom, Co ste opustili

ako

miestnost. Odsavac par nech apnuty dlhSie ako zvyC€ajne a so
zatvorenymi dverami po to iekto pouzije tuto miestnost

« pri kasli alebo kychani si e usta a nos jednorazovymi
vreckovkami. Vreckov odte do vrecka na odpadky a
nasledne si ihned uky alebo pouzite dezinfekény
prostriedok na,r

« po kaslani, ky a vyfukani si nosa, a predtym, ako budete jest
alebo magi ' s jedlom, si umyte ruky mydlom a vodou pocCas
20 sew%e o pouzite dezinfekCny prostriedok na ruky.
NedoNR§|Wsa tvare

. ozne, pouzivajte samostatnu kupelfiu. Ak to nie je
mo2e, pokuste sa pouzit kupelhu az po vSetkych ostatnych

. pravidelne Cistite povrchy, ktorych sa ¢asto dotykate, napriklad
kfuCky od dveri a dialkové ovladanie, ako aj spoloCné priestory,
akymi su napriklad kuchyna a kupelha

GermDefence je uzitona webova stranka, ktora vam pomébze
identifikovat’ spésoby, ako mdzZete ochranit seba aj ostatnych vo vasej
domacnosti pred COVID-19. Poskytuje vedecky overené rady o
znizovani rizik spojenych s COVID-19 a inych virusov vo vasej
domacnosti.



3.3 Ak musite opustit’ svoj domov

NajucinnejSim spbésobom, ako sa vyhnut prenosu infekcie COVID-19,
je zostat’ doma a vyhnut sa kontaktu s inymi ludmi. Uvedomujeme si,
Ze to nie je vzdy mozné, ale mali by ste sa o najpresnejSie riadit
tymito pokynmi.

Ak mate COVID-19 a musite opustit svoj domov, pokial ste este
infekéni, mali by ste urobit nasledujuce opatrenia, aby ste zniZili

moznost’ prenosu infekcie na iné osoby: (]{
. nasadte si priliehavu pokryvku tvare vyrobenu z via i@ tiev

alebo chirurgickeé rusko
. vyhnite sa uzkemu kontaktu s osobami, o ktory Ze maju

vySSie riziko vazneho zhorsenia zdravotne}l r| nakaze
virusom COVID-19, najma s osobami so z e oslabenvm
imunitnym systémom
. Vvyhnite sa preplnenym priestorom. %bujete vyuzit’ verejnu
hromadnu dopravu, vyhybajte sa ru som, napriklad
j SPIiCk

vyuzivanim spojov mimo dopr ne

. vyhybajte sa velkym spolocen stretnutlam a podujatiam alebo
miestam, ktoré su zle vetr, preplnené alebo uzavreté

« podla moznosti obmed yzky kontakt s inymi fludmi mimo vaSe;j
domacnosti. Stretnit nku a snazte sa byt od nich vzdialeni
aspon 2 metre

« cvicte vonku n stach, kde nebudete v kontakte s inymi fudmi

. obzvlast ' hygienu ruk a dychacich ciest

b 4

4. Co noQW ak ste blizkym kontaktom osoby,
kt a COVID-19

Osoby, ktoré Ziju v jednej domacnosti s osobou nakazenou COVID-
19, su vystavené najvysSiemu riziku nakazy, pretoze je u nich
najvyssia pravdepodobnost dlhodobého blizkeho kontaktu. Vysokému
riziku su vystavené aj osoby, ktoré prenocovali v domacnosti osoby s
COVID-19 v Case, ked bola infekéna.

Ak Zijete s osobou, ktora ma COVID-19, alebo ste prenocovali v jej
domacnosti, odporuame vam:



. obmedzit kontakt s osobou, ktora ma COVID-19, na minimum
. podla moznosti pracovat z domu

. vyhnut sa uzkemu kontaktu s osobami, o ktorych viete, Ze
maju vysSSie riziko vazneho zhorSenia zdravotného stavu pri
nakaze virusom COVID-19, najma s osobami so zavazne
oslabenym imunitnym systémom

. obmedzit blizky kontakt s inymi fudmi mimo vasej domacnosti,
najma v preplnenych, uzavretych alebo zle vetranych priestoroch

. nasadit si v preplnenych, uzavretych alebo zle vetranych
priestoroch a tam, kde ste v uzkom kontakte s inymi I '
priliehavu pokryvku tvare vyrobenu z viacerych vrsti: b a

chirurgické rusko
« venovat zvySenu pozornost hlavnym priznako 19. Ak sa

u vas objavi niektory z tychto priznakov, zaogstar si PCR test.
Odporuc¢ame vam, aby ste v obdobi éakan'{g vysledok testu
AN UM

zostali doma a vyhybali sa kontaktu s irQ

Postupujte podla tychto pokynov 10 d a, kedy sa u osoby, s
ktorou Zijete alebo ste sa zdrziavali, objili priznaky (alebo odo dia,
ked bol vykonany test, ak nemala®oNgnaKky).

Deti a mladé osoby, ktoré zvyae navstevuju vzdelavacie zariadenie
alebo zariadenie starostlivgg\ ®deti a ktoré ziju s osobou s COVID-
19, by mali nadalej nav§ t toto zariadenie.

Ak ste kontaktno &2 osoby s COVID-19, ale nezijete s fiou, ani
ste u nej neostali acnosti cez noc, riziko nakazy je u vas nizSie.
e

Pozorne d " B usmernenie o koronaviruse: ako zostat v
bezpedi it Sireniu.

5. na pohoda a prakticka podpora pocas
pobytu doma

Pre niektorych ludi méze byt naroéné, frustrujuce a osamelé zostat
doma a vyhybat sa kontaktu s inymi ludmi. Nezabudajte sa starat o
svoju mysel rovnako ako o svoje telo a ak potrebujete podporu,
vyhladajte ju. Sluzba Every Mind Matters poskytuje jednoduché rady
a odporucania na lepSiu starostlivost o duSevné zdravie.




Program NHS Volunteer Responders je nadalej k dispozicii na pomoc
tym, ktori ho potrebuju. Dobrovolnici mézu vyzdvihnut a dorucit
nakupy, lieky a iné zakladné zasoby a mézu vam taktiez podfa
potreby pravidelne priatel'sky zatelefonovat. Ak sa chcete objednat,
zavolajte na Cislo 0808 196 3646 medzi 8:00 h a 20:00 h (dostupné 7
dni v tyzdni), alebo navstivte stranku NHS Volunteer Responders pre
dalSie informacie. Vo vasom okoli mbzZu existovat aj iné
dobrovolnicke alebo komunitné sluzby, ktoré vam mézu poskytnat
podporu.




