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17 de setembro de 2021

O seu numero do Servigo Nacional de Saude do Reino Unido (NHS): [NHS
NUMBER]

Caro(a) [Patient],

Informagoes importantes sobre a COVID-19
Envio-lhe esta carta porque foi anteriormente identificado(a) como um
extremamente vulneravel a COVID-19. Isto significa que se pensav glle

correr um elevado risco de sofrer complicagcdes se contraisse o vi oderla ter
sido aconselhado(a) a permanecer isolado(a).

O Governo enviou-lhe uma carta em margo a informar que as rec dagoes de
isolamento seriam interrompidas a partir de 1 de abril deORL. De¥®le 19 de julho de
2021 que passou a ser recomendado que siga as mes mendacgodes que todas
as outras pessoas, mantendo, porém, eventuais precgu¥es Rdicionais para reduzir

0 risco de contrair a COVID-19.

Agora que a vacinagao esta disponivel para to
pessoas anteriormente identificadas como extre
outros tratamentos e cuidados disponivei
terminado o programa de isolamento.
de ser recomendado que permaneca,s
orientacdes nacionais especificas

acao adulta, incluindo

mente vulneraveis, e que existem
cred%o que esta na altura de dar por
ntido, perante a situagdo atual, deixara
(a) no futuro e deixaremos de fornecer

Devera continuar a seguir as m@syNgs Orientagdes que todas as outras pessoas, as

quais podera encontrar ng si .qov.uk/coronavirus, e todas as recomendacgdes
especificas que lhe tenh 18 dadas pelo seu especialista nas ultimas semanas.
Por ter um problema de , recomendamos que tome precaugdes adicionais para
proteger a sua salNgfe outros. Estas precaucdes podem incluir:

estado de vacinagao e o das pessoas com quem ira estar em
| € aguardar 14 dias apds a segunda dose da vacinacgéo para
em contacto proximo com outras pessoas

Si e para 0s seus amigos

e pedir aos amigos e familiares que fagam um teste rapido de antigénio antes
de o(a) visitarem

e pedir as pessoas que usem mascara dentro de sua casa
e evitar espagos com muitas pessoas

No inicio da pandemia, sabiamos muito pouco sobre os riscos que a COVID-19
representava e tomamos a dificil decisdo de aconselhar as pessoas extremamente
vulneraveis a se isolarem para se protegerem do virus. Foi a decisdo certa na altura


http://www.gov.uk/coronavirus
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e ajudou a manter as pessoas mais vulneraveis em seguranga, pois ainda estavamos
a tentar saber mais sobre a COVID-19.

Sei que as recomendacdes de isolamento sao restritivas e que podem afetar a saude
mental e fisica das pessoas. Portanto, é importante que haja um equilibrio entre
proteger as pessoas vulneraveis e ajudar as pessoas a regressarem a vida normal.

Embora os casos tenham aumentado, ndo se tem verificado o mesmo aumento

de casos graves nem de internamentos ou mortes. Isto deve-se principalm ao
sucesso do programa de vacinagao. Vacinar-se € a melhor forma de se pr&eger a si
e as outras pessoas. As vacinas sao muito eficazes no que diz respeitg@la Qvitggiue
as pessoas tenham sintomas graves causados pela COVID-19, poigd r endo
vivamente que tome todas as doses recomendadas da vacina.

Todas as decisdes do Governo sobre as recomendagdes de ifQlamhe™®sao

sustentadas por estudos cientificos recentes e as orientagfes sa pre atualizadas.
Agora que o risco de sofrer complicagdes sérias da doergad€ maibaixo, acredito que
chegou a hora de dar por terminado o programa de isol recomendar que as
pessoas com problemas de saude existentes regressgag sU® rotina pessoal normal.
Vacinas contra a COVID-19

Embora a vacina confira boa prote¢gao a maiori oas, nenhuma vacina é 100%

eficaz. Especificamente, as pessoas que tomamy§nunossupressores podem nao
responder tdo bem as vacinas contra a -19 como as outras pessoas. Como tal,
o Joint Committee on Vaccination and nisation (JCVI) recomendou, a 1 de
setembro, que as pessoas com mai 27anos com imunossupressao significativa
na altura da primeira ou segund ebam uma terceira dose da vacina para
aumentar a protecao contra a -19 no ambito do respetivo programa de
imunizagao. Esta recomegd{fa era aplicar-se a si se tiver algum problema de
saude ou se tomar algu icacao que afete o seu sistema imunitario, mas nem
todas as pessoas que reRebgfem esta carta serao elegiveis para uma terceira dose.
Para saber mais pessoas sao elegiveis, consulte: "Joint Committee on
Vaccination ang isation (JCVI) advice on third primary dose vaccination" em

Todas gs contra a COVID-19 deverao oferecer alguma protecéo, pelo que,
nha algum problema de saude ou tome medicacéo que afete o seu
sistema imunRario, ainda devera tomar a vacina. O programa de vacinagao continua
disponivel para todas as pessoas elegiveis. Se, por algum motivo, ndo puder levar
a vacina, ou se tomar imunossupressores, devera considerar seriamente tomar as
precaugdes indicadas no inicio desta carta para se proteger a si e aos outros.

O JCVI publicou ainda outras recomendacgdes sobre o programa de reforgo da vacina,
que se encontram aqui: "JCVI statement regarding a COVID-19 booster vaccine
programme for winter 2021 to 2022" em GOV.UK (www.gov.uk). A recomendagao

€ gque "as pessoas que receberam a vacina na 1.2 fase do programa de vacinagao
contra a COVID-19 (grupos prioritarios 1 a 9) deverao receber uma terceira dose

de reforgo. Isto inclui:

e pessoas que vivem em lares para adultos idosos


https://www.gov.uk/government/publications/third-primary-covid-19-vaccine-dose-for-people-who-are-immunosuppressed-jcvi-advice/joint-committee-on-vaccination-and-immunisation-jcvi-advice-on-third-primary-dose-vaccination
https://www.gov.uk/government/publications/third-primary-covid-19-vaccine-dose-for-people-who-are-immunosuppressed-jcvi-advice/joint-committee-on-vaccination-and-immunisation-jcvi-advice-on-third-primary-dose-vaccination
https://www.gov.uk/government/publications/third-primary-covid-19-vaccine-dose-for-people-who-are-immunosuppressed-jcvi-advice/joint-committee-on-vaccination-and-immunisation-jcvi-advice-on-third-primary-dose-vaccination
https://www.gov.uk/government/publications/jcvi-statement-september-2021-covid-19-booster-vaccine-programme-for-winter-2021-to-2022/jcvi-statement-regarding-a-covid-19-booster-vaccine-programme-for-winter-2021-to-2022
https://www.gov.uk/government/publications/jcvi-statement-september-2021-covid-19-booster-vaccine-programme-for-winter-2021-to-2022/jcvi-statement-regarding-a-covid-19-booster-vaccine-programme-for-winter-2021-to-2022
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e todos os adultos com 50 anos ou mais
e profissionais de saude

e todas as pessoas com idades compreendidas entre 0os 16 e 0s 49 anos que
tenham algum problema de saude existente que as coloque em risco de sofrer
complicagdes graves da COVID-19 (consultar "COVID-19: the green book,
chapter 14a" em GOV.UK (www.gov.uk)), e cuidadores adultos

e pessoas adultas (com 16 anos ou mais) que visitem a casa de pess@aspue
tomam imunossupressores”

O Servico Nacional de Saude do Reino Unido (NHS) ira convida-logs
vacina pelo menos 6 meses apés a segunda dose, se for o recom

9 M§rglr a sua
ra si.

s \

Compreendo que possa ter preocupacdes, e cada pessoa encgra P proprio risco de
maneira diferente, especialmente pessoas que possam ngQ obter protecao tao
eficaz com a vacina. .

N

Se tomar imunossupressores e tiver preocupagdes sob plicacdes que isso

pode ter no seu caso, fale com o seu especialista n 5xima consulta de rotina.
O especialista pode dar-lhe orientagdes sobre gue ¢Oes deve tomar para reduzir
te ndo podera aconselha-lo(a)

um especialista, por isso sugiro que néo
questdes sobre as orientagdes de isol
disponivel para outras questdes médg

Se ainda nao tomou a primeira a doses da vacina, recomendo que o faga.
Além disso, se for elegivel par ose de reforco, recomendo que leve a terceira
dose para se proteger. K

Outros tratamentos

Nos proximos mes o ser disponibilizados novos tratamentos para a COVID-

19. Quando iss¢ cer, informaremos que pacientes poderao beneficiar-se destes
tratamentos.

orém, o médico de familia continua

E muito im e que, se fizer um teste por ter sintomas da COVID-19, introduza
correta 0 seu numero de utente do NHS e o seu codigo postal no site do
Governo (httP®://test-for-coronavirus.service.gov.uk/register-home-test), para que
o resultado do teste fique associado ao seu registo médico. Deste modo, o NHS

podera contacta-lo(a) caso um tratamento possa oferecer-lhe beneficios.

Aceda aos servigos do Servigo Nacional de Saude do Reino Unido (NHS)

E importante que continue a receber os cuidados e apoio de que necessita para
assegurar a sua saude e segurancga. Deve continuar a obter os cuidados de saude

no Servigo Nacional de Saude (NHS) e de outros profissionais de saude para tratar
eventuais problemas de saude prévios ou problemas de saude que possam surgir.
Pode aceder a uma série de servigos do NHS em casa, incluindo a entrega de receitas
médicas continuas ou o contacto com profissionais de saude através de consulta
online. Para saber mais, visite www.nhs.uk/health-at-home ou descarregue a aplicagao



https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-the-green-book-chapter-14a
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-the-green-book-chapter-14a
https://test-for-coronavirus.service.gov.uk/register-home-test
http://www.nhs.uk/health-at-home
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NHS. Se precisar de cuidados médicos urgentes, pode aceder a servigos de apoio
locais online em NHS 111 online ou ligue para o numero gratuito NHS 111 se ndo
conseguir utilizar a Internet. Em caso de emergéncia, ligue para o numero 999.

Apoio a saude mental

Também é muito importante que cuide da sua saude mental. Pode aceder ao site Every
Mind Matters (www.nhs.uk/every-mind-matters) para obter conselhos e passos praticos
gue o(a) podem ajudar a cuidar do seu bem-estar e gerir a sua saude ment mbeém
pode aceder ao site Hub of Hope (www.hubofhope.co.uk), que informa sobr® ogiservicos
de apoio disponiveis na sua area (apenas basta inserir o seu cédigo poga

Se estiver a passar por uma crise de saude mental, ou se uma pe@ m cuida
n

estiver a passar por uma situagao semelhante, recomendo que

profissional de saude local imediatamente. Se n&o tiver um prdgi
quem fale regularmente sobre a sua saude mental, existe
disponiveis 24 horas por dia, 7 dias por semana, em tode
servico local em https://www.nhs.uk/service-search/men

e saude com
linha apoio do NHS

Embora as restricbes estejam a ser leva
se sozinhas e isoladas, por isso € imp
esteja nessa situagao. Visite https://I
aconselhamento e apoio.

O servico de voluntariado "N @eer Responders" também esta disponivel para
ajudar com questdes com38 rX® de supermercado, levantamento de receitas de
medicamentos ou outros ffrod essenciais, e também com a deslocacéo as consultas

no médico. També gNdighoniveis para atender chamadas caso precise de falar com
alguém. Pode en r mwis informagdes em www.nhsvolunteerresponders.org.uk ou
pode ligar par ﬁ& 196 3646 entre as 08h00 e as 20h00.

Outros seW apoio

ia da COVID-19 pode ter tido um impacto significativo em muitos
aspetos da vida, especialmente durante o periodo de isolamento de prevencao.
Se estiver com dificuldades financeiras, ou se estiver com dificuldade em regressar
ao trabalho, existe uma série de servicos que |he poderao ser uteis, consoante a sua
elegibilidade.

s, muitas pessoas continuarao a sentir-
te ™mar medidas se conhecer alguém que
kl®neliness.co.uk/ para obter

—

O subsidio "Access to Work" pode oferecer apoio pratico a pessoas que tém problemas
de saude que afetam o respetivo trabalho. O programa pode oferecer apoio, incluindo
apoio a saude mental, a pessoas que estédo a regressar ao trabalho depois de um
periodo de licenga ou isolamento de prevencgao, além de apoio as deslocacdes para

o trabalho para pessoas que ndo podem utilizar os transportes publicos por motivos

de segurancga. Para obter mais informacgoes, visite www.gov.uk/access-to-work.



https://111.nhs.uk/
https://www.nhs.uk/every-mind-matters/
https://www.nhs.uk/every-mind-matters/
http://www.nhs.uk/every-mind-matters
https://hubofhope.co.uk/
http://www.hubofhope.co.uk/
https://www.nhs.uk/service-search/mental-health/find-an-urgent-mental-health-helpline
https://www.nhs.uk/service-search/mental-health/find-an-urgent-mental-health-helpline
https://letstalkloneliness.co.uk/
http://www.nhsvolunteerresponders.org.uk/
http://www.gov.uk/access-to-work
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Se estiver com dificuldades financeiras, também podera ser elegivel para o subsidio
"Universal Credit" ou para os Subsidios para Emprego e Apoio (em inglés,
"Employment and Support Allowance" ou ESA). Para obter mais informacoes

sobre beneficios, visite: www.gov.uk/financial-help-disabled.

Os supermercados deixaram de oferecer reservas prioritarias para entrega de compras
de supermercado a pessoas extremamente vulneraveis, segundo as recomendacdes
do Governo dadas a 21 de junho. Porém, alguns supermercados podem ter gs suas
proprias politicas sobre acesso prioritario.

A sua autarquia local também podera ajudar se precisar de apoio. Pod€ e
a sua autarquia local aqui: www.gov.uk/find-local-council.

Também pode encontrar as recomendacgdes publicadas pela A radas
em conjunto com a "Flexible Working Taskforce" sobre trabalh@g hipridC®&qui:
www.acas.org.uk/hybrid-working.

Os seus dados ¢

Durante os periodos de isolamento, podera ter registad%us dados no National

Shielding Service System para obter apoio; este se. gou agora ao fim. O aviso
de privacidade referente a este servigo foi ag u o de acordo com a decisao
de terminar o programa de isolamento. Se quis ais sobre o tratamento dos
seus dados pessoais, consulte o aviso de privac§lade atualizado aqui:
www.gov.uk/coronavirus-shielding-suppoyf.

O site NHS Digital guarda os registog.c Qﬂos pacientes e os respetivos
tratamentos de acordo com todos jsitos aplicaveis sobre a gestdo de dados.

o o NHS Digital utiliza os seus dados pessoais,
ui: digital.nhs.uk/coronavirus/shielded-patient-

Sei que a pandemia tem @ a altura dificil para todos e compreendo que tem sido

especialmente conyi P@ra quem foi aconselhado a tomar medidas de precaugao

excecionais. A geWy de"o(a) incluir no grupo de pessoas extremamente vulneraveis foi

tomada com Wgt eger a sua seguranga, com base nas informagdes que tinhamos

na altura. ' Xor se proteger a si mesmo(a) e ajudar a proteger 0s outros.
Atenciosamente,

b ' (J) '\// «

RT HON SAJID JAVID MP

Esta carta estara disponivel em diversos idiomas e formatos,
incluindo o de facil leitura, em GOV.UK. Para versoes em audio,
Braille ou letras grandes, contacte o RNIB através do numero
0303 1239999


https://www.gov.uk/financial-help-disabled
https://www.gov.uk/find-local-council
http://www.acas.org.uk/hybrid-working
http://www.gov.uk/coronavirus-shielding-support
https://digital.nhs.uk/coronavirus/shielded-patient-list/shielded-patient-list-transparency-notice
https://digital.nhs.uk/coronavirus/shielded-patient-list/shielded-patient-list-transparency-notice



