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domacnosti s Q"l/
podozrievanou ale a9’

potvrdenou infe u
koronaviruso OVID-
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1. Co sa zmenil@Q
Zmenili sa odp&@'{ykajme sa izolacie pre ludi s koronavirusom

(COVID-19). T mozné ukoncit izolaciu uz po celych 5 dnoch,
ak mate 2 e testy LFD, ktoré ste si urobili v po sebe

nasled "@och. Prvy test LFD si urobte najskér v piaty den od
objavgn \ nakov (alebo odo dfia, kedy ste absolvovali test, ak ste
ne naky). Osoby, ktoré nemaju 2 negativne vysledky LFD
testov®odstupom jedného dnia, sa musia nadalej izolovat celych 10
dni.

2. Pre koho je usmernenie uréené

Toto usmernenie je urCené:

ludom s priznakmi, ktoré mdzu byt spdsobené COVID-19 vratane
0s0b, ktoré €akaju na vysledok testu na COVID-19


https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection#symptoms

. fudom, ktori mali pozitivny vysledok LFD alebo PCR testu na
COVID-19 (bez ohladu na pritomnost priznakov)

. ludom, ktori ziju v jednej domacnosti s osobou, ktora ma priznaky
COVID-19 alebo ma pozitivny vysledok LFD alebo PCR testu na
ochorenie COVID-19

k111

Pojem ,domacnost” v tychto usmerneniach oznacuje:

« jednu osobu, ktora zije sama

« skupinu ludi (bez ohfadu na to, €i ide o pribuznych), ktorz %a

rovnakej adrese a deli sa o kuchynské vybavenie, ku e@ letu
alebo obyvacCku — patria sem Studenti zijuci na intern%
Skolach alebo v internatoch, ktori sa delia o tieto ﬁb ia

« skupinu ludi so spoloénym koCovnym spésoborng zivefa, napriklad
osoby zijuce na kempoch, vo vozidlach aleb h&anélovych
lodiach {

Dodrziavajte samostatné usmernenie, ake&NeWoli v kontakte s osobou,

ktora mala pozitivny test na COVID- nezijete v spolo¢nej
domacnosti.

Ak ste pricestovali do Anqlick%zagraniéia, je mozneé, ze sa budete
musiet izolovat, ale musite dodrAavat samostatné usmernenie
tykajuce sa cestovania d icka z inej krajiny poc¢as COVID-19.

Toto usmernenie pl

3. Priznak&
Hlavny '@mi ochorenia COVID-19 je nedavny vyskyt
niekt@€N\O% nasledujucich priznakov:

no

nepretrzity kasel

. vysoka teplota

« strata alebo zmena normalneho vnimania chuti alebo ¢uchu
(anosmia)

nglicko.

Pre vacsinu ludi bude mat ochorenie COVID-19 lahky priebeh. Ak
vSak pocitujete niektory z vySSie uvedenych priznakov, aj ked iba
mierne, zostante doma a zaobstarajte si test. PCR test nemusite



https://www.gov.uk/government/publications/guidance-for-contacts-of-people-with-possible-or-confirmed-coronavirus-covid-19-infection-who-do-not-live-with-the-person
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https://www.gov.uk/guidance/travel-to-england-from-another-country-during-coronavirus-covid-19
https://www.gov.uk/guidance/travel-to-england-from-another-country-during-coronavirus-covid-19
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https://www.gov.uk/get-coronavirus-test

absolvovat, ak ste uz absolvovali LFD test a jeho vysledok bol
pozitivny.

Existuje niekolko inych priznakov spojenych s COVID-19. Tieto
priznaky moézu byt zapricinené nieCim inym a samy osebe nie su
dévodom na vykonanie PCR testu na COVID-19. Ak vas vase
priznaky znepokojuju, vyhladajte lekarsku pomoc.

Ak ste dostali jednu alebo viac davok vakciny COVID-19 a mate
niektory z hlavnych priznakov COVID-19 alebo pozitivny vysl

LFD alebo PCR testu, nadalej dodrziavaijte tieto usmernen

preto, Zze sa stale mbézete nakazit virusom COVID-19 a %o na
dalSie osoby, a to aj v pripade, ak ste zaoCkovani. (L

4. Testy na COVID-19

Na zistenie toho, €i ma niekto COVID-19, sa @asnosti pouzivaju
dva hlavné druhy testov:

. testy polymerazovej retazovej re
« antigénové testy s Iateraln LFD — zname aj ako rychle
lateralne prietokové testy
4.1 PCR testy
PCR testy vedia od A (ribonukleovu kyselinu — geneticky
material) virusu Z{a e vysledkov trva nejaky Cas, pretoze PCR
testy sa obvykI@ covavaju v laboratoriu.
PCR tes; IepS|m spdésobom na diagnézu infekcie COVID-19 u
d| kt priznaky a mézu vyzadovat lieCbu. Ak mate niektory z
rlznakov COVID-19, zaobstarajte si PCR test.

4.2 LFD testy

LFD testy zistuju pritomnost proteinov v koronaviruse a funguju
podobne ako tehotensky test. Su spofahlivé, jednoduché, rychle a
dokazu velmi ucinne rozpoznat fudi, ktori maju vysoké hladiny
koronavirusu a s najvacsou pravdepodobnostou prenasaju infekciu na
inych. Ked je miera infekcie vysoka, je velmi pravdepodobné, ze ludia
s pozitivnym vysledkom LFD testu maju COVID-19.


https://www.gov.uk/get-coronavirus-test

LFD testy si mézu ludia urobit doma (testy oznamené osobou) alebo
pod dozorom vySkoleného pracovnika, ktory test spracuje, precita a
oznami vysledok (testy s asistenciou). LFD testy sa pouzivaju najma u
ludi, ktori nemaju priznaky COVID-19. Ak podstupite LFD test a
vysledok bude pozitivny, nahlaste vysledok a dodrziavaijte tieto
usmernenia.

Nemusite nasledne vykonat PCR test, pokial neplati nasledovné:

. chcete poziadat o podpornu platbu sluzby Test and Trace € 3k

chcete poziadat o podpornu platbu sluzby Test and Tragey myéite
mat’ pozitivny vysledok PCR testu alebo LFD testu S

asistenciou

. dostali ste e-mail alebo list od sluzby verejného zdrggge (NHS)
informujuc vas, ze z dévodu vasho zdravotnéhostavu mézete byt
vhodni na novu lie€¢bu COVID-19 — ak sa uv&derM§ na vas vztahuje
a objavia sa u vas priznaky COVID-19, p testovaciu supravu
PCR, ktora vam bola zaslana postou ucel. Ak ste
nedostali testovaciu supravu PCR, nZ®€ si zaobstarat’ PCR test

. podstupujete testy LFD v ramci nych alebo monitorovacich
programov a program vés%iQ , aby ste nasledne vykonali
D

PCR test

. mate pozitivny vysledo
Anglicka

Ak je vysledok vash testu pozitivny, mézu sa u vas pocas
nasledujucich di®r it priznaky. Ak sa u vas objavi niektory z
hlavnych prizn OVID-19 a mate obavy alebo sa vase priznaky
zhorsia, z noha Cislo 111 alebo sa obratte na svojho praktického
lekara. # e nudze volajte na Cislo 999.

stu na druhy den po prichode do

5. ate priznaky COVID-19 alebo pozitivny
vysledok LFD alebo PCR testu

Ak sa u vas objavi niektory z hlavnych priznakov ochorenia COVID-
19, zostante doma a okamzite sa izolujte.

Ak mate pozitivny vysledok LFD alebo PCR testu, ale nemate Ziadny
z hlavnych priznakov COVID-19, ostarite doma a izolujte sa hned' ako
obdrzite vysledky. Urobte tak aj v pripade, ak ste dostali jednu alebo
viac davok vakciny COVID-19.



https://www.gov.uk/government/publications/test-and-trace-support-payment-scheme-claiming-financial-support/claiming-financial-support-under-the-test-and-trace-support-payment-scheme
https://www.england.nhs.uk/coronavirus/publication/letter-to-patients-important-information-about-new-treatments-for-coronavirus/
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https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection#symptoms

Ostatni ludia vo vasej domacnosti sa mozno budu musiet taktiez
izolovat. NiZSie najdete informacie o tom, o musia urobit ostatni
¢lenovia vasSej domacnosti.

5.1 Ak mate niektory z hlavnych priznakov COVID-
19, objednajte si PCR test

Ak mate niektory z hlavnych priznakov COVID-19, zaobstarg]
PCR test objednavkou on-line alebo zavolajte na Cislo 119¢P
nemusite absolvovat, ak ste uz absolvovali LFD test a j
bol pozitivny.

Pokial ¢akate na domacu testovaciu supravu, na {eknin testovania
alebo na vysledok testu, zostante doma. Z domqmaoXete odist len za
urcitych Specifickych okolnosti, ale nechodte ace, do Skoly ani
na verejné miesta, a nepouzivajte hroma ravu ani taxiky.
PresStudujte si okolnosti, za ktorych moz&e™ist’ z domu.

Ak musite opustit' svoj domov, yﬁ ohli ist na miesto testovania,
nasadte si priliehaveé rusko s i vrstvami, udrziavajte odstup
aspon 2 metre od ostatnych lu ktorymi nezijete a potom sa €o

najskor vratte domov. Q

5.2 Ostante do zolujte sa

Ak mate niektor {davnych priznakov COVID-19 alebo pozitivny
vysledok L PCR testu, zostarite doma a chodte do
karantén) ahténa pomdze ochranit vasu rodinu, priatelov a SirSiu
komupiN N™, Ze sa zniZi riziko prenosu infekcie z vas na ostatnych.

Dob Sej izolacie zacina plynut okamzite od objavenia priznakov,
alebo v pripade, ak nemate Ziadne priznaky, od pozitivheho vysledku
LFD alebo PCR testu, v zavislosti od toho, ktory test ste absolvovali
ako prvy. VaSa doba izolacie zahfna den, kedy sa objavili vase
priznaky (alebo den, kedy ste absolvovali test, ak nemate priznaky) a
nasledujucich celych 10 dni. lIzolaciu je za urcCitych okolnosti mozné
ukoncCit' skér (pozrite nizsie).

To znamena, Ze ak vase priznaky zacali v 15. den v mesiaci (alebo ak
ste nemali priznaky, ale vas prvy pozitivny test COVID-19 bol v 15.


https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection#samehousehold
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den), vasa doba izolacie sa skon€i 0 23:59 hod. v 25. den daného
mesiaca.

Mozete sa vratit do bezného rezimu a ukoncit' izolaciu po celych 10
dnoch, ak uz nemate priznaky alebo jediné priznaky, ktoré mate, su
kasel alebo anosmia, ktoré mézu trvat niekolko tyzdnov. Ak aj po 10
dnoch mate vysoku teplotu alebo sa necitite dobre, ostante doma a
vyhladajte lekarsku pomoc.

Mo&Ze sa stat, Ze budete méct’ ukoncit dobu izolacie pred uply,

celych 10 dni. Mézete si urobit LFD test 5 dni od objaveni jzriigkov
(alebo odo dna, kedy ste si urobili test, ak ste nemali zi 2naky)
a dalSi LFD test v nasledujuci den. Ak su obidva vysl oV

negativne a nemate vysoku teplotu, po druhom negativ vysledku

testu mozete ukondit' izolaciu. *
Po kazdom teste nahlaste vysledok LED testi &

Nerobte si LFD test skér, ako v piaty deg bia izolacie a izolaciu
ukoncite len vtedy, ak budete mat 2 \wne LFD testy v po sebe
nasledujucich dnoch. Testovanie u po 2 po sebe iducich

negativnych vysledkoch testo«
Tieto usmernenia platia aJ detli a mladistvych, ktori obvykle

navstevuju vzdelavam$ redsSkolské zariadenie.

Pocas 10 dni po po m vysledku testu nebudete moct pouzit
vnutrostatny anE y preukaz NHS COVID Pass.

Priklady }Qedy mozete ukongéit’ izolaciu, ak ste mali priznaky
CO$ o pozitivny vysledok testu na COVID-19


https://www.gov.uk/report-covid19-result

10 driova izolacia Predcasné ukoncenie izolacie prostrednictvom LFD testov|

Zadiatok izolacie* « 0 3 Zagiatok izol&cie™
lzolacia 4 1—-4 p Izolécia
zolacia L | 5 > \zgl'écia
Podstupte LFD test
LFD test je negativny LFD test je pozitivny
Nadale] sa izolujte Nadale] sa izolujte
lzol4cia « 6 [ Iché\cia lzolacia
Podstupte LFD test e
- Podstupte LFD test
LFD test je negativny -
. LFD test je negativny

|zolacia sa ukonéi po -
tomto negativhom teste** Nadalsj sa izolujte
|zol&cia < 7 =S lzolacia
w
Podstupte LFD test
-
LFD test je negativn

|zolacia sa ukongi 10
tomto negativh~ - te.

.
o**

Izolacia | 8
Izol4cia < 9
|zolacia L | 10 "Defi, kedy sa objavill vade priznaky alebo kedy ste absolvovali ¥st, ak nel i
Ukengenie izolécie “*Ak neméte vysoki teplotu, maZete Ukongit izolaciu % Lorem ipsum
0 23:59 hod.**

To znamena, Ze ak vase priznaky zacali v
ste nemali priznaky, ale vas prvy pozitiv
den), mdzete zacat vykonavat LFD te
vysledky LFD testov z 20. aj 21. n
mozete ukoncit' izolaciu po ne
mesiaci.

v mesiaci (alebo ak
OVID-19 bol v 15.
0. dni v mesiaci. Ak su
e a nemate vysoku teplotu,
vysledku testuv 21. den v

Ak su obidva vysledky va“%FD testov negativne, je
pravdepodobné, ze v € d boli testy vykonané, ste neboli
infekéni. Aby ste est znizili pravdepodobnost’ prenosu COVID-

19 na iné osob K Cite izolaciu pred uplynutim celych 10 dni,
dérazne vam o@ ame:

n plnenych, uzavretych alebo zle vetranych priestoroch;
oznosti pracovat' z domu

« noslt rusko v preplnenych, uzavretych alebo zle vetranych
priestoroch a v priestoroch, kde ste v uzkom kontakte s inymi
fludmi

. obmedzit kontakt s osobami, u ktorych je vySSie riziko zavazného
ochorenia v pripade nakazy COVID-19

o dodrziavat usmernenie o tom, ako zostat v bezpeci a zabranit
Sireniu COVID-19

Ome%'e“ ky kontakt s inymi ludmi mimo vasej domacnosti,



https://www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do#keeping-yourself-and-others-safe
https://www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do#keeping-yourself-and-others-safe

Dodrziavajte tieto odporucania celych 10 dni od zaciatku obdobia
izolacie.

Po uplynuti 10. dna izolacie uz nemusite vykonavat LFD testy a
mo&Zzete ukonCit izolaciu. Je to preto, Ze po 10. dni izolacie uz
pravdepodobne nie ste infek¢ni. Aj v pripade, ak mate v 10. den
izolacie pozitivny vysledok LFD testu, uplynutim tohto dra uz
nemusite vykonavat dalSie LFD testy ani nemusite vykonat nasledny
PCR test. V pripade obav mbzete na 14 dni od zaciatku izolacie
obmedzit’ blizky kontakt s ostatnymi, najma s ludmi, u ktorychfje
vySSie riziko zavazného priebehu ochorenia. (L

DalSie usmernenia pre osoby pracuijtice v zdravotnlc
zariadeniach a zariadeniach socialnej starostlivosti n j

Ak ste v izolacii z dévodu pozitivheho vysledku @ale nemali ste
Ziadne priznaky a pocCas doby izolacie sa u vg avla priznaky
COVID-19, nemusite zacCat novu dobu iz 6

Ak sa u vas kedykolvek po ukonceng oby izolacie objavia
priznaky COVID-19, opat dodrziav a vaSa domacnost kroky

uvedené v tychto usmernenia?a
Vacsina ludi s COVID-19 b t fahky priebeh ochorenia. Ak sa

zdravotny stav vas aleb ‘S@ho vo vaSej domacnosti zhorsuje,

vyhladajte rychlu pom ara

ostatnych Clenov vasej domacnosti. Vzdy, ked
e sa pouzivaniu spoloCnych priestoroch, napr.
obytnych priestorov v pritomnosti ostatnych, a jedlo

kuchyne

sSi prine % vojej izby. Ked travite ¢as v spoloénych vnutornych
pries omu, noste rusko alebo chirurgickeé rusko.

Telesny pohyb vykonavajte doma, na zahrade alebo v sukromnom

vonkajSom priestore. DodrzZiavajte vSeobecné odporucania o tom, ako
znizit’ Sirenie infekcie vo vasej domacnosti.

Drzte sa €o naj
je to mozne, vy

Pre niektorych fudi méze byt tazsSie vzdialit sa od ostatnych v
domacnosti. VSetky tieto opatrenia nebude mozné dodrziavat, ak
Zijete s detmi alebo ste zodpovedni za starostlivost’ o inu osobu, ale
za tychto okolnosti dodrziavajte tieto usmernenia v ramci moznosti.


https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-management-of-exposed-healthcare-workers-and-patients-in-hospital-settings
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-management-of-exposed-healthcare-workers-and-patients-in-hospital-settings
https://www.gov.uk/government/publications/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection#Reducing

Ak dostanete pozZiadavku cez textovu spravu, e-mail alebo telefon,
aby ste sa prihlasili do webovej sluzby NHS Test and Trace, urobte
tak. Bude vam polozena otazka o tom, kedy sa u vas zacali
prejavovat priznaky. Mali by ste poskytnut tieto informacie, pretozZe sa
pouZziju na identifikaciu ludi, ktori s vami boli v kontakte, ked ste boli
infekéni.

Bude vam polozZena otazka o tom, s kym ste boli nedavno v kontakte,
aby im bolo mozné poskytnut poradenstvo v oblasti verejného
zdravia. Neoznamia im vasu totoznost. Je velmi dblezité, aby(st
poskytli tieto informacie, nakolko zohraju vyznamnu ulohu @riyocane
vasej rodiny, priatelfov a SirSej komunity.

5.3 Navsteva vo vasej domacnosti (l/

Ak mate priznaky COVID-19 alebo pozitivny vy e?% LFD alebo PCR
testu, nepozyvajte ani nedovolte navsteve v asho domu,
vratane priatelov a rodiny. Ak chcete hovm ekym, kto nie je
¢lenom vasej domacnosti, vyuzite telefé ail alebo socialne siete.

vasom dome, opatrovatelia m lej navStevovat, priCom maju
dodrziavat usmernenia pre posMtovanie domacej starostlivosti na

znizenie rizika nakazy. Q

VSetky sluzby a opraysQAAI®macnosti, ktoré nie su nevyhnutné, je
19 oncenia doby izolacie. Pracovnici
donaskovej sluZWyRyhemali vstupovat do vasho domu, preto ich
poziadajte, aj (2 tovar nechali na vyzdvihnutie vonku.

54A ’ negativny vysledok PCR testu na
C 19 po testovani z dévodu priznakov COVID-
19

Ak je vysledok vasho PCR testu negativny, ale nadalej mate priznaky,
je mozné, Zze mate iné virusové ochorenie, ako napriklad
prechladnutie, chripku alebo ¢revnu chripku. Ostante doma pokial sa
nebudete citit’ lepSie a ak ste mali hnacku alebo ste zvracali, eSte
aspon dalSie 2 dni. Ak vas vase priznaky znepokojuju, vyhlfadajte
lekarsku pomoc.

Ak vy alebo clen vasej domécn%stm?a zakladnu starostlivost vo



https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/testing-and-tracing/nhs-test-and-trace-if-youve-been-in-contact-with-a-person-who-has-coronavirus/
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-providing-home-care/coronavirus-covid-19-provision-of-home-care
https://www.nhs.uk/conditions/diarrhoea-and-vomiting/

Mo&zete ukondit' izolaciu, pokial vam neoznamila sluzba NHS Test and
Trace zakonnu povinnost izolovat sa. Kazdy vo vasej domacnosti, kto
je v izolacii z dévodu vasich priznakov, mdze taktiez ukoncit izolaciu.

5.5 Ak ste po pozitivhom vysledku LFD testu
nasledne absolvovali PCR test a jeho vysledok je
negativny

LFD testy sa pouzivaju najma u ludi, ktori nemaju priznaky C{@*wD-
19. Ak ste uz absolvovali LFD test a jeho vysledok bol pozij
nemusite nasledne absolvovat PCR test, pokial vam to
odporucené zo Specifickych dévodov.

%d

Ak nasledne absolvujete PCR test pre jeden z uveden ovodov a
vysledok testu bude negativny, nebudete povm%E izolovat. Pokial

je miera infekcie vysoka, nadalej pretrvava riz e ¥te infekeni a

preto vam odporu€ame
. obmedzit blizky kontakt s inymi Iuﬁg imo vasej domacnosti,
najma v preplnenych, uzavret |E€bo zle vetranych

priestoroch

podla moznosti pracova%omu
nosit rusko v preplnepasgh, Uzavretych alebo zle vetranych
priestoroch a v prie %h, kde ste v uzkom kontakte s inymi
flud'mi

obmedzit’ kont @s osobami, u ktorych je vysSie riziko
zavazneht& enia v pripade nakazy COVID-19

o dodrz ernenie o tom, ako zostat v bezpeci a zabranit
;gggQVID 19

@ tieto odporucania celych 10 dni od pozitivheho vysledku
LFD

Ak sa u vas objavi niektory z hlavnych priznakov ochorenia COVID-
19, izolujte sa a opat dodrziavajte tieto usmernenia.

5.6 Testovanie po ukonceni vasej doby izolacie

Ak ste v minulosti mali COVID-19, pravdepodobne ste si vytvorili
urCitu imunitu voci tomuto ochoreniu. Nemozno vSak zarucit, ze sa


https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/testing-and-tracing/nhs-test-and-trace-if-youve-been-in-contact-with-a-person-who-has-coronavirus/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/testing-and-tracing/nhs-test-and-trace-if-youve-been-in-contact-with-a-person-who-has-coronavirus/
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection#LFDtests
https://www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do#keeping-yourself-and-others-safe
https://www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do#keeping-yourself-and-others-safe
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection#symptoms

imunita vytvori u kazdého ani ako dlho bude trvat. Je tiez mozné, zZe
PCR testy zostanu po obdobi aktivnej infekcie COVID-19 urcity Cas
pozitivne.

Ak ste uz v minulosti mali pozitivny vysledok testu COVID-19,
odporu¢ame vam, aby ste po€as 90 dni od tohto vysledku vykonali
dalSi PCR test iba v pripade, ze:

e sa u vas objavi niektory z hlavnych priznakov ochorenia COVID-19

e sa PCR test vyZzaduje pri vstupe do alebo odchode zo Spojg€ngho
kralfovstva

e vam bude odporucang, aby ste po pozitivhom LFD t edne
absolvovali PCR test

predchadzajuceho pozitivheho vysledku testu, ostat doma,

Ak mate pozitivny vysledok PCR testu poc€as 90 nh(od
izolovat' sa a opat dodrziavat’ kroky uvedene t usmerneniach.

Ak od vasho pozitivheho PCR testu na @ 19 uplynulo viac ako
90 dni a mate nové priznaky ochor VID-19 alebo pozitivny

PCR test, opat dodrziavajte kroky é v tychto usmerneniach.

6. Ak zijete v jedn g'nacnostl s osobou,

ktora ma COVID é
Dodrziavajte samos smernenie, ak ste boli v kontakte s osobou,

ktora mala poziiv na COVID-19, ale nezijete v spolo¢nej
domacnosti.

Kazdy, niektory z hlavnych priznakov ochorenia COVID-19,
i ma a okamzite sa izolovat. Mali by si objednat PCR

| uz neabsolvovali LFD test a vysledok bol pozitivny.

Ak nemate priznaky ochorenia COVID-19 a zZijete v jednej domacnosti
s osobou, ktora ma COVID-19, ste zo zakona povinni izolovat sa,
pokial nespliate jednu z nasledujucich podmienok:

. ste plne zaoCkovani — plne zaoCkovani znamena, Ze ste dostali 2
davky schvalenej vakciny, napriklad Pfizer BioNTech,
AstraZeneca alebo Spikevax (predtym Moderna). Takisto ste plne



https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection#LFDtests
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection#LFDtests
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-for-contacts-of-people-with-possible-or-confirmed-coronavirus-covid-19-infection-who-do-not-live-with-the-person
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-for-contacts-of-people-with-possible-or-confirmed-coronavirus-covid-19-infection-who-do-not-live-with-the-person
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-for-contacts-of-people-with-possible-or-confirmed-coronavirus-covid-19-infection-who-do-not-live-with-the-person
https://www.gov.uk/guidance/countries-with-approved-covid-19-vaccination-programmes-and-proof-of-vaccination

zaoCkovani aj vtedy, ak ste dostali jednu davku jednodavkovej
vakciny Janssen

o ste mladsSi nez 18 rokov

. zUCastnujete sa, alebo ste sa zucastnili schvalenej Studie vakciny
COVID-19

. nemozete sa dat’ zaoCkovat zo zdravotnych dévodov
Ak spifiate niektort z tychto 4 podmienok (a teda nie ste zo zakona

povinni izolovat sa), postupujte podla usmerneni nizSie pre k kt
ktoré nemaju zakonnu povinnost’ izolovat sa. (}

Ak mate 18 rokov, do doviSenia veku 18 rokova 6 m @ as
vami bude zaobchadzat rovnako ako s osobami mla% 018
rokov, aby ste mali dostatok ¢asu na uplné zaoék%ini

6.1 Kontakty v spoloc€nej domécn?gs
zakonna povinnost’ izolovat’ sa 0

e ktoré plati

Ak vas sluzba NHS Test and Trace h@&(ovala, pretoze Zijete s
osobou, ktora ma COVID-19, a teﬁ ako 18 rokov a eSte nie ste
plne zaoCkovani, ste zo zako i izolovat sa. Nevztahuje sa to
na osoby, ktoré sa zucastnili, al&o sa v sucasnosti zuCastnuju
schvalenej studie vakciny ID-19, alebo pre osoby, ktoré sa
nemozu dat zaoCkovat avotnych doévodov. Nechodte do prace,
do Skoly ani na verejné ta, a nepouzivajte hromadnu dopravu a
taxiky. %»

Vase obdobie i le zahfha den, ked sa zacali priznaky prejavovat
u prvej os vasej domacnosti (alebo den, ked sa robil test, ak
nemali R4 ) a nasledujucich celych 10 dni. To znamena, ze ak
vase 10 dniiovej izolacie zacCalo napriklad v 15. den v mesiaci,

vas ba izolacie sa skonéi 25. 0 23:59 hod. a vy sa budete méct
vratit do bezného rezimu.

Mbzete mat v ramci Test and Trace Support Payment scheme narok
na platbu vo vysSke 500 britskych libier od vasho miestneho organu.
Na tuto platbu mbézete mat narok aj vtedy, ak ste rodiC alebo
opatrovatel dietata, ktorému bolo nariadené, aby sa izolovalo.

Za nedodrzanie izolacie hrozi pokuta vo vySke od 1 000 £. RodicCia
alebo opatrovatelia su pravne zodpovedni za to, aby sa osoby


https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection#NotRequired
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection#NotRequired
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection#symptoms
https://www.gov.uk/government/publications/test-and-trace-support-payment-scheme-claiming-financial-support/claiming-financial-support-under-the-test-and-trace-support-payment-scheme

mladsSie ako 18 rokov izolovali v pripade pozitivneho testu na COVID-
19 alebo ak im izolaciu nariadi sluzba NHS Test and Trace.

6.1.1 Podstupte PCR test

Odporuc¢ame vam, aby ste si pocCas izolacie ¢o najskor urobili
jednorazovy PCR test. Tento PCR test by ste mali podstupit, pretoze
mate vySSie riziko nakazy. Vysledky vasich PCR testov pom&6zu
sluzbe NHS Test and Trace kontaktovat [udi, ktori sa mohli od vas
nakazit' a poradia im, ako maju dalej postupovat. (L

Ak je vysledok vasho PCR testu pocCas doby izolacie ne %
musite pokraCovat' v izolacii, pretoze sa stale mozete ekénym a
preniest’ infekciu na iné osoby. Zostante doma celyct? 1p gini, aby ste

nevystavili ostatnych riziku. S
Ak je vysledok vasho PCR testu pozitivny, @%it podla nariadeni
1

pre ludi s COVID-19a zostante doma. Mus at' nové obdobie

izolacie bez ohladu na to, kde sa nacha pévodnom 10-dnovom
obdobi izolacie. Znamena to, ze vas va doba izolacie méze byt
dlhSia ako 10 dni.

Ak ste mali v minulosti pozitl’v%st na COVID-19, pravdepodobne
ste si vytvorili ur€itu imunit Ci tomuto ochoreniu. Nemozno vSak
zarucit, Zze sa imunita vytaOW W’kazdého ani ako diho bude trvat. Je
moznée, Ze testy PCR u po infekcii COVID-19 urcity Cas
pozitivne.

Ak ste v priebe@ynulych 90 dni mali pozitivny vysledok testu na
e

COVID-1 ntifikovani ako kontaktna osoba niekoho s COVID-
19, ne te podstupit PCR test, pokial sa u vas neprejavia
niekt@€ vnych priznakov COVID-19.

6.1.2 Ak sa u vas prejavia priznaky pocas izolacie ako kontakt

Ak Zijete v jednej domacnosti s osobou, ktora ma COVID-19 a pocas
izolacie sa u vas prejavi niektory z hlavnych priznakov COVID-
19,zaobstarajte si PCR test na COVID-19. Ak je vysledok vasho testu
pozitivny, postupujte podla nariadeni pre ludi s COVID-19 a zostante
doma. Budete musiet za€at novu dobu izolacie. Toto obdobie zacina
od nastupu priznakov bez ohladu na to, kde sa nachadzate v



https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection#SymptomsPositiveTest
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection#SymptomsPositiveTest
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/symptoms
https://www.gov.uk/get-coronavirus-test
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection#SymptomsPositiveTest

povodnom 10-dhovom obdobi izolacie. Znamena to, Ze vasa celkova
doba izolacie méze byt dihSia ako 10 dni.

Ak je tento vysledok PCR testu negativny, musite pokracovat v
izolacii, pretoze sa stale mézete stat infekEnym a preniest’ infekciu na
iné osoby. Zostante doma celych 10 dni, aby ste nevystavili ostatnych
riziku.

Ak sa pocas tohto obdobia objavia priznaky u ostatnych ¢lenov
domacnosti, nemusite sa izolovat' dlhSie ako 10 dni.

6.2 Kontakty v spolo€nej domacnosti, kto%a/

nemusia izolovat’ (](
Ak Zijete v jednej domacnosti s osobou, ktora ma CQVID-19, ste
vystaveni vyrazne vySSiemu riziku, Ze sa sami r%a te.

Ak ste plne zaoCkovani alebo ste mladsi rokov, a Zijete s
osobou, ktora ma COVID-19, nie ste zo% a povinni izolovat sa.

Taktiez sa to nevztahuje na osoby, v sucCasnosti zuCastnuju,
alebo sa zucastnili schvalenej Sj ciny COVID-19, alebo na
osoby, ktoré sa nem6zu dat z€og t zo zdravotnych dévodov.
Vakciny proti COVID-19 z@j riziko, ze v pripade nakazy COVID-19
vazne ochoriete. Napri u, ze ste zaoCkovani proti ochoreniu

COVID-19, mbzete s tale nakazit’ a preniest ho na inych, aj ked
nemate ziadne

ri
LFD testy do§'&el’mi ucinne rozpoznat' ludi, ktori maju vysokeé

hladiny k WUusu a s najvacsou pravdepodobnostou prenasaju

: R : : — : N .

infekci h, aj ked nemaju Ziadne priznaky. Dérazne vam preto
odpoRs , aby ste si po€as obdobia, kedy vam hrozi najvyssie
rizik sa sami nakazite, denne robili testy LFD.

Ak mate viac nez 5 rokov a Zijete s osobou nakazenou COVID-19, ale
nie ste zo zakona povinni izolovat sa, dérazne vam odporu¢ame, aby
ste:

. absolvovali LFD test bud kazdy den pocas 7 dni alebo do 10 dni
po zacCati doby izolacie €lena domacnosti, ktory je nakazeny
COVID-19, ak to nastalo skor



. vykonali tento LFD test kazdy den pred tym, nez vyjdete po
prvykrat z domu

. po kazdom teste nahlaste vysledok LFD testu — nahlasenie
pozitivneho vysledku LFD testu umozni sluzbe NHS Test and
Trace kontaktovat vasSe kontakty a poradit im, Co maju robit.
Nahlasenie negativneho vysledku LFD testu nam pomaha zistit
viac o tom, ako sa COVID-19 Siri

izolujte, aby ste zabranili prenosu infekcie na iné osoby a pQ
podla pokynov pre fudi s COVID-19. Nemusite nasledne v$k
PCR test, pokial vam to nebolo odporucené zo Specific

Ak podstupite LFD test a vysledok bude pozitivny, okamzite 3@
ite
n

Ak je vysledok vasho LFD testu negativny, je pravdepoggbné, ze v
Case, ked bol test vykonany, ste neboli infekéni. AbY ste este viac
znizili pravdepodobnost prenosu COVID-19 nat‘% oby,
odporu¢ame vam:

. obmedzit blizky kontakt s inymi fud }}o vasej domacnosti,
najma v preplnenych, uzavret;’miﬁ@ zle vetranych priestoroch

. podla moznosti pracovat z n@

« nosit rusko v preplnenych, vretych alebo zle vetranych
priestoroch a v priestor@k ste v uzkom kontakte s inymi
fudmi

. oObmedzit kontakt s.@ami, u ktorych je vysSSie riziko zavazného
ochorenia v pri kazy COVID-19

’ enie o tom, ako zostat v bezpeci a zabranit

Sireniu 9
AK nemQa azdy den vykonat' LFD test, dérazne vam odporuame,
aby 3[® dodrziavali tieto odporucania a znizili tak riziko prenosu
CO 19 na iné osoby.

Dodrziavaijte tieto odporucania dovtedy, ked Clen domacnosti, ktory je
nakazeny COVID-19, neukoncCi svoje obdobie izolacie.

Ak ste pracovnikom v zdravotnictve alebo v oblasti socialnej
starostlivosti a boli ste identifikovani ako kontakt v spolo¢ne;j
domacnosti a ste oslobodeni od karantény, su k dispozicii dodatocne
usmernenia, ktoré by ste mali dodrziavat, aby ste zniZzili riziko Sirenia
COVID-19 v tychto zariadeniach.



https://www.gov.uk/report-covid19-result
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection#SymptomsPositiveTest
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection#LFDtests
https://www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do#keeping-yourself-and-others-safe
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https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-management-of-exposed-healthcare-workers-and-patients-in-hospital-settings
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-management-of-exposed-healthcare-workers-and-patients-in-hospital-settings

Deti a mladi ludia vo veku do 18 rokov, ktori zvyCajne navstevuju
vzdelavacie zariadenie alebo zariadenie starostlivosti o deti a ktori
boli identifikovani ako uzky kontakt, by mali nadalej pokraCovat v
navstevovani tohoto zariadenia.

Pravidelné testy LFD sa neodporucaju u deti mladSich ako 5 rokowv.
Ak Ziju s osobou, ktora ma COVID-19, nemusia sa zo zakona
izolovat, no mali by ste obmedzit ich kontakt s osobami, u ktorych je
vySSie riziko zavazného ochorenia v pripade nakazy COVID- 19 a

zabezpecit, aby €o najskor podstupili PCR test. (L
gkaﬁte
ID-19 a

7. Obmedzenie Sirenia COVID-1 vasej

domacnosti (b
O

7.1 Ako sa siri COVID-19

COVID-19 sa Siri medzi I’ud’mQ@jm’ctvom malych kvapiek,
d

Ak sa u vas kedykolvek objavia priznaky, aj ked' su mier,
doma, okamzite sa izolujte, zaobstarajte si test PCR
postupujte podla usmerneni pre fudi s priznakmi CO

aerosolov a priameho kontakt\ovrchy a osobné veci mézu byt tiez

kontaminované COVID-19, " iffikovani fudia zakaslu alebo si
kychnu, alebo sa ich dotk iziko Sirenia je najvySSie vtedy, ked su
ludia blizko seba, a toqﬁa

ked spolu travia veI’%
Udrziavanie od &
(pouzivani '

a v zle vetranych vnutornych priestoroch a
v jednej miestnosti.

, umyvanie ruk a spravna respiracna hygiena
acia vreckoviek), umyvanie povrchov a dobré
nych priestorov su najdélezitejSie sposoby, ako zniZit
OVID-19.

kazeni COVID-19 mézu nakazit ostatnych uz 2 dni pred
objavenim priznakov a az 10 dni po ich nastupe. M6zu preniest
infekciu na ostatnych aj v pripade, Zze maju mierne alebo ziadne
priznaky a z toho dévodu musia zostat doma.

Ludia zijuci v jednej domacnosti s osobou, ktora ma COVID-19, su
vystaveni vysSiemu riziku nakazy COVID-19. M6zu nakazit’ ostatnych
aj vtedy, ak sa citia dobre.


https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection#symptoms
https://www.gov.uk/get-coronavirus-test
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection#SymptomsPositiveTest
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https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-ventilation-of-indoor-spaces-to-stop-the-spread-of-coronavirus

7.2 Ako obmedzit’ blizky kontakt s osobami v
domacnosti, ak mate COVID-19

Travte €o najmenej Casu v spolocnych priestoroch, ako su kuchynia,
kupelnha a obyvacCka. Vyhybajte sa pouzivaniu spoloCnych priestorov,
napr. kuchyne a dalSich obytnych priestorov v pritomnosti ostatnych,
a jedlo si prineste do svojej izby. Striktne dodrziavajte spoloCensky
odstup.

PoZiadajte ludi, s ktorymi byvate, aby vam priniesli jedlo k a
pomohli s upratovanim a poskytli vam priestor.

Ak je to mozné, pouzivajte samostatnu kupeliu. Ak Qtné
kupelha nie je k dispozicii, pokuste sa pouzit toto zariagghie ako
posledni a nasledne vycistite kupelfiu beznymi Ciglidcimi
prostriedkami. Kupelniu pravidelne Cistite.

V domacnosti pouzivajte samostatné uter@mpam’, sprche a aj
na susenie ruk. V izbe si otvorte okno :& ju vetrajte.

Ked travite Cas v spolo¢nych prj s@ doma, noste priliehavé rusko
vyrobené z viacerych vrstiev rurgickeé rusko, aby ste znizili
nyoy.

riziko Sirenia nakazy na ostat Ak sa ruska pouziju spravne, mézu

pomoct znizit prenos CO 9 na ostatnych, ale nenahradia potrebu
obmedzenia kontaktu s ymi ¢lenmi domacnosti.
Na zaklade odborry/ inickych odporucani a uspesného spustenia

vakcinacného p mu COVID-19, ludom, ktori boli predtym
7 [ ky mimoriadne zranitelnych uz neodporu¢ame,

preventivne opatrenia dodrziaval, mal by v tom mat’ podporu.

7.3 Co mdzete urobit’, aby ste znizili Sirenie COVID-
19 vo vasej domacnosti

GermDefence je webova stranka, ktora vam pom&ze identifikovat
sposoby, ako mbzete ochranit’ seba aj ostatnych vo vasej domacnosti



https://www.gov.uk/government/publications/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own
https://www.germdefence.org/

pred COVID-19. Poskytuje vedecky overené rady o znizovani rizik
spojenych s COVID-19 a inych virusov vo vasej domacnosti.

GermDefence sa jednoducho pouziva a identifikacia krokov a
vytvorenie planu na svoju ochranu vam zaberie len 10
minut. GermDefence je tiez dostupna vo viacerych jazykoch.

VSetci by tiez mali podniknut’ nasledujuce kroky na znizenie Sirenia
infekcie v domacnosti. Pozrite si tieZ prilozenu ilustrovanu priru¢ku o

znizeni prenosu infekcie v domacnosti. (L

7.3.1 Umyvaijte si ruky

Je to dblezity sposob ako znizit riziko ochorenia COWMO}1IJ alebo jeho
nasledny prenos na dalSie osoby. Ruky si umyvajtggmy®om a vodou
pocas 20 sekund alebo pouzite dezinfekény progi™e§ok na ruky, a to
najma po kaslani, kychani a vyfukani si nosa ym, ako budete
jest alebo manipulovat s jedlom. Pravidelnexgimyvajte ruky a
vyhybajte sa dotykaniu sa tvare. K

7.3.2 Zakryvajte si usta pri k 'Ia@ ;sta i nos pri kychani
Pri kasli alebo kychnuti si zak%ﬂsta a nos jednorazovymi
0

vreckovkami. Ak nemate 6 u, kaslite alebo kychajte do zahybu

lakta, nie do ruky. $

Zlikvidujte vreckovk cka na odpadky a okamzite si umyte ruky.
Ak mate opatro aﬂo o kychnuti alebo kasli by vam mal hlieny utriet
jednorazovymi vkami a nasledne by si mal umyt alebo
dezinfikoveg

7.3,3 k svoj domov, aby ste znizili Sirenie infekcie
Pravid®ine Cistite povrchy, ktorych sa Casto dotykate, napriklad klucky

od dveri, dialkové ovladanie a spolo¢né priestory, ako su kuchyna a
kupelna.

Pouzivajte bezné Cistiace prostriedky, ako su saponaty a bielidla,
nakolko v domacnostiach uc€inne odstranuju virus z povrchov.
Spoloénu kupeltiu, najma povrchy, ktorych ste sa dotkli, vycistite po
kazdom pouziti beznymi Cistiacimi prostriedkami.


http://lang.germdefence.org/
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance

Cistiace obrusky a osobny odpad, ako su pouzité vreckovky a
jednorazove ruska vlozte do jednorazovych odpadovych vriec. Tieto
vrecia vlozte do dalSieho vreca, pevne ho zaviazte a odloZte najmene;
na 72 hodin a az potom ho odhodte do vonkajSieho odpadkoveho
koSa. Ostatny domaci odpad mdzete zlikvidovat beznym spésobom.

Pribory a riad umyte a vysusSte v umyvacke riadu. Ak to nie je mozné,
umyte ich rucne v teplej vode so saponatom a samostatnou utierkou
ich d6kladne utrite do sucha.

7.3.4 Bielizen (L

Aby ste znizili moznost Sirenia virusu vzduchom, SpinayQbplizen
nevytriasavajte. Operte ju podla pokynov vyrobcu. V Spinavu
bielizen mbzete oprat spolu. Ak nemate pracku, pogkajt€ dalSich 72

hodin po skonCeni vasej izolacie a az potom zo( bielizen do

verejnej pracovne. (b

Nedelte sa o uteraky, vratane uterakov { a utierok.

7.3.5 Vetrajte vnutorné priest :

Ak je niekto v izolacii, pootvor no v ich izbe a nechajte dvere
zatvorené, aby ste zabranilj{iremu kontaminovaného vzduchu do
ostatnych Casti domacno osoba v izolacii potrebuje pouzit
spolocny priestor v do ko napriklad kuchynu alebo inu obyvaciu
Cast' v pritomnosti o h, dobre tieto priestory vetrajte, napriklad
otvorenim okn@ a osoba v izolacii nachadza v tomto

spoloCnom pri a aj na kratky Cas po jej odchode.

Nechaj e@@é par (napriklad vo svojej kupelni alebo kuchyni)
zapnigy N e ako zvyCajne a so zatvorenymi dverami po tom, ako
Ni Zije tuto miestnost.

7.4 Starostlivost’ o domace zvierata

COVID-19 sa v Spojenom kralovstve Siri medzi fudmi. Existuju
dbkazy o tom, ze niektoré zvierata vratane domacich zvierat sa mézu
nakazit virusom SARS-CoV-2 (virus, ktory spdésobuje COVID-19) po
blizkom kontakte s nakazenymi [udmi.



Majitelia domacich zvierat, ktori maju COVID-19 alebo su v izolacii a
maju priznaky, by mali obmedzit kontakt s domacimi zvieratami a
pred a po interakcii so zvieratom by si mali dokladne umyt’ ruky.

8. Starostlivost’ o zdravie a dusevnu pohodu

8.1 Starostlivost’ o dusevnu a fyzicku pohodu pocas
pobytu doma

Dlhodoby pobyt doma a izolacia mdze byt pre niektorych lien
narocny, frustrujuci a osamely a vy alebo ini ¢lenovia dogag
mobZzete byt smutni. M6ze to byt mimoriadne narocné g o%
nemate dostatok miesta alebo zahradu.

Nezabudajte sa starat o svoju mysel rovnako a voje telo a ak
potrebujete podporu, vyhladajte ju.

Every Mind Matters poskytuje Jednoduc a odporucanla na
lepSiu starostlivost’ o duSevné zdra e Casti COVID-19 s

odporucaniami pre ludi, ktori su do

Mnohym fudom pomaha, ak s ﬁ %enu vyznam toho, Co robia.
Tym, Ze zostanete doma, p te ochranit’ svojich priatelov a

. zostante v ko&‘e s priatelmi a rodinou cez telefon alebo socialne
siete

« pam3j pohyb prospieva vasmu dusevnému zdraviu.
Vylla urzy na internete, ktoré vam mézu pomoéct s fahkym

v pohodli domova

. plandjte vopred a premyslite si, ¢o budete potrebovat, aby ste mohli
cely Cas zostat doma

. poZiadajte svojho zamestnavatela, priatefov a rodinu, aby vam
pomohli zaobstarat’ veci, ktoré budete pocas pobytu doma
potrebovat

. premyslite a naplanujte si, ako si mézete zaobstarat jedlo a ostatné
zasoby, ako napr. lieky, ktoré budete pocCas tohto obdobia
potrebovat


https://www.nhs.uk/oneyou/every-mind-matters/

. zistite, Ci vo vaSom okoli alebo v miestnej komunite existuje systém
dobrovolnikov, ktori by vam mohli pomaoct priniest zasoby alebo
poskytnut inu podporu

. poZziadajte priatelov alebo rodinu, aby vam doniesli Cokolvek, ¢o
potrebujete, alebo si objednajte zasoby on-line alebo telefonicky a
zabezpecte, aby ich doruCovatel nechal pred vchodom do domu,
odkial si ich vy mézete vyzdvihnut

. premyslajte nad vecami, ktoré mozete robit doma, ako napr.
varenie, Citanie, vyucba on-line a pozeranie filmov

. vela fudi povazuje za uzito€né naplanovat si celych 10

)

byt tiez vhodné vopred si naplanovat, €o budete robit

rigele, ak
sa napriklad stav niekoho vo vasSej domacnosti zhoﬁ&

Ak potrebujete pomoc v pripade krizy dusevného zgravM, nudzovej
situacii alebo nervového zrutenia, okamzite vyh@ pomoc a

nechajte sa vysSetrit. Aj poCas pandémie CO\/NY j@ pre dospelych a
deti k dispozicii nepretrzita naliehava pomo
zdravia. Vyhladajte svoju miestnu linku
vyhladavaci sluzieb zadanim svojh

asti duSevného
I NHS v novom
lebo mesta.

8.2 Ak potrebujete zdr?@ poradenstvo
O

Sluzby v oblasti zdravia a
poskytovali pomoc so v§
COVID-19. Vacsina I

ochorenia, ktory z{

stlivosti zostavaju otvorené, aby ludom
zdravotnymi problémami vratane
OVID-19 bude mat lahky priebeh

oma. Zistite viac o zvladnuti priznakov

COVID-19 dom

vySetre %& ate obavy alebo vas poziadali, aby ste prisli v tomto
obdofa ne, poradte sa o tom najskor so zdravotnickym

m (napr. praktickym lekarom alebo zubarom, miestnou
nemocnicou alebo ambulanciou).

Pocas pom a by ste mali zrusit' vSetky lekarske a dentalne

Ak sa zdravotny stav vas alebo niekoho vo vasej domacnosti
zhorSuje, vyhladajte rychlu pomoc lekara. Ak to nie je naliehavé,
kontaktujte sluzbu COVID-19 NHS 111 on-line alebo NHS 111 v
pripade inych zdravotnych problémov. Ak nemate pristup na internet,
kontaktujte NHS na Cisle 111.



https://www.nhs.uk/using-the-nhs/nhs-services/mental-health-services/where-to-get-urgent-help-for-mental-health/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/how-to-treat-symptoms-at-home/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/how-to-treat-symptoms-at-home/
https://111.nhs.uk/

Ak ide o nudzovu zdravotnu situaciu a potrebujete zavolat’ sanitku,
zavolajte na Cislo 999. Ak mate vy alebo niekto vo vasej domacnosti
COVID-19 alebo priznaky tohto ochorenia, informujte o tom
operatora.

9. Finan¢na alebo ina prakticka podpora

9.1 Finanéna podpora

Karanténa je jednym z najddlezitejSich spbsobov, akym még %
pomaoct zastavit’ Sireniu virusu a ochranit’ svojich priatefov @ u,
nasu komunitu a narodné zdravotnictvo (NHS). Ak mat

priznaky COVID-19, dostali ste pozitivny vysledok te 0 vam
bolo povedané, Ze ste boli v uzkom kontakte s niekym, ho ma,
jedinym spésobom, ako zabranit prenosu COVI na ostatnych, je
izolacia. Ak vam je nariadené, aby ste sa izol |, Myisite tak urobit’

ihned. Zistite, aku podporu mbzete ziskat, postihol COVID-19.

Ak mébzete, poziadajte priatelov, rodin %\ susedov, aby pre vas
nakupili potraviny a iné zakladné po@ k nemate nikoho, kto by
vam mohol pomact, je mozné om okoli existuju charitativne
organizacie alebo komunitné Qin , ktoré vam mozu poméct, alebo
existuju miestne obchody, trhy awvelkoobchodnici, ktori ponukaju
donaskoveé sluzby (telefo i@alebo e-mailom).

Program NHS Volu esponders je stale k dispozicii na pomoc
tym, ktori ju po obrovolnici mézu vyzdvihnut a dorucit’
nakupy, Ileky ab akladné zasoby a mézu vam taktiez podfa
potreby prayj priatelsky zatelefonovat. Ak sa chcete objednat,
zavolajta 0808 196 3646 medzi 8:00 h a 20:00 h (dostupné 7
L)} Iebo navstivte stranku NHS Volunteer Responders pre
daldi rmacie. Vo vasom okoli mézu existovat aj iné

Inicke alebo komunitné sluzby, ktoré vam mézu poskytnut
podporu.

Ak nie ste schopni pracovat z dévodu COVID-19, precitajte si
usmernenia vydané Uradom prace (Department for Work and
Pensions), kde najdete informacie o dostupnej podpore. Ak sa na vas
viaze povinnost’ zostat doma a izolovat sa, mézete mat’ narok na
jednorazovu platbu vo vyske 500 britskych libier v ramci programu
NHS Test and Trace Support Payment. Na tuto podpornu platbu



https://www.gov.uk/find-coronavirus-support
https://nhsvolunteerresponders.org.uk/
https://www.gov.uk/coronavirus/worker-support
https://www.gov.uk/coronavirus/worker-support
https://www.gov.uk/government/publications/test-and-trace-support-payment-scheme-claiming-financial-support/claiming-financial-support-under-the-test-and-trace-support-payment-scheme
https://www.gov.uk/government/publications/test-and-trace-support-payment-scheme-claiming-financial-support/claiming-financial-support-under-the-test-and-trace-support-payment-scheme

mobZzete mat narok aj vtedy, ak ste rodiC alebo opatrovatefl dietata,
ktorému bolo nariadené, aby sa izolovalo. Ziadost o podpornu platbu
NHS Test and Trace mézete podat on-line alebo prostrednictvom
aplikacie NHS COVID-19.

Na tuto platbu budete mat narok, ak zijete v Anglicku a mali ste
pozitivny vysledok LFD alebo PCR testu s asistenciou, alebo vam
sluzba NHS Test and Trace alebo aplikacia NHS COVID-19 nariadili,
aby ste sa izolovali.

Zaroven budete musiet’ spifiat’ vietky nasledujuce poiiada%
innost

. ste zamestnany alebo vykonavate samostatnu za%@

. nemodzete pracovat z domu a prisli by ste tak o prije
« poberate aspon jednu z tychto davok:
« vSeobecné davky (Universal Credit) &
. danoveé ulavy pre pracujucich Woer Credits)

. prispevok na zamestnanie a podp visiaci s prijmom
(income-related Employment port Allowance)

« prispevok pre uchadzaco stnanle zalozeny na prijme
(income-based Jobseekém ance)

. podpora v zamestnani{Inc®me Support)

. prispevok v déchodkdxom veku alebo prispevok na byvanie
(Pension Credit sing Benefit)

najdete na we tranke vasho miestneho uradu.

Dalsie mforma% &om a podpore, ktoré su vam k dispozicii,

na podpora pre osoby, ktoré vedu
posob zivota

Ludia, ktori ziju na taborisku pre koCovnikov, vo vozidle alebo na
kanalovej lodi, m&zu potrebovat dodato¢nu podporu.

Ak potrebujete dalSiu podporu, oznamte to spravcovi lokality alebo
miestnemu kontaktnému timu pre Rédmov a koCovnikov. Ak Zijete na
rieke alebo kanali, zistite si, aké poradenstvo ponuka organizacia,
ktora spravuje danu vodnu cestu, na ktorej Zijete, nakolko je to pre
kazdu z nich iné. Snazte sa ¢o najviac podla moznosti komunikovat
telefonicky, aby ste zabranili Sireniu virusu na dalSie osoby.


https://faq.covid19.nhs.uk/article/KA-01339/en-us
https://www.gov.uk/coronavirus-local-help

Ak nemate pristup k zakladnym zariadeniam, ako je voda, kanalizacia
a likvidacia odpadu, ktoré by ste vyzadovali poCas karantény,
poziadajte o pomoc miestny urad. M6ze vam poskytnut dodatocné
vybavenie alebo spristupnit’ alternativne miesta na zastavenie.

Prevladajuce zakony proti nepovolenému taboreniu alebo
nepovolenej vystavbe zostavaju v platnosti.

Odpad sa ma nadalej likvidovat prostrednictvom povolenych a
zakonom stanovenych sposobov. Miestne organy maju k disp@z¥cii
usmernenia tykajuce sa zachovania alebo znovuotvorenia (thl
pre odpad z domacnosti a recyklaciu. Ak potrebujete dajé
informacie, obratte sa na vas miestny urad. (i(@

oblastiach, zaznamenajte si svoju polohu ked z (te, najma ak sa
necitite dobre. V pripade nudzovej zdravotnej mozete pouzit
aplikaciu what3words, ak potrebujete, aby prisli zachranné
sluzby.

O
9.3 Ak dojcite @

Ak sa plavite alebo zastavujete na vidieku alebo v ;le’a ych
Ci

Ak mate priznaky COVID-19, | ste pozitivny test alebo Zijete v
domacnosti s osobou, ktorJQé OVID-19, mb6zete sa obavat
prenosu infekcie na vasg \i&a, ak ho dojCite.

Vyhody dojCenia p WU potencialne rizika prenosu virusu
materskym mlieNgng Mebo blizkym kontaktom, ide vSak o individualne
rozhodnutie. Z @ Bjle svojej pérodnej asistentke, terénnej zdravotnej
sestre alepNoraktickému lekarovi a porozpravajte sa o tom.

*
V sud &i neexistuju Ziadne dékazy o prenose virusu COVID-19
ma ym mliekom. Infekciu COVID-19 vSak mo&zete preniest na
dieta rovnakym spésobom ako na ostatnych, s ktorymi ste v blizkom
kontakte. SuCasné ddkazy poukazuju na to, ze deti s COVID-19 maju
ovela miernejSie priznaky ako dospeli. Ak vy alebo Clen vaSej rodiny
kfmite dojcenskou formulou alebo odsatym materskym mliekom, pred
kazdym pouzitim zariadenie dékladne sterilizujte. Pouzivajte svoje
vlastné flasky a odsavacku mlieka.


https://www.gov.uk/government/publications/dealing-with-illegal-and-unauthorised-encampments
https://what3words.com/gelbes.beinen.freudige

9.4 Ludia s poruchami u€enia, autizmom alebo
zavaznym dusevnym ochorenim

Ak vy alebo osoby, s ktorymi zijete, trpite poruchami ucenia,
autizmom alebo zavaznym dusevnym ochorenim, pravdepodobne pre
vas nebude mozné dodrziavat' vSetky tieto opatrenia. V ramci
moznosti dodrziavajte tieto usmernenia a zaroven dbajte na
bezpecnost a pohodu seba a svojich blizkych, najlepSie v sulade s
existujucimi planmi starostlivosti.

Tieto usmernenia su k dispozicii aj vo verzii zjednoduseng



https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance
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