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9.3 જો તમે સ્તનપાન કરાવતાં હો 

જો તમન ેકોિવડ-19નાં િચ�ો હોય, પોિઝિટવ પિરણામ આ�યું હોય, અથવા 
કોિવડ-19 થયો હોય તેવી કોઈ �યિ� સાથે એક જ ઘરમાં રહેતાં હો, અને જો તમે 
�તનપાન કરાવતાં હો તો તમારા બાળકમાં ચેપ ફેલાવાની તમન ેિચંતા હોઈ શકે. 

�તનપાનના ફાયદા, �તનના દૂધ મારફત ેઅથવા િનકટના સંપક�  મારફત ેબાળકમાં 
વાઈરસ જવાના કોઈ પણ સંભિવત જોખમ કરતાં ઘણા વધાર ેછે, પરંતુ આ 
�યિ�ગત િનણ�ય હશ.ે તમારા િમડવાઈફ, હે�થ િવિઝટર કે �.પી. સાથે ટેિલફોન 
પર વાત કરો. 

માતાના દૂધ મારફત ેકોિવડ-19 વાઈરસ બાળકમાં જઈ શકે છે તેવું સૂચવતાં કોઈ 
પુરાવા હાલમાં નથી. પરંતુ, તમારી સાથેના ન�કના સંપક�માં રહેલી બી� કોઈ 
પણ �યિ�ની માફક જ બાળકમાં પણ તે જ રીત ેકોિવડ-19નો ચેપ લાગી શકે છે. 
હાલના પુરાવા કહે છે કે બાળકોમાં કોિવડ-19નાં િચ�ો પુ�ત લોકો કરતાં ઘણા 
ઓછા ગભંીર હોય છે. જો તમે અથવા કુટંુબના કોઈ સ�ય બાળકને ફો�યુ�લા 
અથવા એ�સપ્રસે કરીન ેદૂધ પીવડાવતાં હો, તો દરકે વખત ેવાપરતાં પહેલાં તેનાં 
સાધનો �યાનપૂવ�ક �ટેરીલાઈ�ડ કરી લો. તમાર ેબોટલો અથવા બ્રે�ટ પ�પ બી� 
કોઈ સાથે ભાગીદારીમાં વાપરવા જોઇએ નહી.ં 

9.4 શીખવાની અ�મતાઓ, ઓટીઝમ અથવા ગંભીર 
માનિસક બીમારીઓ ધરાવતાં લોકો 

જો તમન ેઅથવા તમારી સાથે રહેતાં લોકોમાંથી કોઈને શીખવાની અ�મતાઓ, 
ઓટીઝમ અથવા ગભંીર માનિસક બીમારી હોય તો આ બધાં પગલાં લેવાનું શ� 
નિહ બને. તમારાથી બની શકે તેટલી �મતાપૂવ�ક આ માગ�દિશ�કાનું પાલન કરો, 
અને સંભાળની જ ેકોઈ યોજના અમલમા હોય તે અનુસાર તમારી �તને અને 
તમારી િનકટનાં �વજનોન ેસલામત તેમજ તંદુર�ત રાખો. 

આ માગ�દિશ�કા સરળ વાંચન �વ�પમાં પણ મળી શકે છે. With
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