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Permanecer em casa:
orientacoes para os N
agregados com casole/
possiveis ou confirmados

de infecao do corpiravirus
(COVID-19) &
<

1. O que mudou Q

As recomendacdes de i ento para pessoas com coronavirus
(COVID-19) mudaram: a, é possivel terminar o isolamento
depois de 5 dias ¢ @tos, se tiver 2 testes de fluxo lateral (LFD)
negativos em d oMsecutivos. Nao deve fazer o primeiro teste LFD
antes do qui do inicio dos sintomas (ou do dia em que fez o
teste se‘n@a sintomas). O periodo de isolamento continua a ser
de 10 ros para pessoas sem resultados negativos de 2

teste eitos em dias consecutivos.

2. A quem se destinam estas orientagoes

Estas orientacbes sao para:

pessoas com sintomas que possam ser causados pela COVID-19,
incluindo pessoas a espera do resultado do teste da COVID-19

pessoas que tenham testado positivo a COVID-19 num teste LFD
ou PCR (independentemente de terem, ou n&o, sintomas)


https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection#symptoms

. pessoas que vivam atualmente no mesmo agregado de outra
pessoa com sintomas da COVID-19 ou que tenha testado positivo
a COVID-19 num teste LFD ou PCR

Nestas orientagdes um agregado familiar significa:

« Uma pessoa a viver sozinha

« um grupo de pessoas (que podem, ou nao, ter relacées de
parentesco) que vivam no mesmo domicilio e que partilhenm,o local
de preparacao de comida, casas de banho ou areas comlzl;
pode incluir estudantes em regime de internato ou resi
estudantes que partilhem tais instalacées ga

« um grupo de pessoas que partilhe um estilo de vi
exemplo pessoas que vivam em comumdades&m

veiculos ou em barcos em canais

Deve seguir as mesmas orientacoes se tiver €
pessoa que tenha recebido um resultado K0 0 de um teste para a
COVID-19, mas nao viver no mesmo gddo dessa pessoa.

Se tiver chegado a Inglaterra dge eiro também pode ter de se
isolar, mas deve sequir as ori cO®S separadas sobre as viagens

para a Inglaterra de outro pais ante a COVID-19.

Estas orlentagoes esta igor na Inglaterra.

3. Sintom

Os sintom ais da COVID-19 s&o o aparecimento recente de
qualque; 0S seguintes:

se nova e continua
. fe alta

. aperda, ou alteracéo, do sentido normal do paladar ou olfato
(anosmia)

Para a maior parte das pessoas, a COVID-19 é uma doenga pouco
grave. Contudo, se tiver qualquer um dos sintomas acima, mesmo
gue sejam ligeiros, fique em casa e marque um teste. Nao precisa de
fazer um teste PCR se ja tiver testado positivo num teste LFD.
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Ha varios outros sintomas associados a COVID-19. Estes sintomas
poderao ter uma causa diferente e, por si s6, ndo sdo motivo para
fazer um teste PCR de COVID-19. Se estiver preocupado(a) com os
seus sintomas, procure assisténcia medica.

Deve seguir estas orientagdes, se tiver recebido uma ou mais doses
da vacina para a COVID-19 ou se tiver qualquer um dos principais
sintomas ou testado positivo a COVID-19 num teste LFD ou PCR.
Isto deve-se ao facto de ser possivel contrair a COVID-19 e contagiar
outras pessoas, mesmo que ja esteja vacinado(a).

4. Testes para a COVID-19 Q('l/

Ha 2 tipos de testes principais usados atualmente para etar se
uma pessoa tem COVID-19:

. testes de reacdo em cadeia da polimeras

. testes de antigénio com dispositivos Iateral (LFD) -
também chamados de testes rapid eTuxo lateral

4.1 Testes PCR
Os testes PCR detetam o A l\gcldo ribonucleico, o material

genético) de um virus. Le um tempo até receber os resultados,
porque os testes PCR rmalmente processados em laboratério.

Os testes PCR é@blhor modo de diagnosticar uma infegao de

COVID-19 nas as com sintomas que também possam
necessitar ento. Se tiver qualquer um dos principais
sintomas K ID-19, deve marcar um teste PCR.

4. s LFD

Os testes LFD detetam as proteinas do coronavirus e funcionam de
modo semelhante ao teste da gravidez. Sdo fiadveis, simples e rapidos
de utilizar e muito eficazes a identificar pessoas com niveis elevados
de coronavirus com uma maior probabilidade de transmitir a infecéo a
terceiros. Quando as taxas de infecdo sao altas, € muito provavel que
as pessoas com um resultado positivo num teste LFD tenham
COVID-19.


https://www.gov.uk/get-coronavirus-test

Os testes LFD podem ser feitos pelas pessoas em casa (em que a
prépria pessoa comunica o resultado do teste) ou sob a supervisao
de uma pessoa com formagao que processa o teste, faz a leitura e
depois comunica o resultado (testes assistidos). Os testes LFD sao
utilizados principalmente em pessoas que nao tém sintomas de
COVID-19. Se fizer um teste LFD e o resultado for positivo, deve
comunicar o resultado e seguir estas orientacoes.

N&o necessita de fazer um teste PCR de seguida, a ndo ser que:

« qQueira pedir a Subvencao de Apoio do Servico de Test
(Test and Trace Support Payment) — para pedira S
Apoio do Servico de Teste e Rastreio, devera ter sm positivo

a COVID-19 depois de fazer um teste PCR ou teste LD assistido

. tenha recebido um e-mail ou carta do NHS deyi&o a'uma condicéo
de saude que signifique que podera ser elege ra novos

tratamentos para a COVID-19 —seisto s ar a si e apresentar
novos sintomas de COVID-19, deve uga It de teste PCR que
lhe foi enviado pelo correio para ess osito. Se nao tiver
recebido um kit de teste PCR, po rcar um teste PCR

. esteja a fazer testes LFD ¢ % t de programas de pesquisa
a
st

ou vigilancia e o program ir que faga um teste PCR
. tenha testado positivo n LFD do 2.° dia depois de chegar a
Inglaterra

Se testar positivo n &FD podera comecar a sentir sintomas

nos dias segui omegar a apresentar qualquer um
dos sintomas is de COVID-19 e estiver preocupado(a), ou se
0S Seus s stiverem a piorar, contacte o 111 ou fale com o

% familia (GP). Em caso de emergéncia, telefone para o

5. Se'tiver sintomas de COVID-19 ou tiver
testado positivo num teste LFD ou PCR.

Se apresentar qualquer um dos principais sintomas de COVID-19,
figue em casa e isole-se individualmente

Se testar positivo num teste LFD ou PCR, mas néo tiver qualquer um
dos principais sintomas de COVID-19, deve permanecer em casa €
isolar-se imediatamente assim que receber o resultado do teste. Deve
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fazé-lo, mesmo que tenha recebido uma ou mais doses da vacina
para a COVID-19

Outras pessoas no seu agregado também poderao precisar de se
isolar. Para mais informagao consulte a sec¢ao abaixo sobre 0 que 0s
restantes membros do seu agregado necessitam de fazer.

5.1 Solicite um teste PCR se tiver qualquer unf%s
principais sintomas de COVID-19

um teste PCR online ou ao telefonar para o 119. Nao p{g€isa de fazer
um teste PCR se ja tiver testado positivo num tegte\LFD.

Se tiver qualquer um dos principais sintomas de CO\@}@mar ue

Deve ficar em casa enquanto aguarda o env este domiciliario ou
a marcacao para o teste num local designﬁ‘ u enquanto aguarda
pelo resultado do teste. Pode sair de ca certas circunstancias,
mas nao para ir trabalhar, a escola eas publicas, e nao deve

utilizar os transportes publicos @ onsulte as circunstancias
em que pode sair de casa.

Se tiver de sair de sua casﬁra ir a um centro de testes, devera
usar uma cobertura faci varias camadas bem justa,
permanecer pelo me metros de distancia de outras pessoas
que n&o vivam co regressar imediatamente apos fazer o teste.

5.2 Fiqu sa e isole-se

Fique € ‘Qe e isole-se se tiver algum dos sintomas principais de
CcQV ou se testar positivo num teste LFD ou PCR. O isolamento
aju a proteger a sua familia, amigos e a comunidade mais ampla
a reduzir o risco de transmitir a infecao a terceiros.

O seu periodo oficial de isolamento comega imediatamente quando
0s seus sintomas tiverem surgido ou, se nao tiver sintomas, a partir
da data do teste LFD ou PCR positivo, consoante a que tiver ocorrido
primeiro. O seu periodo de isolamento inclui o dia em que os
sintomas apareceram (ou o dia em que fez o teste, se nao tiver
sintomas) e os 10 dias inteiros seguintes. Podera ser possivel
terminar o seu isolamento antecipadamente (ver abaixo).
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Isto significa que, por exemplo, se os seus sintomas tiverem
comecgado no dia 15 do més (ou se ndo tinha sintomas mas fez o
primeiro teste positivo de COVID-19 no dia 15), o periodo de
isolamento terminara as 23h59 do dia 25 do més.

Pode voltar a sua rotina normal e terminar o isolamento individual se,
depois de 10 dias, os seus sintomas tiverem desaparecido ou se
continuar a ter apenas uma tosse ou anosmia, que podem persistir
durante varias semanas. Se continuar a ter febre alta apés 10 dias ou
se continuar doente mas sem febre alta, deve permanecer en{ chsa e
consultar o médico.

Podera eventualmente terminar o seu periodo de iso antes do
fim dos 10 dias completos. Pode fazer um teste LFD'S gigs apds os
seus sintomas terem surgido (ou apés o dia em qud feZ’o teste se
nao tiver tido sintomas) e outro teste LFD no diﬁO inte. Se o
resultado de ambos estes testes for negativo@ er febre alta,
podera terminar o seu isolamento depois @ undo resultado
negativo.

Comunique os resultados dos seu
teste.

LFD depois de fazer cada

Nao deve fazer um teste Ligm depois do quinto dia do seu periodo de
isolamento e s6 deve terrRiNar o seu periodo de isolamento depois de
2 testes LFD negativox@ws em dias consecutivos. Deve parar os

testes depois de te resultados negativos em dias consecutivos.

bém se aplicam as criancas e jovens que

frequente mente estabelecimentos de ensino ou cuidados
infantis ‘\
Na a usar o seu NHS COVID Pass internamente ou para viajar

durante® 10 dias apos ter testado positivo.

Exemplos de quando deve terminar o isolamento se tiver
sintomas de COVID-19 ou tiver recebido um resultado positivo
no teste da COVID-19


https://www.gov.uk/report-covid19-result

10 dias de isolamento Terminar o isolamento antecipadamente com testes LFD

O isolamento comega* < 0 > O Isolamento comega®
Isole-se <] 1-4 [ Isole-se
Isole-se Isole-se
< 5 > -
F Faca um teste LFD %r
O resultado do teste LFD é negativo O resultado do teste LFD é positivo
Continue o isolamento Continue o isoclamento
Isole-se > | 6 | 2 ‘5‘2‘;"35‘3 Isole-se
Faca um teste LFD k.
v Faga um teste LFD
O resultado do teste LFD é negativo w
ot O resultado do teste LFD & negativo
0 isolamento termina -
depois deste teste negativo** Continue o isol®hen
Isole-se | 7 123 Isige-s
& e5]
N 8 LFD é negativo
O isola ne .co termina depois
det ' . teste negativo™*

Isole-se ‘
Isole-se < 9
Isole-se ‘ 10 **Dia em gue os sintomas apare qudéPlez o teste, se nao tiver sintomas

Ci
Termine o isolamento “Pode parar de se isolar se nao febre alta
as 23h59 horas*™*

Isto significa que, por exemplo, se &smtomas tiverem
comegado no dia 15 do més (ou se%nha sintomas mas fez o
primeiro teste positivo de COV®- dia 15), pode fazer testes
LFD diarios a partir do dia 20 és. Se o resultado dos seus testes
feitos nos dias 20 e 21 for ati®o, e nao tiver febre alta, podera
terminar o seu periodo d @mento depois do teste negativo feito
no dia 21 do més.

Se o resultado e&@s os seus testes LFD for negativo, € provavel
que nao fosse | so(a) na altura em que fez os testes. Para
reduzir ain a possibilidade de transmissdo de COVID-19 aos
outros, inar o seu periodo de isolamento antes de 10 dias
com comendamos vivamente que:

o contacto com pessoas fora do seu agregado,
especialmente em espacos com muito movimento, fechados ou
mal ventilados

. trabalhe a partir de casa, se possivel

. use coberturas faciais em espagos com muito movimento,
fechados ou mal ventilados e em que esteja em contacto proximo
com outras pessoas

. limite o contacto com qualquer pessoa com um risco mais elevado
de adoecer gravemente se for infetada com COVID-19



. Siga as orientacées sobre como permanecer em seguranca e
ajudar a prevenir a propagacao da COVID-19

Deve seguir estas recomendacgdes até terem passado 10 dias
completos desde o inicio do seu periodo de isolamento.

N&o precisa de fazer mais testes LFD depois do 10.° dia de
isolamento e pode parar de se isolar depois dessa data. Isso deve-se
ao facto de ser improvavel que seja infecioso(a) depois do 10.° dia de
isolamento. Mesmo que teste positivo num teste LFD no 10.° @i do
seu periodo de isolamento, ndo precisa de fazer mais test F
depois dessa data e nao precisa de fazer um teste PC ver
preocupado(a), pode decidir limitar o contacto com o ssoas,
especialmente as que tenham um risco mais elevadd dg adoecer
gravemente, atém terem passado 14 dias do iniciofdo s€u periodo de

isolamento. K

Ha orientacdes adicionais para os funcionan e estabelecimentos
de cuidados de saude ou sociais. K

Se estiver em isolamento devido a te positivo mas néo tiver
sintomas, e se comecar a ter g de COVID-19 durante o seu

periodo de isolamento, ndo preNsa de iniciar um novo periodo de
isolamento.

Se apresentar sintom COVID-19 a qualquer altura apés terminar
O seu primeiro peri isolamento, devera seguir novamente os

passos indicad & s recomendagoes, juntamente com os
membros do s egado.

A maio os pacientes com COVID-19 sofre apenas de uma
doen wra. Contacte imediatamente um médico se a sua doencga,
ou enca de qualquer membro do seu agregado, estiver a
piorar.

Figue o mais afastado(a) possivel de outros membros do seu
agregado familiar. Sempre que possivel, evite usar espagos comuns,
tais como a cozinha e outras areas comuns, enquanto estas
estiverem a ser usadas por outras pessoas, e tome as suas refeigdes
no seu quarto. Deve usar uma cobertura facial ou mascara cirurgica
quando estiver nas areas partilhadas em casa.
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Se quiser fazer exercicio, deve fazé-lo em casa, no seu jardim ou
espaco privado ao ar livre. Siga os conselhos gerais para reduzir a
transmissao da infecao dentro do seu agregado familiar.

Para algumas pessoas pode ser dificil separarem-se de outros no
mesmo agregado familiar. Deve ter em mente que n&o sera possivel
seguir todas estas orientacdes se viver com criangas ou estiver a
cuidar de alguém, mas continue a tentar segui-las na medida do
possivel.

Se recebeu uma mensagem por SMS, e-mail ou telefone p&

autenticar no website do NHS Test and Trace, deve faz
perguntado quando € que o0s seus sintomas comecar,
fornecer esta informacgao, porque sera utilizada para d
€ que esteve em contacto consigo enquanto estavdinfetcioso(a).

Ser-lhe-do feitas perguntas sobre o0s seus co sfecentes, para
poderem receber recomendacodes de saud Ica. Os contactos
nao serao informados da sua identidad ﬁlito importante que
fornega esta informagao porque vai judar a proteger a sua
familia, amigos e comunidade em @

5.3 Visitas em casa

, OU se tiver testado positivo num teste
LFD ou PCR, ndo co ®nem permita, que visitas entrem na sua
casa, incluindo amj amilia. Se quiser falar com alguém que nao
faca parte do s gado, utilize o telefone ou as redes sociais.

Se tiver sintomas de C

familiar uidadores devem continuar a fazé-lo(a) seguindo
asre coes para cuidados domiciliarios de forma a reduzir o
riscC infecao.

Se receb Iddos essenciais em sua casa para Si ou para um
NG C
a

Todos os reparos e servigos de manutengao domeésticos que nao
sejam essenciais devem ser adiados para depois do periodo de
isolamento. Os estafetas ndo devem entrar em sua casa, por isso
certifique-se de que lhes pede que deixem as encomendas fora da
sua porta para as levantar depois.
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5.4 Se tiver um resultado negativo no teste PCR
para a COVID-19 apés ser testado(a) por ter
sintomas de COVID-19

Se o resultado do seu teste PCR for negativo mas ainda tiver
sintomas, pode ter um outra doenca viral, como uma a
constipacao/resfriado, gripe ou gastroenterite. Deve ficar em casa até
se sentir bem e, pelo menos, até 2 dias depois da diarreia ou

vomitos terem parado. Procure assisténcia médica se estiver
preocupado(a) com os seus sintomas. ('LL
Pode parar de se isolar, a ndo ser que tenha sido infq ﬁ

pelo NHS Test and Trace de que esta legalmente ob%ighdd a cumprir
iIsolamento. As outras pessoas no seu agregado qS tambem estejam

em isolamento por causa dos seus sintomas ta podem terminar
o periodo de isolamento.

5.5 Se tiver um resultado negaﬁe no teste PCR
ap6s um resultado posmv ste LFD

Os testes LFD sao utilizados @nente em pessoas que nao tém
sintomas de COVID-19. Se test& positivo num teste LFD, ndo
necessita de fazer um tes R, a nao ser que tenha sido

aconselhado(a) a fazé$ motivos especificos.

Se fizer um teste P(@O um destes motivos e o resultado for
negativo, ja nadNg ado(a) a isolar-se. Embora as taxas de

infecao seja g das continua a haver a possibilidade de que seja

|nfeC|oso comendamos que:

&) contacto com pessoas fora do seu agregado,
cialmente em espagos com muito movimento, fechados ou
aI ventilados

. trabalhe a partir de casa, se possivel

« use coberturas faciais em espagos com muito movimento,
fechados ou mal ventilados e em que esteja em contacto
proximo com outras pessoas

. limite o contacto com qualquer pessoa com um risco mais
elevado de adoecer gravemente se for infetada com COVID-19
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. siga as orientacdes sobre como permanecer em seguranca e
ajudar a prevenir a propagacao da COVID-19

Deve seguir estas recomendacdes até terem passado 10 dias
completos do resultado positivo no seu teste LFD.

Se apresentar qualquer um dos sintomas principais de COVID-19,
devera isolar-se e seguir novamente estas orientagdes.

5.6 Testes apos o periodo de isolamento termiﬁir/

Se ja tiver tido COVID-19, é provavel que tenha adquiri
nivel de imunidade contra a doenc¢a. Contudo, ndo hg
gue as pessoas figuem imunes, ou por quanto tempo fi 0 imunes.
Também é possivel que os testes PCR continue dar resultados
positivos durante o periodo de infecéo ativa da -19.

Se ja tiver testado positivo a COVID-19, ni&e fazer outro teste
PCR dentro de 90 dias da data deste reﬁ 0, a nao ser que:

e comece a apresentar qualquer @ sintomas principais de
COVID-19

e seja obrigado(a) a fazer um Mgte PCR para entrar ou sair do Reino
Unido

e seja aconselhado(a) Qum teste PCR depois de testar
positivo num test

Se testar positi T‘Q teste PCR dentro de 90 dias de um possivel
resultado poé’ i ra de ficar em casa em isolamento e seguir

novamegt& ssos indicados nestas orientacdes.
Se jARnh

passado 90 dias da data em que testou positivo para a
CO 19 no teste PCR e se tiver novos sintomas de COVID-19, ou
um resultado positivo no teste PCR, siga novamente os passos
presentes nestas orientagoes.

6. Se viver no mesmo agregado familiar que
alguém com COVID-19
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Deve seguir as mesmas orientacdes se tiver tido contacto com uma
pessoa que tenha recebido um resultado positivo de um teste para a
COVID-19, mas nao viver no mesmo agregado dessa pessoa.

Qualquer pessoa que apresente qualquer um dos principais sintomas
de COVID-19 deve ficar em casa e isolar-se imediatamente. Devera
pedir um teste PCR, a ndo ser que ja tenha feito um teste LFD que
tenha dado um resultado positivo.

Se nao tiver sintomas de COVID-19 e viver no mesmo agreg do
gue uma pessoa com COVID-19, é obrigado(a) por lei a is@fy-s
nao ser que cumpra uma das seguintes condigoes:

. se tiver a vacina completa, o que significa que ja eu 2 doses
de uma vacina aprovada, tal como da Pfizer ’%

AstraZeneca ou Spikevax (antes chamada erna ). Também
se considera que tem a vacina completa cebido uma
dose da vacina de dose unica da Jans@

. se tiver menos de 18 anos
. se tiver participado, ou estiver at&@ante a participar, num ensaio

clinico aprovado para vacin (@ VID-19
« Se nao puder ser vacinado’por algum motivo

Se qualquer uma destas |goes se aplicar a si (e, por
conseguinte, nao for o a) por lei a cumprir isolamento), siga as

instrugdes abalxo p contactos gue ndo sao obrigados por lei a
cumprir isolam

Se tiver 18 wgera tratado(a) da mesma forma do que as pessoas
com mem 8 anos até fazer 18 anos e 6 meses, para Ihe dar
temp ?\ mpletar a vacina.

6.1 C®ntactos de agregados obrigados a cumprir
isolamento

Se tiver sido notificado(a) pelo NHS Test and Trace por viver no
mesmo agregado do que uma pessoa com COVID-19, e se tiver mais
de 18 anos e nao tiver a vacina completa, por lei € obrigado(a) a
cumprir isolamento. Isto nao se aplica, se tiver participado, ou estiver
atualmente a participar, num ensaio clinico aprovado para vacinas da
COVID-19 ou se nao puder ser vacinado(a) por motivos medicos.


https://www.gov.uk/government/publications/guidance-for-contacts-of-people-with-possible-or-confirmed-coronavirus-covid-19-infection-who-do-not-live-with-the-person
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Nao deve sair para ir trabalhar, a escola ou a areas publicas
e nao deve utilizar os transportes publicos ou taxis.

O seu periodo de isolamento inclui o dia em que

0s sintomas apareceram na primeira pessoa do seu agregado (ou 0
dia em que fez o teste, se ndo tinha sintomas) e os 10 dias inteiros
seguintes. Isto significa que, por exemplo, se o seu periodo de 10
dias de isolamento comecar no dia 15 do més, o periodo de
isolamento terminara as 23h59 do dia 25, quando podera voltar a sua
rotina habitual.

Pode ter direito a uma subvencéo unica de £500 da su
local, ao abrigo do Esquema de Subvencao de Apoi
Teste e Rastreio. Pode ter direito a este pagamento Se
progenitor(a) ou tutor(a) de uma crianca que tenhayge

isolar.

O incumprimento do periodo de isolamento p%% résultar numa
multa de, pelo menos, £1000. Os pais ou t Sa0 responsaveis
por assegurar que qualquer menor com@inferior a 18 anos de
idade se isole caso tenha um resulta@S itivo no teste da COVID-

19 e tenha sido contactado pelo N@ t and Trace para se isolar
individualmente.

6.1.1 Faca um teste PC Q
! i%

Recomendamos que m s6 teste PCR assim que possivel
enquanto estiver e ento. Deve fazer este teste PCR por ter

f
um risco mais e estar infetado(a). Os resultados do teste
PCR ajudaréao Test and Trace a contactar as pessoas que
possam t@ etadas por si e recomendar-lhe o que fazer.
*
{

Seo e PCR durante o periodo de isolamento for negativo,

ter cOntinuar em isolamento porque podera ainda ser infecioso(a)
e transtitir a infecao a terceiros. Fique em casa durante o periodo
total de 10 dias para evitar por os outros em risco.

Se o resultado do seu teste for positivo, siga as instrucoes para
pessoas com COVID-19 para ficar em casa. Tera de comecar um
novo periodo de isolamento, independentemente da altura em que
esteja do seu periodo original de 10 dias de isolamento. Isto significa
que o seu periodo total de isolamento podera ser mais longo do que
10 dias.



https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection#symptoms
https://www.gov.uk/government/publications/test-and-trace-support-payment-scheme-claiming-financial-support/claiming-financial-support-under-the-test-and-trace-support-payment-scheme
https://www.gov.uk/government/publications/test-and-trace-support-payment-scheme-claiming-financial-support/claiming-financial-support-under-the-test-and-trace-support-payment-scheme
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection#SymptomsPositiveTest
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection#SymptomsPositiveTest

Se ja tive testado positivo a COVID-19, é provavel que tenha
adquirido um certo nivel de imunidade contra a doenca. Contudo, n&o
ha garantias de que as pessoas fiquem imunes, ou por quanto tempo
ficardo imunes. E possivel que os testes PCR continuem a dar
resultados positivos durante um certo periodo apés a infegcédo da
COVID-19.

Se ja testou positivo a COVID-19 num teste PCR dentro dos ultimos
90 dias e se for identificado(a) como contacto de uma pessoa com
COVID-19, nao deve fazer um teste PCR a ndo ser que com a
apresentar qualquer um dos principais sintomas de COVI%

6.1.2 Se apresentar sintomas enquanto estiver erk i§oldmento

por ser um contacto

Se viver no mesmo agregado familiar que alguégﬁn COVID-19 e
comecar a apresentar qualquer um dos princ iMomas de
COVID-19 durante o isolamento, deve m‘a& teste PCR para a
COVID-19. Se o resultado do seu teste K‘ itivo, siga as instrucoes
para pessoas com COVID-19 para fm casa. Deve iniciar um
novo periodo de isolamento. Este comeca a contar a partir da
data em que os sintomas se | ram, independentemente da
altura em que esteja do seu peMdo original de 10 dias. Isto significa
que o seu periodo total de_gg&8amento podera ser mais longo do que
10 dias.

% PCR for negativo, tera de continuar em
isolamento pord\ era ainda ser infecioso(a) e transmitir a infecao

a terceiros. Fige W casa durante o periodo total de 10 dias para
evitar por @Qos em risco.
L 2

Seo Xembros do seu agregado apresentarem sintomas durante
es riddo, ndo necessita de se isolar durante mais de 10 dias.

6.2 Contactos de agregados que nao sao obrigados
a isolamento

Se viver no mesmo agregado familiar que uma pessoa com COVID-
19, tem um risco significativamente mais elevado de ser infetado(a).

Se tiver a vacina completa ou menos de 18 anos e se viver no
mesmo agregado do que uma pessoa com COVID-19, por lei n&do é


https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/symptoms
https://www.gov.uk/get-coronavirus-test
https://www.gov.uk/get-coronavirus-test
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection#SymptomsPositiveTest
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection#SymptomsPositiveTest

obrigado a isolar-se. Por lei também nao & obrigado(a) a isolar-se, se
tiver participado, ou estiver atualmente a participar, num ensaio
clinico aprovado para vacinas da COVID-19 ou se nao puder ser
vacinado(a) por motivos médicos.

As vacinas da COVID-19 reduzem o risco de adoecer gravemente se
contrair COVID-19. Se tiver sido vacinado(a) contra a COVID-19,
podera continuar a adoecer com esta doenca e a transmiti-la aos
outros, mesmo que nao tenha sintomas.

Os testes LFD sdo muito bons a identificar pessoas com ¢ gﬁais
de coronavirus elevadas e com ma probabilidade maiorgwsinjgfar
outras pessoas, mesmo que nao tenham sintomas. P, eguinte,
recomendamos vivamente que facga testes LFD todofbias durante
o periodo em que tenha um nivel de risco mais do’de ser
infetado(a). {

Se tiver idade igual ou superior a 5 anos e o mesmo agregado
do que uma pessoa com COVID-19, m for obrigado(a) por lei a
isolar-se, recomendamos vivament%

. faca um teste LFD todos og/li Qurante 7 dias, ou até que
tenham passado 10 dias da\{ata em que o membro do agregado

com COVID-19 tenha cgmgecado o periodo de isolamento,
consoante a que ocor meiro

. faca este teste LE s os dias antes de sair de casa pela
primeira vez n ia

. comunique ltado dos seus testes LFD depois de cada teste
resultados positivos, permitira ao NHS Test and
Tracg Q% rem contacto com os seus contactos para os

aco sobre o que devem fazer; ao comunicar resultados de
e D negativos ajuda-nos a compreender melhor a

p gacao da COVID-19

Se fizer um teste LFD e o resultado for positivo, deve-se isolar
imediatamente para nao infetar outras pessoas e deve seguir

as orientacoes para pessoas com COVID-19. Nao necessita de fazer
um teste PCR, a ndo ser que tenha sido aconselhado(a) a fazé-lo por
motivos especificos.

Se o seu teste LFD diario tiver um resultado negativo, é provavel que
nao fosse infecioso(a) na altura em que fez o teste. Para reduzir a


https://www.gov.uk/report-covid19-result
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection#SymptomsPositiveTest
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https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection#LFDtests

possibilidade de transmitir COVID-19 a outras pessoas,
recomendamos vivamente que:

. limite o contacto com pessoas fora do seu agregado,
especialmente em espagos com muito movimento, fechados ou
mal ventilados

. trabalhe a partir de casa, se possivel
. use coberturas faciais em espagos com muito movimento,

fechados ou mal ventilados e em que esteja em contacto gaximo
com outras pessoas
. limite o contacto com qualquer pessoa com um riscoRgi vado

. siga as orientacdes sobre como permanecer em
ajudar a prevenir a propagacao da COVID- 19%
e

de adoecer gravemente se for infetada com COV%E
nca e

Se nao Ihe for possivel fazer um teste LFD djg# omendamos
vivamente que siga estas orientagdes pa s ir as possibilidades
de transmitir a COVID-19 aos outros.

Siga estas orientagcdes até que o r@ do agregado com COVID-
19 chegue ao final do seu perﬁ solamento.

Se for um(a) profissional d ou de cuidados sociais que tenha
sido identificado como u ntacto no agregado e estiver isento(a)
do isolamento, ha orlw%es adicionais disponiveis que deve seguir
para reduzir o risco pagacao da COVID-19 nestes
estabeleciment

As criang és com menos de 18 anos que frequentem

normal stabelecimentos de ensino ou de cuidados infantis e
que t sido identificadas como contactos proximos devem
coriQNaMa frequentar o respetivo estabelecimento do modo habitual.

Nao se recomenda que as criangas com menos de 5 anos fagcam
testes LFD de forma regular. Se viverem com uma pessoa que tenha
COVID-19, nao sao obrigadas a cumprir isolamento, mas devera
limitar o contacto das criangas com qualquer pessoa com um risco
mais elevado de adoecer gravemente se for infetada com COVID-19
e marcar um teste PCR assim que possivel.


https://www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do#keeping-yourself-and-others-safe
https://www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do#keeping-yourself-and-others-safe
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-management-of-exposed-healthcare-workers-and-patients-in-hospital-settings

Se comecgar a apresentar sintomas na alguma altura, mesmo que
sejam ligeiros, figue em casa e isole-se imediatamente, marque um
teste PCR para a COVID-19 e siga as orientacdes para as pessoas
com sintomas de COVID-19.

7. Reduzir a transmissao de COVID-19 no seu
agregado

7.1 Transmissao de COVID-19 (l/

A COVID-19 transmite-se de pessoa para pessoa atravgede
pequenas goticulas, aerossois, e contacto direto. Qug %
infetadas com a COVID-19 espirram ou tossem sobr& gigerficies e
pertences, estes podem também ficar contaminadog. OMisco de
transmissao € maior quando as pessoas estao as umas das
outras, especialmente em espacos fechados ca ventilacao, e

quando as pessoas passam muito tempo'@ nuUM Mesmo espaco.

As maneiras mais importantes para ¥ a transmissao de COVID-
19 sdo manter a distancia dos out ar as maos e boa higiene

respiratoria (usar lencos e deiig ), lavar as superficies e
manter espacos interiores be entllados

aproximadamente 2 di tes de terem comecado a apresentar
sintomas e podem i outros durante 10 dias depois de os

sintomas se teg&e ifestado. Podem passar a infegado aos outros,

As pessoas com COVID-;@dem infetar outras pessoas durante

mesmo quand m sintomas ligeiros ou nenhuns sintomas. Por

isso é quesﬁ.\?g ante ficar em casa.
*

As p ?&que vivem no mesmo agregado familiar de alguém com
C - ™ tém um maior risco de contrair COVID-19. Podem
transmir a doenca aos outros, mesmo que se sinta bem.

7.2 Como limitar o contacto préximo com outras
pessoas no seu agregado se tiver COVID-19

Minimize o tempo que passa em areas partilhadas, como cozinhas,
casas de banho e salas de estar. Evite usar espagos comuns, tais
como a cozinha e outas areas comuns, enquanto estas estiverem a


https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection#symptoms
https://www.gov.uk/get-coronavirus-test
https://www.gov.uk/get-coronavirus-test
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection#SymptomsPositiveTest
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ser usadas por outras pessoas, e tome as suas refeigdes no seu
quarto. Cumpra rigorosamente as normas de distanciamento social.

Peca ajuda as pessoas que vivem consigo para ajudar a trazer
refeicdes até a sua porta, ajudar com a limpeza e ao disponibilizar-lhe
espaco.

Se possivel, utilize uma casa de banho separada do resto do
agregado. Se nao houver uma casa de banho separada, tente ser a
ultima pessoa a usar a casa de banho e depois limpe-a usan S
produtos normais de limpeza de casa de banho. Deve Iimp@?‘
frequentemente a casa de banho. Q

Deve utilizar toalhas diferentes dos outros membros %regado,
tanto para se secar depois de tomar banho ou duclye, cmo para as
maos. Mantenha o seu quarto bem ventilado a uma janela para

a rua. 0

Deve usar uma cobertura facial bem jus§\)\ varias camadas ou

uma mascara cirurgica quando esti areas partilhadas em casa
para minimizar o risco de transmisga s outros. Quando utilizadas
corretamente, podem ajudar ggfr @r os outros ao reduzir a
transmissédo de COVID-19, maXpéao substituem a necessidade de
limitar o seu contacto com?os elementos do seu agregado.

De acordo com as recq@ acoes dos peritos clinicos e a
implementacgao ben@ dida do programa de vacinas contra a
COVID-19, as pXR0¥ que eram antes consideradas extremamente
vulneraveis em [e\Tos clinicos ja ndo sdo aconselhadas a
resguardrdN-Ne: Algumas pessoas continuam a ter um risco mais
ENQQeecer gravemente se forem infetadas com COVID-19 e
eMdsido aconselhadas pelo seu profissional de saude a
aucoOes adicionais. Se uma pessoa no agregado tiver sido
aconselhada a tomar tais precaucoes, tais como manter a distancia
de terceiros, devera ser apoiada a fazé-lo.

7.3 Coisas que pode fazer para reduzir a
transmissao de COVID-19 no seu agregado familiar

O GermDefence é um website que o(a) pode ajudar a identificar
modos de se proteger a si e aos outros no seu agregado da COVID-



https://www.gov.uk/government/publications/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own
https://www.germdefence.org/

19. Fornece aconselhamentos cientificamente provados sobre a
reducao dos riscos da COVID-19 e de outros virus em sua casa.

O GermDefence é facil de utilizar e s6 leva 10 minutos a identificar
medidas e a fazer um plano para se

proteger. O GermDefence também se encontra disponivel em varias
linguas diferentes.

Todas as pessoas no seu agregado também devem tomar as
seguintes medidas para reduzir a transmissao da infecdo de de
casa. Também devera consultar o quia ilustrado em anex br
como reduzir a transmissao entre agregados.

7.3.1 Lave as maos (L

Esta € uma medida importante para reduzir a pgéSWylidade de
contrair a COVID-19 ou de a transmitir a out v@ as maos com
sabdo e agua durante 20 segundos ou u etante para as
maos, especialmente apds tossir, espirr, ésoar 0 nariz e antes de
comer e manusear alimentos. Lave s com frequéncia e evite
tocar na cara.

7.3.2. Tape a boca e o nariz aoNossir e espirrar

Tape a boca e o nariz co os de papel ao tossir ou espirrar. Se
nao tiver um lengo de , espirre para a dobra do bracgo e nao para

a mao. @
Coloque os len Se papel num saco do lixo e lave imediatamente
as maos. m cuidador, este devera utilizar lengos de papel
para limm CO ou catarro apds espirrar ou tossir, devendo depois

lavarQu ilizar as maos.

7.3.3 Limpe a sua casa para reduzir a transmissao da infegao

Limpe as superficies tocadas com frequéncia, como macanetas e
comandos, e também areas comuns como cozinhas e casas de
banho.

Use produtos normais de limpeza, como detergentes e lixivia, para
limpar a casa porque sdo muito eficazes a eliminar o virus das
superficies. Limpe as casas de banho comuns sempre que forem


http://lang.germdefence.org/
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance

usadas, especialmente as superficies que tenha tocado, usando os
produtos normais de limpeza de casa de banho.

Os panos de limpeza e desperdicios pessoais (como lengos de papel
usados e coberturas faciais descartaveis) devem ser colocados de
modo seguro dentro de sacos do lixo. Estes sacos devem ser
colocados de lado durante, pelo menos, 72 horas antes de serem
colocados no caixote do lixo doméstico normal. O restante lixo
domeéstico pode ser eliminado do modo normal.

Use a maquina de lavar louga para lavar e secar a louca eéﬂ

talheres. Se isso ndo for possivel, lave-os com deterge a
morna e seque-os bem com uma toalha da louca s6 ?QL

7.3.4 Roupa suja S
Para reduzir a possibilidade de dispersar o vj, &el ar, nao sacuda

a roupa suja. Lave as pecas em conformid m as instrucdes do
fabricante. A roupa suja pode ser toda | a mesma carga. Se
nao tiver uma maquina de lavar rou ere mais 72 horas apos o
seu periodo de isolamento individ erminado e depois podera
lavar a roupa numa lavandariggdy

Nao partilhe toalhas, inclui@to Ihas de rosto e de cozinha.

7.3.5 Mantenha as 3 interiores ventiladas

Se uma pesso eﬁ/ em isolamento individual, mantenha uma
janela no seu ligeiramente aberta e mantenha a porta fechada
para limita gacao de ar contaminado a outras partes do

agrega pessoa que esta em isolamento necessitar de utilizar
qual ge partilhada em casa, tal como a cozinha ou outras areas
co que haja outras pessoas presentes, certifique-se de que

estas 2Peas tém uma boa ventilacdo, por exemplo ao abrir as janelas
enquanto a pessoa em isolamento estiver no espaco partilhado e
durante algum tempo depois de ter saido da divisao.

Deixe os exaustores (por exemplo, na casa de banho) em
funcionamento durante mais tempo do que o habitual com a porta
fechada apds usar as instalacdes.

7.4 Cuidar de animais de estimacao



No Reino Unido, a COVID-19 é transmitida entre humanos. Existem
dados limitados que indicam que alguns animais, nomeadamente os
animais de estimagao, podem ser infetados com o SARS-CoV-2 (que
causa a COVID-19) apds contacto proximo com seres humanos
infetados.

Nos casos em que os donos de animais de estimacao tenham
COVID-19 ou estejam em isolamento individual com sintomas, os
donos devem reduzir o contacto com os animais de estimacao e lavar
as maos periodicamente antes e depois de interagir com os afirpais.

8. Cuide da sua saude e do seu bem-ﬁ(l/

8.1 Cuidar do seu bem-estar fisico e meﬁlf
enquanto permanece em casa *

prolongados pode ser dificil, frustrante e gifprio para algumas
pessoas e que vocé ou os seus fam{li odem sentir-se em baixo.
Pode ser especialmente dificil se n@ r muito espaco ou acesso a

um jardim. ?e
Lembre-se de cuidar da St@e e do seu corpo € peca ajuda se

Sabemos que permanecer em casa € isoIa;@urante periodos

precisar. &

A Every Mind Matter, em dicas e recomendacdes simples para
comecgar a tom cuidado da sua saude mental, incluindo uma
seccgao para a -19 com recomendacgdes para as pessoas que
tém de fic a

oA
Muit gé»as acham util lembrarem-se da importancia do que
estgo er. Ao ficar em casa esta a ajudar a proteger os seus
amig a sua familia, outras pessoas na comunidade e o NHS.

O que o(a) pode ajudar quanto tiver de ficar em casa:

. mantenha-se em contacto com os seus amigos e familia por
telefone ou através das redes sociais

. lembre-se de que o exercicio fisico pode contribuir para o seu bem-
estar. Procure aulas ou cursos online que o(a) possam ajudar a
fazer exercicio ligeiro em casa


https://www.nhs.uk/oneyou/every-mind-matters/

. planeie com antecedéncia o que vai precisar para poder ficar em
casa durante o todo periodo necessario

. peca ajuda a sua entidade empregadora, amigos e familiares, para
poder ter acesso aquilo de que necessita enquanto tiver de ficar em
casa

. pense e planeie como podera ter acesso a comida e a outros
produtos, como medicamentos, dos quais necessite durante este
periodo

. verifique se no seu bairro ou na sua comunidade ha um sisg¢Na de
voluntarios que possam ajudar a trazer alimentos ou dar@Ntr

encomende produtos online, mas certifique-se de qu deixam a

porta para os recolher depois

. pense no que podera fazer quando ficar casgNal §mo cozinhar,
ler, cursos online e ver filmes

. muitas pessoas acham util planear os

Também podera achar util plane
se, por exemplo, uma pessoa no

apoio
. peca a amigos e familia que |he levem coisas de q[f@ssita ou

S com antecedéncia.
ipadamente o que vai fazer
gregado se sentir muito pior

Se necessitar de ajuda duran a crise de saude mental, urgéncia
ou colapso, procure imediatgmeMe cuidados médicos. O apoio
urgente para a saude me ntinua a ser disponibilizado a adultos
e criancas 24 horas P ' esmo durante a pandemia da COVID-
19. Veja qual é a su de apoio local do NHS ao fazer uma

pesquisa introd z seu codigo postal ou o nome da localidade
onde vive no e busca de novos servigos.

8.2S isar de assisténcia médica

Os ID®s de saude e assisténcia social continuam em operacao
para afdar pessoas com problemas de saude, incluindo com COVID-
19. A maior parte dos pacientes com COVID-19 sofre apenas de uma
doenca ligeira, a qual pode ser tratada em casa. Pode obter mais
informacdes sobre como gerir os sintomas da COVID-19 em casa.

Deve cancelar todas as consultas médicas e de dentista de rotina
durante o periodo em que tem de ficar em casa. Se estiver
preocupado ou se lhe tiver sido pedido que compareca pessoalmente
durante este periodo, fale primeiro sobre isto com o seu contacto


https://www.nhs.uk/using-the-nhs/nhs-services/mental-health-services/where-to-get-urgent-help-for-mental-health/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/how-to-treat-symptoms-at-home/

meédico (por exemplo, o seu médico de familia (GP), dentista, hospital
local ou servigo ambulatoério).

Contacte imediatamente um médico se a sua doenca, ou se a doencga
de qualquer membro do seu agregado, estiver a piorar. Se nao for
uma urgéncia, contacte o servigco de COVID-19 no NHS 111 online ou
o servico NHS 111 para outros problemas de saude. Se nao tiver
acesso a Internet, telefone para o NHS no numero 111.

No caso de uma urgéncia médica, e se necessitar de chamar@rya
ambulancia, telefone para o0 999. Informe o(a) operador(a) @&q
tem, ou o seu familiar tem, sintomas de COVID-19, se f

9. Apoios financeiros e outros apoi&réticos
9.1 Apoio financeiro &

O isolamento individual € uma das coisas@@npoﬂantes que
podemos fazer para ajudar a reduzir a tﬂ% issao do virus e
proteger os nossos amigos e familia} sa comunidade e o NHS.
Se tiver sintomas de COVID-19 t| ebldo um resultado positivo
num teste ou se lhe tiverem dQ um contacto de alguém que
tenha tido um resultado posmvo isolamento individual € a unica
maneira de garantir que 3 transmitir a COVID-19 a outras
pessoas. Se for instruid lar-se, deve fazé-lo

imediatamente. Con apoio que |Ihe podera ser disponibilizado
se for afetado pgl

Se possiv amigos, familia ou vizinhos que vao buscar
alimentqg tfs bens essenciais por si. Se ndo tiver outras
pessanQ\ (a) possam ajudar, podera haver instituicdes de

bene ia ou grupos comunitarios que possam prestar apoio na
sua , OU as suas lojas, mercados ou armazeéns locais poderao
também disponibilizar um servigo de entrega (por telefone ou e-mail).

O programa dos NHS Volunteer Responders (NHS Voluntarios de
Resposta do Servigco Nacional de Saude) continua disponivel para
ajudar a apoiar as pessoas que necessitem. Estes voluntarios podem
fazer e entregar compras, ir buscar os seus medicamentos e outros
bens essenciais e podem apoia-lo(a) com um telefonema amigavel
periodico. Ligue para o 0808 196 3646 entre as 8h00 e as 20h00, 7


https://111.nhs.uk/
https://www.gov.uk/find-coronavirus-support
https://www.gov.uk/find-coronavirus-support

dias por semana, para organizar esta assisténcia ou visite o NHS
Volunteer Responders para mais informacées. Também podera haver
outros servigos de voluntarios ou comunitarios na sua area local a
que possa aceder para receber apoio.

Se nao puder trabalhar devido a COVID-19, consulte as orientagdes
do Departamento do Trabalho e das Pensbes (Department for Work
and Pensions) para se informar sobre 0 apoio que se encontra
disponivel. Pode ter direito a uma subvenc¢ao unica de £500 através
do Esquema de Apoio do NHS Test and Trace (NHS Test an ace
Support Payment) se tiver de ficar em casa em isolamentonylivigfial.
Pode ter direito a este pagamento de apoio se for o(a) #Or(a)
ou tutor(a) de uma crianca que tenha de se isolar. P Idatar-se
ao pagamento de apoio do NHS Test and Trace onI| e py através

da aplicacdo do NHS para a COVID-19. ﬂ

Tera direito a este pagamento se viver na In & tiver testado
positivo num teste LFD ou PCR, se o NH nd Trace lhe tiver

indicado que se isole ou se a aplicagao‘ OVID-19 Ihe
recomendar que se isole.

Tambeém tera de cumprir todo%@tes critérios:

. se for empregado( pregado(a) por conta propria

. Se nao puder traba@mr de casa e tiver, por isso, perda de
rendimentos

. seestiverafge pelo menos, um dos seguintes subsidios:
. subsidio A&s (Universal Credit)
. sub%‘tgg lementar para pessoas empregadas (Working

ts

. ao complementar para pessoas empregadas
apacﬂadas por doenga ou deficiéncia (Employment and
Support Allowance)

. prestacdo de apoio a procura de emprego (Jobseeker’s
Allowance)

. subsidio de Apoio ao Rendimento (Income Support)

. prestacdo complementar para reformados (Pension Credit) ou
subsidio de habitagcdo (Housing Benefit)



https://nhsvolunteerresponders.org.uk/
https://nhsvolunteerresponders.org.uk/
https://www.gov.uk/coronavirus/worker-support
https://www.gov.uk/coronavirus/worker-support
https://www.gov.uk/government/publications/test-and-trace-support-payment-scheme-claiming-financial-support/claiming-financial-support-under-the-test-and-trace-support-payment-scheme
https://www.gov.uk/government/publications/test-and-trace-support-payment-scheme-claiming-financial-support/claiming-financial-support-under-the-test-and-trace-support-payment-scheme
https://faq.covid19.nhs.uk/article/KA-01339/en-us

Consulte o website da sua autoridade |local para mais informagdes
sobre a ajuda e apoio que se encontram disponiveis para si.

9.2 Apoio adicional para as pessoas nédmadas

As pessoas que vivam numa comunidade némada, num veiculo ou
num barco num canal podem necessitar de mais apoio.

Informe o responsavel pelo local onde se encontra instalado(a) ou a
equipa local de ligagao para ciganos e nomadas, se necessitd Qe
mais apoio. Se viver num rio ou canal, informe-se sobre 0
aconselhamento disponibilizado pela organizagao que rso
de agua onde vive, uma vez que iSso varia consoant o de
agua. Tente comunicar por telefone na medida do po |, para

evitar a propagacao do virus a outros contactos. s
e femocao de

Se néo tiver acesso a agua, instalagdes sani

residuos para o(a) ajudar com o isolamento? tacte a sua autarquia
local para pedir assisténcia. Talvez possg Isponibilizar-lhe
instalacdes adicionais ou locais adi onde possa parar.

As leis em vigor relativas aos entos ndo autorizados, ou
construgdes nao autorizadas, pManecem em vigor.

Os residuos devem conji ser eliminados através de meios
autorizados e legais. R ntacdes disponiveis para as autoridades
locais sobre a reab ou manutencao dos centros de residuos
domeésticos e d ic¥agem. Por favor contacte a sua autarquia
local, se neces e mais informacdes.

Se esti és\&, rar ou a navegar em areas rurais ou isoladas, deve
o seu local se atracar ou encostar a embarcacao,
ente se se sentir doente. Também pode utilizar a
aplicacao what3words em caso de emergéncia medica e se
necessitar que os servigos de apoio se desloquem até si.

9.3 Se estiver a amamentar

Se tiver sintomas de COVID-19, se tiver recebido um resultado
positivo no teste ou se viver num agregado com alguém que tenha
COVID-19, podera estar preocupada com a transmissao do virus ao
seu bebé se estiver a amamentar.


https://www.gov.uk/coronavirus-local-help
https://www.gov.uk/government/publications/dealing-with-illegal-and-unauthorised-encampments
https://what3words.com/gelbes.beinen.freudige

Os beneficios de amamentar o bebé superam quaisquer possiveis
riscos de transmissao do virus através do leite ou por estar na
proximidade de outros. Contudo, esta sera uma decisao individual.
Fale com a sua parteira, enfermeira comunitaria (health visitor), ou
médico(a) por telefone.

Atualmente, ndo ha nada que indique que o virus da COVID-19 possa
ser transmitido através do leite materno. Contudo, o bebé pode ser
infetado com a COVID-19 do mesmo modo que qualquer outra
pessoa que tenha contacto proximo consigo. Os dados atuaifinflicam
qgue as criangcas com a COVID-19 tém sintomas muito me grgfes
do que os adultos. Se vocé, ou um familiar, estiver a ali t bebé
com leite de formula ou leite materno extraido, deve
sempre cuidadosamente o equipamento depois de o utji
deve partilhar os biberées ou uma bomba para tirai\eite com outra

pessoa. K

9.4 Pessoas com dificuldades de endizagem,
autismo ou doenca do foro@ ogico grave

Sabemos também que ndo serg p@ | seguir todas estas
recomendacgdes se Vocé, ou % que viva consigo, tiver
problemas graves, tais comg difSuldades de aprendizagem, autismo
ou doencas do foro psico|@ic® graves. Siga estas orientacdes o

melhor que puder, ao tempo que se mantém a si e as
m segurancga, idealmente em

pessoas proximas b
conformidade CE anos de cuidados existentes.

Também p. ultar uma versao de leitura facil destas

orienta "&\



https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance
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