Instrukcje

Zobacz nasz film instruktazowy

www.gov.uk/taking-antibody-blood-sample

Co zawiera zestaw?

wieczko

Probéwka do Plaster x2 Gaziki nasgczona
pobierania alkoholem
% st
Gaziki do czyszczenia Lancet x3 Optacona z gory
i
oin
& ,

Etykieta do probowki Przezroczysta Pudetko kartonowe
(na formularzu zwrotu)  plastikowa torba

Przed rozpoczeciem przygotuj o
miske cieptej wody i czystg
chusteczke

0|
00

Formularz zwrotu

V3.0p — Ostatni przeglad grudzien 2021 r.

PRZYGOTOWANIE |

USTAWIENIE

Przed rozpoczeciem upewnij sie, ze...

NP4 Przeczytasz te instrukcje w catosci

v Zobacz, jak wykonac test

Wejdz na www.gov.uk/taking-antibody-blood-sample

v Pijduzo wody

Nawodnienie to najlepsze przygotowanie — wypij
2 szklanki wody co najmniej 30 minut przed testem.

 Zarezerwuj wystarczajgco duzo czasu

Daj sobie okoto 30 minut na przygotowanie,
organizacje i pobranie probki — zwlaszcza

jesli robisz to pierwszy raz.

 Wykonaj troche lekkich ¢wiczen

Pomachaj reka i zacisénij dton w pies¢ na minute.
Alternatywnie zrob kilka pajacykow (jesli jest
to bezpieczne i czujesz sie z tym komfortowo).

Poprawi to krgzenie krwi.

Jesli potrzebujesz pomocy w przeprowadzeniu tego testu, zwrd¢ sie o odpowiednig pomoc.

—

. Przygotowania

1. Przed rozpoczeciem sprawdz, czy
zestaw jest zaadresowany do
ciebie.

2. Roztéz swoj zestaw na niskim
stoliku.

3. Na potrzeby rejestracji wyniku,
zapisz numer identyfikacyjny
zestawu testowego. Numer ten
mozna znalez¢ na formularzu
zwrotu.

4. Wez czysta chusteczke i miske
cieptej wody.

5. Myj rece mydfem i wodg przez 20
sekund, nastepnie osusz czystym
recznikiem.

2. Przygotowanie

1. Zdejmij zatyczke z probowki.

2. Ustaw probowke pionowo,
uzywajgc przegrédke w
wieku kartonu.

3. Przygotuj plaster, aby byt gotowy
do naklejenia na palec.

3. Popraw kragzenie krwi

1. Umies¢ calg dion w misce
z ciepla woda (o kagpielowej
temperaturze) na 2 minuty.
Nastepnie osusz reke czystg
chusteczka.

2. Wykonaj caty proces na stojgco

(ale jesli poczujesz sie stabo,
usigdz - a jesli mieszkasz z kims,
popros o pomoc). Twoja reka musi
by¢ znajdowac sie ponizej fokcia,
aby zapewni¢ przeptyw Kkrwi.

Jesli potrzebujesz odpowiedzi lub instrukcji w innym jezku, wejdz na www.gov.uk/taking-antibody-blood-sample
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Trzymac¢ z dala od $wiatta Nalezy zapoznac sig z
stonecznego instrukcjami uzytkowania
Nacini praycisk
Trzyma¢ z dala od deszczu Zgodnos¢ z normami UE
/ Nie uzywaé ponownie Producent
25| Limit temperatury 25°C Kod partii

Wyréb medyczny do diagnostyki

1. Uzycie lancetu 2. Napetnij probéwke 3. Pomieszaj probéwke inviiro Data preydainosei do
I ‘o e . . . . e [seme | Sterylne uzytku
1. Oczy$¢ palec wacikiem 1. Zetrzyj pierwszg krople krwi Napetnij probowke do linii
nalsaczonym alkoholerrlw — czystg chusteczka.. oTI:\agzollm_a.j 600. Jesli piggimsz © - Jest to wyrob medyczny do diagnostyki in vitro.
zalecamy uzywan!e _pa ca L. . 2. Mocno pomasuj dton ruchami ty X 0 dolini oznac’zE)nej , 1o * Nalezy uzywac wytacznie przyboréw dostarczonych w
serdecznego dtoni niedominujgce;j. skierowanymi w dot co 3 - 4 tez wystarczy. Natéz zatyczke na tym zestawie.
2. Aby zdjgé ochronng koncowke sekundy. Zacznij od dtoni i probowke. Naciskaj az ustyszysz * Ten test musi by¢ przeprowadzony i oznaczony przez
. . . ] . klikniecie. osobe, ktéra zaméwita test.
ze spodu lancetu: przekreé przesuwaj wzdiuz palca. Ale nie e i o ]
, . . , L . . . . K . . L, . , « Jesli miate$(-as) operacje usuniecia weztéw
koncowke (jeden petny obroét) sciskaj miejsca naktucia grozi 1. Delikatnie odwréé probéwke chtonnych (np. mastektomie), unikaj naktuwania
i $ciagnij ja catkowicie na to zanieczyszczeniem prébki. do goéry nogami co najmniej palca po tej stronie ciata.
zewnatrz. 3. Jesli krew przestanie plynag, 10 razy: Qpewnij sie,,’ 2e'krew . ft\l;;algasjl uvggzv r;eru1 gzncz)arki(}z::(uat)zinij&;l:iéltiemize;z}:e :_ny
(s : N . dotyka $cianek probowki. ° »gora puchnigte, zasiegny
3. Potdz dton grzbietem do dotu, na uzyj nacisku, aby wytrze¢ nakituty porady lekarza.
twardej powierzchni (np. na blacie palec, aby stymulowaé przeptyw 2. Nie martw sie, jesli krew « Ten zestaw jest przeznaczony dla os6b, ktére ukoriczyty
stotu). krwi. Jesli to nie pomoze, a zaKrzepnie po zmieszaniu. 18 rok zycia.
o i i Y wi P nis : i 4 « Jesli krwawienie nie ustaje zastosuj silny nacisk przez
4. Przycisnij lancet do zewnetrznej mineto juz wigcej niz 2km_|nu:():, _ Wiasnie tak ma byc. 10 minut i podnies reke. Jesli to nie pomoze, zasiegnij
czesci opuszki palca. ponownie rozgrzej reke | nakil] 3 Ngacignij palec, aby zatrzymac porady lekarza.
inny palec nowym lancetem. krwawienie, przetrzyj chusteczkg + Jesli czujesz sig stabo, potoz sie i podnies nogi.

5. Nacis$nij zdecydowanie na
fioletowy przycisk, az ustyszysz

oczyszczajaca i natoz plaster. Jesli nadal zjle sie czujesz,. z§siegnij porédY llekarza.
* Ryzyko nasilonego krwawienia wzrasta, jesli
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2. Wez przezroczystg plastikowa torbe zewnatrz operty. sr?uchnlety- ' - - -
z oznaczeniem 95 kPa Specimen : 5. Nadaj probéwke w priority postbox * Nie naktuwaj matego palca i jesli to r.'nozllvtle unikaj kciuka.
transport (transport probek 95 @ Wpisz date i godzine na (priorytetowej skrzynce pocztowej) . L?ntfli(ety sg PFTG_Znaqzone,wﬁaczme do jednorazowego
kPa). Wsun probéwke i zaréwno formularzu zwrotu. Wi6z formularz oznaczonej logo NHS. Znajdz uzytku, nie nalezy uzywac ich ponownie.
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