NHS

HM Government Test and Trace

Kiti kullanmadan énce bu rehberi dikkatle okuyun.

COVID-19 testi icin adim Qq/
adim tukuruk 6rne§‘i\
verme talimatlari ¢\

Q&

Ty §

*

%rde COVID-19 testi yapiimasi icin tukuruk 6rnegi toplama kitini
arak kendinizden veya bir baskasindan nasil 6rnek alacaginiz
iklanmaktadir. Talimatlarda 6rnegi nasil alacaginiz, aldiginiz érnegi

oratuvara géndermek icin nasil glvenli bir sekilde paketleyeceginiz
ve sonuclari nasil alacaginiz anlatiimaktadir.

& Testin hatali clkma riskini azaltmak icin lGtfen 6rnek
t vermeden dnce en az 1 saat boyunca bir sey yiyip icmeyin.

Talimatlarin farkl dillerdeki versiyonlarini ve videolarini
www.gov.uk/covid-19-saliva-test adresinde bulabilirsiniz.
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https://www.gov.uk/covid-19-saliva-test
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1. Bu test kimlere yapilabilir?

LAMP tukuruk testi COVID-19 belirtileri gdstermeyen, yani asemptomatik J %
icin uygun olup asagida belirtilen kimselere yapilabilir:

18 yas ve uzeri yetiskinler %
Kendi kendinize ornek alin. .\

Gerekirse yardim isteyin. &\

12-17 yas ar15| genEier

Gerekirse yetiskimgozetiminde kendi

kendinizeﬁ&kalm.
alti cocuklar
1% ¢ :
t rmek alma islemi yetiskin gozetiminde

apilimalidir.

A\ vYARI

Cocuklarin erisemeyecegi yerlerde saklayin. Kitin icerisinde
bogulma tehlikesi yaratabilecek kiiciik parcalar yer almaktadir.




2. Kitin icindekileri kontrol edin

Test kitinin icinde olmasi gerekenler: (i}

A\ UYARI

Sizdirmaz posetin icindeki emici pede dokunmayin ya di :
citkarmayin. \

M §

Kilitli poset Icind ' Kapakli Yedek test
e plastik tUp kiti barkodu

poset

Ayrica sunlara @yacmlz olacak:
e TUkuruk GFE?& ak icin temiz bir cay kasig

e Sabun, sic lu veya el dezenfektani

a&rll, kirik veya eksik bir sey olmasi durumunda

pilmasi gerekenler

Test kitinin icerisinde hasarli, kirik veya eksik bir parca tespit ederseniz
|ttfen kiti kullanmayin. Musteri Iletisim Merkezini arayarak durumu
bildirebilirsiniz. Hatlar her giin 07:00-23:00 arasl aciktir.

119'u arayin. (Sabit hatlardan ve cep telefonlarindan Ucretsiz aranabilir)
200 dilde ve Ingiliz Isaret Dilinde hizmet verilmektedir.




3. Tukaruk orneginin alinmasi

av

Ornek almadan bir saat éncesine kadar:
saat

e Bir sey icmeyin (su dahil)

L 2
* Bir sey yemeyin
* Dislerinizi fircalamayin, dis ipi veya gargara kullan%

omnizi sicak su ve sabunla

20 saniye boyunca yikayip

kurulayin veya el dezenfektani
kullanin.
o

saniye
\ 9 Test kitinin icindeki malzemeleri

yerlestireceginiz yUzeyi
temizleyip kurulayin.




9 TUpun kapagini dondurerek %
acin. Test basina sadece

bir tlp vermeniz yeterlidr.
0\

- TeSwicin yeterli miktarda tukurok
— O\ veeimicorsa

Uretmenize yardimci olmasi i¢in
yemek yediginizi hayal edin ve
agzinizi sanki bir sey cigniyormus

$ gibi hareket ettirin. En sevdiginiz
yiyecekleri dUstinmeniz tukuruk

[raesy]

salgilamaniza yardimci olabilir.

S 9 Basinizi 6ne dogru egerek

takurugun agzinizin 6n
tarafinda toplanmasini saglayin.
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(i §

O rgznizdaki tokirugi temiz (iL

bir cay kasigina bosaltin. Tes
icin 2 ml tukuruk gerek
olup bu da yaklasik bir yer

cay kasigina denk @glmekte@yf’
Kasikta kan veya yxr:g
gordrseniz Ornﬁ& ayin.

Kasigl wkayQ n ornek alin.

7

N

TURLragu tupdn icine dikkatli
bir sekilde bosaltin. Tup 2 ml

isaretinin oldugu yere kadar

doldurulmalidir.

0 TUpun kapagini takip sikica

kapatin.




TUpu, icinde emici ped olan
sizdirmaz posetin icerisin
yanina gelecek sekilde
Icerisinde hava kalmadigin
dikkat ederek pogetMgagzin
kapatin. Emici pe, nmayin
ya da pedi ¢ikarigyins

IO tlipl yerlestirdiginiz
sizdirmaz poseti kilitli posetin
icine koyun. Gene ayni sekilde,
icerisinde hava kalmadigina
dikkat ederek posetin agzini
kapatin.

. ® m Ellerinizi sicak su ve sabunla
2

\ 2 20 saniye boyunca yikayip
saniye kurulayin.

Onemli

Aldiginiz 8rnegdi oda sicakliginda (15-25°C arasinda), dogrudan gunes
ISIg1 veya IsI almayan bir yerde saklayin. Ornegi buzdolabina veya
dondurucuya koymayin.




4. Orneginizi kaydettirin

Test sonucunuzu almak i¢cin her 6rnegi kaydettirmeniz gerekmektedir.
Kayit islemini kendiniz yapacaksaniz gov.uk/register-your-test a \ne
gidin. Bunun icin test kitinin barkod numarasina ihtiyaciniz olac

Eger verdiginiz rnegi isyeriniz kaydettirecekse sizden ye
kiti barkodunu isteyebilirler. Boylece drnekle eslestirme ya®ilagakir.

Yedek test kiti barkodunu 6rnek posetinin igine koy‘rr&K
Eger cep telefonu veya e-posta adegsin sa orneginizi
X kaydettirmek icin 119'u arama@ islem esnasinda

test kitinin asil barkodung inti olacak.

Tavsiye

Barkod numarasinin fotografini gema bir yere yazin. Destek icin
119'u aramaniz halinde bu numaraya ihtlyaciniz olacak.

Tukdruk 6rneginin yer aldigi poseti
isyerinizin LAMP teslim noktasina gétarun.

K ® Orneginizi gonderin

. Alinan 6rnek en gec 4 saat icerisinde
\ teslim edilmelidir. Biraktiginiz 6rnek teslim
noktasindan bir kurye tarafindan alinarak
test laboratuvarina goturulecektir.

Onemli

Ornek, alindiktan sonra 4 saat icerisinde teslim edilmezse gecersiz olabilir.



https://test-for-coronavirus.service.gov.uk/register-kit

5. Sonuclarin alinmasi

Test sonuclari NHS tarafindan 1-2 guin icerisinde kisa mesaj
veya e-posta yoluyla gonderilecektir. E-posta adresiniz veya cep

telefonunuz yoksa sonucu 6grenmek icin 119'u arayabilirsiniz. Q

Sonuclar ne anlama geliyor? ‘§

@ COVID-19 testiniz negatif ¢ikarsa
Negatif sonug, test yapildigl esnada cok blyUjgaggSNkla COVID-19
olmadiginiz anlamina gelir. Bununla birlikte, 9 @ kapma riskiniz
devam etmektedir. Bu nedenle, hUkim an verilen yonerge
ve tavsiyelere uymaya devam etmelisini

@ COVID-19 testiniz pozitif'ciNgrsa

Testin pozitif ¢lkmasi, test ygpildigi esnada ¢ok buytk olasilikla COVID-19
oldugunuz anlamina gel@yon konusunda hukdmetin gtincel

yonergelerine uymalsiiig. WEIS araciligiyla baska bir COVID-19 testi
yaptirmak i¢in ba ulunmaniz gerekmemektedir. Herhangi bir
o arsa 119'u arayabilirsiniz.

sorunuz veya @
® Geger & elirsiz test sonucu

gecersiz ¢cikmasi, laboratuvarin verilen 6rnek Uzerinde
adigr anlamina gelir. Bunun sebebi genellikle:

L 2
\ JRUruk miktarinin test icin yeterli olmamasi
Tukuragun icerisinde yiyecek veya icecek parcasina rastlanmasi ya da

» Ornegin dogru tup icerisinde génderilmemesidir

Bir sonraki 6rnek toplama gundnu bekleyip yeni bir rnek
gondermelisiniz.




6. Yardim ve iletisim bilgileri

TUkaruk 6rnegi toplama ve LAMP testi hakkinda daha fazla bilgi icin %
www.gov.uk/guidance/covid-19-saliva-test adresini ziyaret edeb'l'r%
Iletisim ve destek Q

Baska herhangi bir sorunuz, endiseniz veya ekstra destegg ihtiyacifizflursa
119'u arayabilirsiniz. (Sabit hatlardan ve cep telefonundaﬂ%k UCretsizdir)
119 hatlar her giin 07:00-23:00 arasi acik olup 200 dildq verilmektedir.

Endiseliyseniz yardim alm cikmeyin.
Sezgilerinize giivenin.

COVID-19 belirtileriniz varsa veya COVID-W kaptiysaniz lUtfen NHS
yonergelerini uygulayin: nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19

COVID-19 belirtileriniz varsg v munuz kotulesirse veya yedi gun
gecmesine ragmen dur a iyilesme olmazsa online yardim igin NHS 111
k

sitesini ziyaret edin: 1@ \
Internete erisiMii &) 111°den NHS'i arayin.
a999u arayin.
<
C&&
h{u

OVID-19 belirtileri hakkinda bilgi ve tavsiye almak icin bkz:

onditions/coronavirus-COVID-19/symptoms/coronavirus-in-children/



https://www.gov.uk/guidance/covid-19-saliva-test
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
https://111.nhs.uk/
nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19/symptoms/coronavirus-in-children/
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4
COVID-19'un yayllmaslkql

durdurmaya yardimeiQ\
oldugunuz icin te Ir ederiz

Bu cihazin tedarikine sadece NHS Tes%e Takip rogrami uyarinca Saglk ve

Sosyal Bakim Bakanhgi (DHSC) tarafin apilacak dagitim kapsaminda izin
verilmistir.

I Department of Health
Social Care, 39 Vigto eet,
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Sicaklik K Imalat Tekrar
/ﬂ/ o 6 A Uyarl dl tarihi ® kullanmayin
; In vitro tan
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